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] ༄༅། །སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་གན་ས་པའི། །རྱང་འད་ས་ རྫོགས་པའི་ ་སངས་ 'རྒྱས་ཉིད་། བགོ་ལོ་བྱོ་ བའི་ ་སྐུ་སྟོན་པ། །བྲ་མ་བརྒྱད་ ་པ་བཅས་ལ་ ་འདུ་ད་། །གང་ གི 
, ཡོན་ཏན་བད་ག་འདྲ་ཡིས། བརྗོད་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ཆུ་གཏེར་ཆྭེ། །ཨ་རྲའི་ཚི་གུས་འཇལ་བཞིན་ཏེ། - །མཆེད་ཀྱིས་བཟྐྱལ་བྱིར་ཅུང་ཟད་འབྲི། །སྤྱིར་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
ད ཞིང་ ཁམས་དང་། འདུ་ལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མང་ཡང་། །འདི་ནི་མི་མཛེད་ཞིང་ཁམས་ ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བདུན་ 


, པོ་ཡི། -བསྟན་པ་ཚན་དུ་རྔགས་ཟེན་ནས། །ད་ལྟ་བརྒྱ་པའི་སྟོན་པ་ཨིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ཉིད་དེ། སྟན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད། སེམས་ཅན་གང་ 
།ལ་གུང་འཇུལ་བྱི། །བན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ བསྟན་བ་རྟི། །བསྙུ་ན་ཕྤང་ད་ང་རྒྱར་བ་ད་ང་། །གྲོལ་ལམ་དག་ལ་འདུས་པ་གསུངས། །འདེ་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ་བྱར་པའི། 

























ཐེག པ་ཆེན་པོའི་བུང་ཁུང་དང་། །ལོ་གྱས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་ལ། །ས་བཅད་བདུན་ྱིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་བདེ་ར་གཤེགས་དགོངས་བཅུད་་ 
དང་། །གཉིས་པ་སེམས་དབའ་བདུ་བྱུད་དང་། །གསུམ་པ་ཐུབ་ཐོབ་སྟན་བྱུད་དང་། །བཞི་པྲ་ས་བྱ་ཚིག་བྱཅད་དང་། །ཞེ་བ་ལས་འཕོ་གཏེར་བྱད་ 





ཐར 







ནམས། །འདི་ཆུ་མི་བསྟན་གཞན་ན་གསལ། །དྲུག་པ་ཉོགས་ལྡན་ཉམས་བརྒུད་ལ། །དང་པོ་མན་ ངག་ཁྲིད་གདམས་འདིའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྱུར་ 
པ་ནི། ཞྲེའུ་རི་ཀྱོད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡས་ནུ་ཤོང་ས་ཀྱི་ས། །གུར་ཞགས་བྱ་བར་སྐུར་འཁུངས་ཏེ། ཡབ་ནི་མིའུ་ཤཱཀྱ་རེན། 
ཡུམ་ནི་རྡ་རྗེ་མཚ་གཉིས་ལ། །ཡབ་ད་ང་ཡུམ་དུ་ད་གོངས་ནས་བྱན། །དེ་ཡང་སྲས་བཞིའི་གཅེན་པ་སྟེ། །ཛྔན་ཕྱོང་ལས་ཀྱི་འཕྲེ་བཟང་བས། ཆུང་ནས་ད་གེ་ལ་ཡིད་ 























| གཞུང་ཞིང་། །མི་ད་གེ་ལས་ལ་ འའཇེམ་ཆེར་ ་ཡང་།།ཡབ་ཡུམ་ གྱུ་ ད་བང་ ་ཆེར་ གྱར་པས། །བཅོ་ བརྒྱད་་ལོ་ ་ལ་ ཏྱིམ་ ་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བར་ ཡིད་ སྐྱོ་ད་བྱེ་མོང་གིས།] །ལུས་ལ་མ་ བྱས་ མཛེར་ ་རྫུས་ ན་ས། །ཐབས་ཀི ཀྱིས་བཙུན་ 

མྭུ་ཐཱངས་ཧུས་ཏི།།ཟྭ་སྭ་མི་སེ་ཆེན་བོའི་དྲང་།[སྔཌ་སེམས་བན་ལྭ་ཟླ་བྱང་མཛད།།གཞན་ཡང་བུ་སྟད་གཡུད་རུང་དང་།།ཞུའི་སྲས་སླེལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་མ།།གབ་པ་ལ་སོཌ་སེམས་ཕྲན་གྱི། །བོད་ནགས་གསོན་ 

} ཧཾ ཅང་ཁྱད་པར་དུ།[བུ་ཞུ་གཉིས་དང་སྡེབ་ནས་ཨུ།།ཉངས་སྟོད་སྟག་པ་ཁ་ཆེ་ཅུ། །ཚད་མ་གསོན་དུས་ཐུཌ་དགོངས་ལ།།ཁང་གཉིས་གད་ན་ས་སྱོང་བ་དང་།།བཀའ་བཤད་འཛུག་པ་དགོངས་པ་ཡིན།།ང་ལ་དེ་ས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ།།ད་རེས་དལ་འབྱོར་འདི་རྟེད་ཚེ།།ཚད་མའི་བརྗད་བྱ་ངན་པ་ལ།།མི་ཚེ་སྤྱལ་བ་དོ་ན་སི་འདུག །བྱང་ཆུབ་བསྲུབ་པའི་ད་གེ་སྦྱོར་ཞིག།བྱའོ་སམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། །འཁྲུངས་ནས་བུ་ཞུ་གཉིས་པོ་། 
| རྒ །ད་བད་ཁ་ད་ང་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི། །སྡོམ་པ་ཞུས་ཤིང་མཚན་ལ་ནི། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཨུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཤང་གྲ་ཀྱི་ད་ཀར་པོའི་བྲག །དེ་རུ་བྱོན་ནས་དྲོད་སྟོན་དང་།|རྡེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་རྣམ་ 
, _ གཉིས་ཀྱེ། ཞལ་གད་མས་ད་ཁ་ཞི་ཐུགས་རོལ་གྱི(- གད་ཡས་ངག་དག་ལ་སེམས་ཕྱངས་ མད ཇོ་་ཞ་ཐཐྲབ་སུ སུན ཁ 88 ལེན ཁྱད་པར་ཅན། འདི་འདྲ་ཕུད་ཁྲ་ཡོད:ཝཿཡ། །བཅུན་ཁྤ་ཞིག་ | 
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ཧཱཾ 
-ཤོ 


ཤཿ 











༄།།ཀཏུ་བྱས་པ་ན།།འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་ དགོང་ས་ན་ས།ད་བུས་སུ་བྱོན་ ་ནས་མཁན་པོ་དང་།།སློབ་དཔོན་ གཉིས་ཀྱི་ ་ཞབས་ལ་ གཏུཌ།ཉེར་ བཞིའེ་དུ་ས་སུ་རབ་ཏུ/ཕྱང་ །།ེ་དུ་ས་ མཁན་ མཁན་པོ་ ད་ར་ཡཱ་ པས།།གཙང་ ད 
ཧུ་སོང་ལ་རི་ཀཱད་དུ། །སྒོམ་སྒུབ་མཐར་ཐོན་པར་ཀྱིས་དང་།།།འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་གི་གསུང་ས། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཤང་ས་ཀྱི་ས། ༈།ད་ཀར་པོའི་བྲག་ལ་རི་ཁྲོད་བཟུང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་ད་ག་ཏུ། 


ཟླ བཙུན་པའི་འཁར་སྤངས་གཅིག་པུ་རུ། །གཞན་མི་དང་ནི་འབྲེལ་བཅད་ནས། །བཙོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན། །གཡེང་ས་བ་མེད་པར་གྒོས་བྱས་པས། །འབྲུལ་སྣང་བོན་ཤིད་ད་བྱེངས་སུ་གྲོལ། །ཟག་ ཡི 
ཙབ ཡེ་ ཤེས་སྐྙར་བརྙེས་ཤིང་ །།མཚོག་གི་ དངཅ་ གྲུབ་གཅིག་ཅར་ བོབ།། །བྱད་པར་སྐྱར་མོ་ལུང་ཉིད་དུ་།རྣམ་ད་ག་སྲས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི 





།།མཛོན་དུ་ཞལ་གཟྲིགས་གཞན་ཡང་གི།།ན་མ་མཁར་གོམ་པ་འབོར་བ་ད་ང 
„[བྲགྲ @རྫན་བྱི གྱིས་བུད་པ་དང་།།རྡོ་བ་ཟན་ལྟར་བཛྲིས་པ་ དང་། །རྡོ་རྫེའི་བྲག་ལ་ཕྱག་རྗེས་དང། །ནབས་རྗེས་ལམ་མེར་བཞག་པ་ ལར །མཛོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ། །ཞིབ་ཏུ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ 


འི ཤེས།] (།ཞུན་ དོན་ ཤེས་༔ ས་རྒྱུད་ ཿབགྲོལ་ཚུ ཐ8ཿ ་ཧི། བུ །ཤུགྐས: སྭ་ཀྱི་ $ ་ ལ་སོགས་པའི།།ཌྟ་སྒོམ་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི། །དོན་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་འཁོར་དང་ ཀྲ ¡(5586 ་བསྟེན་ སྱུབ་དབང་འབྱོར་པའི། །ནུས་སྡད་ | 











ཧུ 
ཐེབས་སློབ་མ་རྟོང་ཕྲག་བྱང་ 













¥ *། །རྒམས། །ད་མ་པ་འདི་མི་དྲིན་གྱིས་དར། །བྱད་པར་ཐུགས་སྲས་རྣམ་བཞི་ལས། །ཤར་དུ་བཞག་སྒོམ་འབར་བ་ལ། །རྟོགས་པ་ལུན་གྲུབ་བཀའ་ཡང་བབ། །བྱད་དུ་ཕོ་སྒམ་ཞིག་པོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
༢་བཞི་བཀའ་ཡང་བབ། ཆུབ་ཊུ་སྐྱེ་མེད་དྲང་སྲོང་ལ།།སྱྱོད་པ་ཆགས་མེད་བཀའ་ཡང་བབ། །ལྷོ་རུ་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ལ།།འཆད་ཚོད་བརྩོམ་པའི་བཀའ་ཡང་བབ། །ཡང་ཁྱད་གད་མས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི།།བདག་ཉིད་ 
„ ཆེན་པོར་གྱྱར་པ་ཧི། །རོགས་ལྡན་སྒོམ་རྟེན་འབར་བ་ལགས། །མ་འོང་ཡུང་ནས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །སྐྱང་འཕགས་གནད་བྱང་དྲག་ཅུ་པར། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་སྲུལ་པ་ལ་། །ཁྲིའུ་སྟོན་ད་མ་པ་རི་ཁྲོད་ཞེས། །བུ་ཁྲས 
-མཾ ཐུང་ལ་སྨྱན་ཅ་བཀྲ། །སྐུ་ཤ་སྟག་མདང་ས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུཌ་དགོངས་ལྡན། །རྗེས་འབྲིང་བརྒྱ་ཚ་མངོན་སངས་རྒྱ། །བརྒྱད་འཛིན་བཅུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བརྒྱད་པ་དུས་མཐའི་ 
བར་དུ་གནས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཉུཌ་པ་རྣམས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མངོན་སངས་རྒྱ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ཐར་ལམ་ཕྱེད། ཞེས་དང་འདུ་ལ་བ་གླིང་གྲགས་ལས། །གསེར་ཐོག་ལྱེ་འབྱམས་སྦུལ་པ་ལ། །མིའུ 
3 །དདུང་འཛིན་འཇུ་ལ་བའི་མཚན། །སཱན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཤིང་ལང་བསྟན་ཐོབ། །མཚེ་གཡུང་གཉིས་ལས་ལྱང་བླངས་ན་ས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་སྤེལ། །ཞེས་དང་འགྲོ་ 
















>==--༢༤༡༡༨༢༨༨༨༨༨༨༡༨༨༢༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༢༨༨༨༢༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༤༤༢༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨༨༨༨༨༢༢༨༢༤༢༨༨༨༨༢༥༠༨༨༥༨༢༢༨༢༢༢༤༢༢༨པ༨༦༨༢༢པ༢༥༨༨༢ར༢༤༢པ༢༢ར༤པ༢༤༧༡༩༩༤པ༢༢༢༤༢༢ར༢པ༢༢༢༤༠༢༢༢༢༢༢༨༨༨༩༨༡༠༠༤ར༢༢༨༠༡༢༨༨༨༦༢༨༦༨༨༧༨༢༤༢༨༨༡༣༩༤༢ར༢༢༢༠༢༩༠༠༨༡པ5ལོ༤རཔ༧༥༢༨།/༢༠༡༣༦༧༤ 
' |  །མགོན་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། །སད་ནེ་གཞུའི་སྦུལ་པ་ནི། །གཡས་རུ་ཤངས་དུ་ཞིའུ་གཡུང་དུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ད་གོང་ས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བོན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུག །དེ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་བདུ་ད། །སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་རྫུས་ནས་འོང་། །དེ་རྗེས་མེའུ་བསྟན་པ་མི་རབ་གསུམ་དུ་བསུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ཞེས་སོཌ་གསུང་ས་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་མཚོག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་པའོ། 
', £] །དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ནྣམ་བཞི་ལས། །འབར་བའི་ནམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཉངས་སྟོད་རྒྱ་མཁར་ར། །གདུང་ཆུས་བཞག་གི་པོན་པོ་སྟེ། །སྐུ་མཆེད་ གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་ཡིན།།ཆུང་ནས་དད་པ་་ 
£དང་ལྡན;ིང། །ཆེར་སྐྱེས་རྒྱ་གར་ལ་སོཌ་ཨུ། །ཚོང་ལ་ལན་གྲང་ས་མང་པོ་ཕྱིན། །ཡང་ནི་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇྫེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྱེ་མཁར་དུ། །བླ་མ་སྐྱེ་སེ་མཇལ་བ་ལ།-།ཕྱོན་པ་དང་ནི་ལན་གཅིག་འཛོམ། © 
| ° དེ་དུ་ས་གཙང་པ་ལ་ཡང་དི། །མས་གུས་ཆེན་པོ་གཏིང་ན་ས་སྐྱེས། །ཅི་ནས་ཀྱང་ནི་བླ་མ་འདི་འི། །ཤུལ་དུ་འགྲོ་ན་ས་ཐུགས་ཟིན་པར། །བྱ་ད་གོས་ད་གོངས་ནས་བླ་མའི་དྲུང། །ཕྱིན་ནས་ངྲ་ཡང་ད་མ་པའི་མདུན། 
'| །ཏགྲ་བ་ཞུས་པས་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱག་གུབ་ཀྱིས་ལ་འགྲོ་གསུངས་པས། །འདི་ཀྭ་ལྟན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཞུས་ན་ས་ཕྱིན་ཏེ་ཉངས་ཆུའི་འགྲས། །དེ་ཆུ་སླེབ་པས་སྡད་བ་ལ།,སྤྱོ་ཤས་དྲག་པོ་གཅིག་སྐྱེས་ཚེ། .ཏི་ག་ 
| །མ་ཆུ་ལ་བསྒྱན་ནས་ཅུ། །རྱེད་རང་དེ་ཞས་མར་སོང་ཞིག །དྲ་རང་འདི་ནས་ཡར་འགྲོ་ཡི། །ཡུ་བུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོགས་ཡུན་དེ། །རིང་བ་ཡིན་གསུདས་དེ་ན་ས་བྱིན། །འྭ་ཡུག་ཡོན་པོར་ད་མ་པའི་དྲ་ང།།ཞབས་ཏོ་ 















།བྱས་ཤིང་སྒོམ་ཞུས་པས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བྱང། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ བསོད་སྟོམས་སོང། །གཙང་པས་ཀྱང་ནི་འགྲོ་ཞུས་ནས། །ཞག་བྱཅུ་ཙམ་ལ་བསོད་རྟོམས་བྱས།།དེ་ན་ས་ད་གེ་སྦྱོར 

| །བྱས་པ་ལ། །སྔར་དང་འདྲ་བ་མ་བྱུང་པས། །བསོད་ རྟོམས་བོར་ན་ས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ། །ད་མ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ང་ཡི་ད་གེ་སྦྱོར་མ་བྱུང་ལགས། །ཞུས་པས་དང་ནི་དམ་པ་ཡིས། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ 
༧ །ལན་པ་ཡིན་གསུངས། །འོ་ན་ཁ་ཉིན་དུས་ནས་དེ། །མི་གསུངས་བྱས་ནས་འཁྲོས་པ་དང་། །ད་མ་པས་གདམས་དག་བྱ་ཚོག་གསུང་ས། །གད་མས་ངག་མཛད་ཀྱང་མ་བྱད་པས། །སྒོམ་འབར་ཞལ་ནས་འདི་ 

| །ྐད་དུ། །ཡོ་བྱད་ཅན་ནམས་ཚོགས་འཁར་བྱེད། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་རྒྱ་ཡོ་བྱེད་མེད། །ལྟ་སྒོམ་ཅན་ནམས་ཉམས་རྱོང་སྐྱོང་། །༡མས་ཕྱོང་སྐྱོང་དུ་དགེ་ཕྱོར་མེད། ཞེས་སོགས་ཕུག་ཟླུ་བླངས་པ་གྲགས། - །། 
ཧྭ།དེ་ནས་སྟན་ཀ་ཐམས་ཅད་ཡང་། །ཧྱེས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་འབར་གྱིས། །དབང་བསྐྱར་ཞུས་པས་ད་མ་པ་ཡིས། །བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཊུ་བཞགས་ནས། །རྒོམ་འབར་ཏྱད་ཀྱི་སུག་སྐད་དེ། །གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 

¦ །ན་ད། །གཟུང་འཛིན་ནམ་པ་ཏོག་པ་ཧིད། །ཏི་བ་ཀྱིས་ནུ་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། །ངའམ་བད་ག་ཊུ་འཛིན་པ་པོ། །འཇུག་གམ་མི་འདུག་རྟོས་ཤིག་གསུངས། །དེ་དུས་ད་གེ་སྦྱོར་ལག་གིས་བྱང་། །ཡང་ཞིག 































. །ད་བུས་སུ་རྒྱག་ཚལ་དུ། །ཕྱིན་ན་སྭ་མཚོ་སྨན་ཉ་ཁང་དུ། །གཡོག་པོ་ལོ་འགར་བྱས་པ་ད་ང་། །ཡང་ཞི་ད་གེ་སྦྱོར་ཤོར་ནས་ལོག|བླ་མའི་སྤྱན་ཝྔར་གླེབས་པ་དང་།| །ཟླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་ཆེ། ཤདགེ་སྦྱར་མེད་ ] ` 
པ་ཡོད་པ་མྱས། །ཆུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་གཏོར་མ་ལ། །ཟ་རུ་བཅུག་ན་ས་ད་གེ་སྦྱོར་ཉིད། །སྐྱོང་དུ་འཇུག་ཐང་པ་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ད་ ང་ཡི། །ད་གེ་སྦྱོར་ཤོར་ནས་མེད་གསུངས་ནས། །བཤུམ་པས་ད་མ་པའི་ཞལ་་ . | 
ཧཱ ན་ས་བུ། །སྔུག་ཐུག་མི་ད་གོས་ད་གེ་སྦྱོར་དག །སྟོང་བ་བཙལ་བའི་གད་མས་དག་ཡོད། །གབ་པ་ཕྱང་བའི་གད་མས་ངག་ཡོད། །འཐས་པ་བཤིག་པའི་གད་མས་ངག་ཡོད། །བྱེར་བ་བསྟུད་པའི་གད་མས་ངག་ |_ 
རཾ །ཡོད། །གསུངས་ནས་ཏིན་གཅིག་དུ་འདོང་གསུངས། །ན་ཆུ་ཝྔག་ལྡིག་ཡོད་པ་ལ། །ཁྲིད་ན་ས་ད་མ་པས་འབར་བ་ཁྱོད། །གཞོན་དུས་ཉམས་ཤེད་ཆེར་སྐད་པས། །འདི་ལ་མཚོང་རྒྱག་ཐོང་ཅིག་གསུངས། ° 
| །༥བརུ་བས་དེ་ལར་བྱགིས་པས་འགྲེད། །ལུས་བནྡབ་ན་ཚྭ་དག་པོ་དང་། །ད་གེ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་འཆར་ནས་བྱང་། །དེ་དུས་ངུ་རྒོད་འདྲེས་མ་རུ། །རེས་ཤིག་བར་དུ་ཡུས་སོ་སྐད། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཡིས། | 
_ [དགེེ་བྱར་འཐས་པ་བཤེག་པའཡ། །རྟོར་བ་ཚེལ་ན་དེ་ཚུག་ཕྱེད། །རྒས་པོས་གད་སས་ངག་ཤེས་སོ་གསུང་ས། །དེ་ལྟར་ཉམས་ནི་རིམ་རྐྱེས་པ། །ཡིན་པར་བགད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ། །ད་ད་དང་བཙོན་འགྲུས་ཆེར་, 




















¡ „ | ༄༅། བསྐྱེད་ཅིང་] [ཐུགས་ད་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡེངས་བ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། །རྟོགས་པ་མཛོན་དུ་གྱར་ནས་སུ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་སྟེ། །མངོན་པ་ཤེས་པའི་རྩལ་ལྡན་ ད † 
༢ ཅིང་། །ཉ་ཆུས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བར་བྱེད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ལྟག་པར་བཅེ། །གཙང་པ་རྙིང་རྗེ་པ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དག །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས།རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་ | 
གསལ།།དེ་ནས་བྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནི།།ད་གུང་ལོ་བདུན་བརྙ་ཅ་བདུ་ར་ལ །ན་ཚའེ་ཐུག་རྗུ་མ་རྣང་བར།།འོད་དང་འོད་ཟེར་བཅས་ནས་སུ།ལྷག་མེད་དྱྱིངས་སུ་མངོན་པར་གཤེགས།|རྗེས་འཇུག་བུ་སླབ་གྲུལ་། 
ྩལ་ལ། །འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཧྲུ་ར་པ། །གཙང་དུ་ མར་སྟན་རྒྱལ་ལེགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཇོ་གདུང་གཉིས་སུ་བྱུང་། །དབུས་སུ་གནས་མཚོ་དོ་པ་ད་ང་། །ཕྱང་སྒོམ་ཇོ་་ 
གཡུང་གཉིས་སུ་བྱང་། །ཁམས་སུ་སྟ་སྙོམ་ཕར་ཕྱིན་དང་།།ད་པུ་བྲག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་བུང་།]།ཁྱད་པར་གད་མས་པ་འདིའི་བདག་ཉིད། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱང་སྒོལ་ཇོ་གསུང་ལགས། །མ་འོང་ཡྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། 
དབིལ་བྱི་ལྡེ་མིག་འབྲིང་བོ་ལས།།དེ་ཡི་བསྟན་པའི་བཅུད་འཛིན་པ། །གཙང་དབུས་གཉིས་ཀྱི་རུ་མཚམས་སུ། །སྒམ་པ་འོད་ཁྱིམས་འབར་བ་ཅེས་པ་འབྱང་། །རེ་སྒོམ་བསྟན་པ་དར་ང་ར་བྱེད། །ཞེས་དང་ ¦ 
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_ །འགྲོ་མགོན་འཕྱུལ་ལྡེ་ལས། །སྙི་མོ་ཤ་རྱིའི་ས་ཆ་ཅུ། །སྒོམ་ཆེན་འབར་བའི་མིང་ཅན་འོང་།» །ཐེག་ཆེན་བོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རེར་སྒོམ་བསྟན་པ་ཐུང་ཞིག་ད་ར། །དེ་རྗེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ།, །སྐྱེ་བ 
གསུམ་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད།།དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ།།སྐྱེ་བ་མི་ལེན་མཛོན་སངས་རྒྱ།།ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི། །བདེ་བར་གཤེཌ་པའི་རཡ་འཕྲུལ་ཉིད།,།འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའོ།། † །། 
/ཌ[ཌེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ནམ་དྲུག་ལས། །ཛཾ་གཡུང་ནམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་སྷི་མོ་རུ་མཚམས་ལ། །གདུ་ང་རུས་ཁྱང་པོའི་བོན་ པོ་སྟེ།: །དེ་ཡང་ཆུང་ནས་ད་ད་མོས་ལྡན། །བྲེས་ཀློག་ལ་སོགས་མཁས་པ་ 
| ༈[ཀྲགས། །དེ་ན་ས་ཆེར་ཀྐེས་སྡན་འབྲེལ་གྱིས། །རོགས་ལྡན་སྒོམ་འབར་ད་ང་ཞི་མཛལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྲད་ཞུས། །དཀའ་སྤྱོད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སུ། །རྟག་ཊུ་ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་མཛ་ད། །དེ་ན་ས་གྲུབ་ | 
ཐོབ་ཇོ་གནུ་ང་༤། །ཉིས བརྒྱ༼ལྔ་པཆུའི་ཁྲིམས་ནྣམས་བླང་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཡེད་བསུང་། །དེ་ལྟར་ལ་སྤྱོད་འབྲེལ་པ་རུ། །སྙི་མོ་འཕག་སྤུ་ལ་སོགས་པའི། །ཚེ་གཅིག་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་། །བརྩོན་ 
ཁོར་བའིཿསུད་བསྔལ་ཀུན།།བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཁུང་ནས་ཤར། །ཞལ་ན་ས་ཀྱང་ནི་འདི་གསུང་ས་ཏེ། །བྱི་ཡི་སྲང་བ་སྐ་ཚོཌ་ཀྱང་ 











' དྲག་པོ ཤ9མབ་བླང་ས་པས། །གཟུང་འཇིན་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །མི བདེ་འ 

















„།༅། །རང་སྣང་འཛིན་མེད་སྡང་བ་བདེ། །ནང་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཤེས་པ་བདེ། །བར་གྱི་ཚགས་དྲུག་ལུག་པ་ཡང་། །དོ་ན་མ་བཙོས་རང་ཝུགས་ཞུག་པ་བདེ། པ་ ། 
` མཆིས་བདེ་སར་གདའ། །ཞེས་པ་ལ་སཞས་མྲང་དུ་གསུངས། །ཉམས་རགས་ལྐོན་ཏུ་ན་ད་པག་མེན་ཛགས། །གཞན་གྱི་གྲེས་སྱན་ས་ལེར་མཐྱེཧ། །ཐུ་ཁས་བྱ་གོན་ཅུ་སུང་ན་ག། །ཞ་ཡ་གསའི་ཞ་ཕྱིཧྲཝ་ཁུ་འཕུ 

¡„ བ་ད་ང་། །ས་རྡ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི། །འབྱང་བ་བཞི་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྒྱན་དུ་སྐོང། །ྱིན་ཟླབས་ནུས་པ་རབ་ལྡན་པས། 3 འའ 
༢ ཆད་སེལ། །ལ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ད་ད་ལྡན་བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྒྱར། །ཐྲ་ཨར་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ཀྱང་།།སྐྱ་ལ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། །མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བོན་ད་བྱིངས་ཛྲོགས། །སུར་ལས་རིང་་ 
1 བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། །ཕྱི་རབ་འདྲེན་པའི་རྟེན་དུ་བཞག །གཞན་ དོན་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་ཚུལ་ལ།།བསྟན་ད་ང་འབྲོ་བའི་དོན་ནུ་ས་པའི། །བུ་སློབ་གྲ་འཁོར་མང་དུ་བྱང་། །ཀུན་ གྱི་ན་ང་ན་ས་མ་ཆོག་གྱར་ པ། །གད་མས ། | 
ཌི པ་འདི་ཡི་མངའ་བདག་ནི། །ཞང་འབྲི་ལུང་པ་ཆེན་པོའམ། །ཉོགས་ལྡན་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལགས། །མ་འོང་ཁུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །རྫོཌ་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐིག་པ་ལས། །ཚེ་ད་བང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲུལ་མཚག། 

















བྱང་སྒོམ་ཞེས་བྱ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འབྱང་།།བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ། །གཤེན་རབ་ཉིད་དང་ཏཁྱད་པར་མེད། །ཞེས་དང་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། །སྱི་མོ་ཤ་སྟེའི་གྲུབ་གནས་སུ། །གྲོཝ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཁྲ་མ་སྟེ།།གྲུབ་ཐོབ་ཇོ་གཡུང་རྫུ་འཕུལ་ཅན།།ཞེས་སོཌ་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི།།བདེ་གཤེཌ་རྣམ་སྦུལ་འགྲོ་བའི་དོ་ན།།བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའོ། ༈ །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཡི།།འབྲི་ལུང་པ་ཡི་ནམ་ཐར་ 
-ལ། །ཡུལ་ནི་སྟོད་ལུང་ཞེས་བྱ་ལ། །གདུ་ང་རུས་ཞང་སྟེ་བོན་རྒྱད་ཡིན། །ཆུང་ནས་བྲིས་ཀློག་མཁས་པ་སྦྱོང་། །དེ་ན་ས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །གཡས་ཅུ་ད་བེན་སར་ཁར་ཕྱིན་ནས། །བུ་ཡི་རྡེ་བཙུན་ལ་སོཌ་པའི ¡ 
ཧྲོ མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་སྔར་འགྲིམ།]།ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོ་ཌ་ལེགས་པར་བཅད། །གཞན་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་མཁན་བོ་ནི། །ཞང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ལས། །ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་རྫོགས་མཛད་། །ཚུལ་མིང་ཚུལ་ |“ ཿ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ་གསལ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ཐཅུའི་ུམ་ཁླིམས་ལ། །ཉམས་པའི་དྲི་ཡས་མ་གོས་པར།]ཡིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་རུ་བསུང་ས།ཤདེ་ན་ས་ཚྔན་ཕྱོང་ས་སྨོན་ལམ་བྱིས།གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གསུང་ལ།།ན་མ 
1 མཁའི་བྱ་ལ་ཁྲིད་ཐེབ་པའི། །གད་མས་ང་ག་ཡོད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །ཉིང་ རེ 










གི་ད་ཀྱིལ་ནས་ལང་པ་ཡི། །དད་པ་རང་ད་བད་མེད་པར་སྐྱེས།།མགྱོགས་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བརྙགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྲད་ཞུས། ] 












ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་ལ། །བྱོན་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པོ།། † །ད་མ་པ་དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་པ། །འགྲོ་མགོན་གཡོར་པོ་མེ་ད་པལ་ཏེ་། །དེ་ཡེ་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། 

ྭ མེ་ཡིན་ད་མ་པ་ཉིད། [སྔིན་སྦྱང་ས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པས། །ཆུང་ན་ས་བྲིས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན་། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སོང་བ་དང་། །བུ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 

ཧཾ'།བོས་བསམ་སློ་འདོ་གས་ལེགས་པར་བཅད། །བཀའ་ཡུང་ཁྱད་སྡེ་མཐའ་ད་ག་ལ། །སཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པར་བྱས། །དེ་ན་ས་གཤེན་སྟོན་ན་མ་ཡཁའ་ལ། །དྲཇ་སྲང་བཟླཐཿ་ཛགས་པར་ཞུས། |ཌ8སྲ་ཐཧི་བྲི' 

| ཤཾ།མ་མེད་པར་བརུངས། །དེ་ན་ས་ད་མ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤད་ཞུ། །མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཿཔའི་ཞལ་གད་མས་ལས། །ཁོ་བོ་གཡོར་པོ་མེ་ད་པལ་ངས། །སྒྱིར་བླ་མ་ |¬ 
¡རམྱས་ལ་མོས་གུས་བྱས།]གོས་དྲིན་ཅན་གསུམ་འ་གསོལ་བ་གད་བ། །གད་ཡས་ངག་བཅུད་ཆིའི་ཆུ་འཐུང་པས། །ཉམས་མྱོང་གི་རོཌ་པ་ནང་ན་ས་ཤར། །འདི་ཀ་རང་དུ་འདུག་གལ་སྙམ། །ཐུལ་སུ་ཉི་རྒྱལ་གྱི་ 
-, །པས་ལ་གཏུ་ཌ།།གྱུད་རྡེ་གུུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱང་ས། ཕྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ འཧུག་ཆུང་མི་འདུག་རུང་།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་ར་ང། །གཤེན་རྟོན་ན་ས་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གཙང་སྱོར་ཟབ་མོའི་ 


།ཡུལ་ནི་གཡོར་པོའི་དོལ་ཞེས་བྱ། །གཏུང་རུས་ ༈ 
ལ། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡོམ་ཁྲིམས་བླང་ས། ། | 


ང་ཡ 


ད ཟྭ ༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་བང་ས། །བསུང་བྱ་མུང་བྱེད་འཇུག་ཆུང་མི་འཇུག་རུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་།|ཞང་ད་མ་བ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཞུཌ། |ཨཡེ་གཡོ་ཅེ་གཅིག་གེ་ཏེང འཇོག བསབས 

¡ གསྒམ་བྱ་ད་ང་སྒམ་བྱེད་འདུག་ཆུང་མི་འདུག་ཆུང་ །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། །ད་བུ་འི་ན་གྭ་པོའི་ད་གོན་པ་ཆུ། །ཡི་ད་མ་ཤ་ཡི་སྒུབ་པར་བྱས།- །བསྙུབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་འདུ་ག་ཆུང་མི་འདུག་རུང་། 
|, སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། །འདི་ཀ་རང་ལ་སྦྱང་ཙམ་ན། །ཉམས་རྱོང་གི་བླ་མ་ན་ང་ནས་ཤར། །འཆར་བྱ་ད་ང་འཆར་བྱེད་འདུག་ཅུང་ཡི་འདུ་ག་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། 
ཱེ ; པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། །མདོར་ན་ད་བུས་རི་ནག་པོ་ད་ང་། །ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྒོམ་གན་ས་རྣམས་ ུ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ། །སྒོམ་སྒུབ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་་པ་ ཡིས། །དྲན་རིག་མ་བུ་འཕྲོད་ན་ས་ 

„ ཡུ།།སུངས་རྒྱས་རང་ས་ ཟིན་ པའོ། །གཞན་ཡང་ལོ་སར་ལྷག་པའི་ནང་། །བུམ་ཆུ་རང་སར་ཁོལ་བ་ དང་། །ཡི་ད་མ་ལྟ་ཡི་ ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ལྷ་བུས་རོལ་མོ་འབུལ་བ་ དང་། །ལྔགས་ཀྱི་མཆེལ་མས་སེམས 

ཅན་གྱི།།སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་ཞི་བ་དང།།གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་མངའ།།འཆད་ཚོད་བཅམ་པ་ལ་གོགས་པའི།།བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད།།དེ་ནས་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཡང་། །རིང་པོ་ཉིད་དུ་མ་བཤཱཌ 

























ཙཱ 


པག ༅། །གསུང་སྨ་བ་མ་ད་མ་པ་འདི། །བདེ་གཤེགས་ནམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ། །བྱོན་པར་ངེས་བྱིར་རྗེས་འཇུག་ནམས།།སིང་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་གཅེས་ །།དེ་ཡེ་བཅུད་ འཇིན་ཕྱར་པ་ནི། །འགོ་ ་ བཏད་ | { ་. 


ཕྱི་རྒྱལ་མཚན་་སྟེ། །དེ་ཡི་ རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་ལ། །འ་སྟོན་་ གཡུང་སེང་སྲས་སུ་འཁུངས། །ཛྔོན་སྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པས། །ཆུང་ངུ་ངུ་ས་རྐར་བྲེབ་རག་སེ་ཏ། ཤེད དུ མ།༨ས| 
པྲ་གགས་པ་དང་། །ཆེར་རྐྱེས་གཡས་རུ་ད་བེན་ས་ཁར། །སེ་གཉོས་ནམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །མཁས་པ་ནམ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས།ཕྱི་ནང གསང་བའི་ང ར་ལ །ཐས་བསམ་སྤོ་འདེགས་ ལགས་༨ ་ 
༩ རད་ པར་འགྲོ་མགོན ཤཡོར་མེའི་རྦུང་།།ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་སྡོམ་པ་བླངས། [ཚུལ་མིད་བདུད་ཅེ་རྒྱལ་མཚན་གསལ། །ྲིམས་ནམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསུང་ས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནདཱ་ངཾ་་ང་ཿ ནེ་དྭ། ] 
„ །ཉྱེན་སྒུབ་མཐའ་ཆུ་ཕྱེན་པར་མཛ་ད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཛོ་ཕྲད་ཞུས། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བྲ་རང་ཀར་གྲོལ། །མདར་ན་སྤྱི་ཤོད་ཕུག་རིང་སོགས། །ད་བྲེན་གནས་ནམས་ཨུ་ཉམས/ ཚད། །ཀུན་བཟདྲ་ | 





༡-¬ 


༄༣༨མབའ་ 


ཤི དགངས་པ་མཛོན་དུ་འཆར། །བདེན་གཉིས་ད་མཉམ་དུ་ཏགས་ནས། །འཁར་འད་ས་དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ གུ ' །བཅྒུདཿཕའི་བྱིན་རླ་ཐས་མངོན་ཐྲོབ་པས། ཐད་མེང ཉ88་ཏ་ཏ ཡ་རྒུད་ལ ༤ེ་ཏ [ཤེ་ {| 
ཌོ ༤ ཟཐ་ཟུབའེབསབབསསསས་ཝས་བཔ་བོ་རབ 













།ལམ་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱན་ཆད་ དེ། །སྒིབ་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཚར། །རྟོགས་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་་པ་རུ། །ཚུ་བོ་རྒྱན་གྱི་ནྣལ་འབྱོར་གྱར། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་རབ་ལྡན་ཅིང། །གདུ་གཿཔ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
ཀགནོ་ན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཡི་དམ་ཉ་ཡི་མཛོན་ཞལ་གཟིགས། །ཏིང་འཛིན་ད་མིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛད། །འཆད་ཙོད་་བརམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །གདུ་ལ་ 
(7 བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། [སྐུ་ཚེའི་མཐའ་ཡང་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་རྔོགས་པར་མཛད། །ཐ་མ་དྱིངས་ཨུ་གཤེགས་ཁ་ཡད་། །སྐུ་ལ་འཁྲའ་འོད་ཟུག་པ་དང་། །མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བོན་ 
།དྱབིངས་ཐིམ། །ཇིས་འཇུག་བུ་གློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །སྤྱིར་ནི་རྟད་སྨད་བར་གསུམ་ནས། །བྱི་ན་ཇ་གསང་ཐའི་བརྒྱད་འཛིན་པའི། །ད་གེ་བའི་ཤེས་གཉེན་མང་བྱང་ཡང་།, །དགོས་སུ་གད་མས་པ་འདྲི་ལ 
སོགས། །བརྒྱུདཿ་པཾ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི། །ཁུ་བོ་རང་གི་ད་བོན/བོ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །མཉམ་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན།. །མ:འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །རྨ་ཡི་ན་ད་བཙྒུན་གླིང་:་ 
གྲགས་ལས། ཤདེ་ཡི་བསྟན་པའི:ཟུར་འཛིན་དུ། །ཞང་ཞུང་ཉྭ་ཁྲིའི་ཕླུལ་པ་ནི། - །འ་ཞའི་གདུ་ང་འཛིན་ཐདུ་ད་ཅིའི་མཚན།:- །དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ཟུར་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་དྲང་འགྲ་མགོན་འཕུལ་ལཱེ་ལས། 

































„ ༤། །གཡར་པོའི་ས་ཆར་འ་ཞ་བདུད་ཅི་རྒྱལ་མཚན་འབྱང། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་དབྱིལ་བྱི་གཞུར་ཡིག་ལས། །གཤེན་གསང་བ་དོན་འགྲུབ་སལ་པའི་སྐ། བདེ་བཤེཌ་འགྲོ“་ 
།བྱ་འདྲེན་པའི་ད་པལ། །འ་ཞ་བཅུ་ད་ཅི་མཚན་ཅན་འབྱང། །ཞེས་སོཌ་གསུབས་བཞིན་བྲ་མ་འདི། །མཚན་དང་དྲོན་ཉིད་མཆུངས་པ་སྟེ། །ཐུཌ་ཤིད་ནམ་མཁའ་ཉབུ་ལས། །འཛུལ་དག་བདུད་ཅིའྲི་ཆཆ་ 
བབས་པས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ སྐེ མཛད་ཅིང། །བསྟན་པ་ མི་ཆུ་ཐ་རྒྱལ་ མཚན་འཇུག་ ༈ །བླ་མ་ དེ་ཡི་ བརྒྱད་འཛིན་པ། །འ་ ཞ་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམས་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད་། ཡུལ་ནི་ 
ཙོ གཡར་པོའེ་དལ་ཡིན་ལ། །གདུང་ཅུས་འ་ཞ་ལ་གཏོ་ཌ་ཏེ། །ཨ་ཁུའི་ད་བོན་པོར་སྐ་འཁུངས་ཤིང་། །བྲིས་གློག་ལ་སོཌ་རིག་གནས་ཀུན། །བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལེར་མཁྱེན། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་རྐྱེས་པ་དང་། ༩ 
; 55 ཐེཇ་ཐུ་ཝཉེཏུ་ཧཱཧཱཾ། ཀན 868 ཚུབ་ཝན་ཉ་ཉཞ་ཧཝུཤུ་8"ཉ4ཉཏཿ8ཿ ཧང་རུ། 578 556585 ཟ་པ ཟུཧཾ། ཟླུདྲ་ནན་གུ་ཧེཞུཉྔཨེཆེ་ཐེན། ཧྱ (ཞག ¥་ 
' དྲང་མཛལ་ནས་སྭུ། །ནཱཡ་གཉིས་གཏེར་།བཞི་བོན་གོ་ན་མས། །ྲ་བང་ཁང་མ་ལུས་རྫཌ་པར་ཞུས།གཞན་ཡང་གཤིན་རྒུ་གཏན་འཐིང་དང་། །ཁུ་ཚ་བཞེད་སྟོན་ཁུང་བོན་དང་།།འོར་སྒོམ་ལ་སོགས་གཏེར་སྟོན་ 
༢༩ ཕའ ིམཿ་ཞོ་ོས་ནཁསས་ཁིམ་ལོ་་ས་་་ས་ལས་ པ་ལ་མ་ས་ས་་ས་༔ཝ་ྡོ་འའིས་འསྲ་ཚས་སྲཁིས་ས་པ་ས་ས་ཟས་སས་་ས་འོར་ས་པོ་ཿ་རོབས་་རསི་པོ་འོ་སི་འའའཕིལརོར་འདད་ཉོལ་ཁམ་་.་ཿ་ཝསསྱ་ོས་ཀོ་ལོ་ཁོས་འོ་ོ་སསསཁས་རཕས མོ་འརི་ལོར་ཅས་ར་ཁས་ོ་བོ་ 



























འགའི། །གཏེར་ནས་བོན་བའི་བན་ སི་ནྣམས། །ད་བང་ལུང་མན་དག་རྒྱུན་འཐུད་ཅིང། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་།,།བསྟན་པ་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ མཛད། །དེ་ནལ་འཇིག་ཉེན་སྣང་བ་ལ། །སྐྱོ་བ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་བདུ་ད་ཅིའི་རྗེས་སུ་འབྲང། །གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤད་ཞུས། །གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གན་ངཿ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ཉྭ་ལ་སོགས་ 
= པའི། །ད་བིན་གན་ས་ནམས་སུ་ཅེ་གཉིག་ཊུ། །འབྲལ་བ་མེད་:པར་ཉམས་བླང་ས་པས། །ཕྱོང་ཏོ་ཌ་གྲོལ་ཆ་ད་པག་མེད་:ཞིག །ཐུགས་ལ་ ཤར་ཅིང་ཁྱད་པན་དུ། །ཁོད་སུངས་དྲ་ར་པ་དང་མཛལ་ནས། །ཅ་ཆུང་ 

.7 འཕོ་བ་ཁླིད་གད་མས་སོཌ། །ཞུས་ལེན་ཚུལ་དུ་སྙན་དུ་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ད་བལ་མོས་བསྐྱེད་རྫོཌ་དང་།- །གསང་བ་ངོ་སྦད་གད་མས་པ)གན་ང་།. །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །ས་རྡ་རི་བྲག་ལ་ཨོགས་ ° 
པའི། །གདོས་བཅས་སྣང་བས་མ་སླིབ་པ།. །ཕ་རོལ་སེམས་ཏོག་བཟང་ངན་དང་། །སྣང་སྲིད་ལེཌ་ཉེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །གྲུབརཌ་ཇུ་འཕྲུལ་ད་པག་མེདྡ་ཞིག །མང་འ་ཡང་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང། །ཉི་མ་ཤར་ , 
ུ་བ་རྟ་བྱང་ནས། །གྲྭ་པ་བུ་གློབ་གྲང་ས་མེད་འདུས། ༧།བསུུ་བཞིས་ཐྲར་པའི་ས་ཝ་བཀོད། །ཆེ་བ་སྲིད་པཞི་མཛོད་ཡུག་ནས། །ཆུ་ད་ཊ་ཆུ་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ལ། །གཞུང་འགྲེལ་ཏི་ཀ་ཕྱག་བཞེས་སོགས། འདིས་མ 












།མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྟག་པར་ཆེ། །འཆད་དང་ཙད་ད་ང་བཅམ་པ་ལ། །བློ་ཡི་སློབ་པ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་། །ཟླ་བའི་སེང་གེ་ལྟར་བྱར་ཏེ། །བོད་ཀྱི་པའྲི་ཏ་ཞེས་སུ། ། 

དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲཌ་པ་བཞིན། །བྷན་དང་གྲཌ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །སྡེ་སོད་གད་ལུང་མན་ངག་ཀུན། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའོ། །སྐྱ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དྲུག་ཆུ་ཅ་གསུམ་བར་ད་ག་ཏུ། 

4 བཞུཌ་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟིན་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཞལ་བཞེས་ཤིང། །མི་ཉག་ཐ་དན་འད་འ་ཚུལ་བསྟན། །ཇྡེས་ལ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་ཅིང་། གུ་ང་ད་ང་་ | 

¥ རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། །ཕྱི་རབ་འདྲེན་པའི་རྟེན་དུ་ བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །སྱྱིར་ཞི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན་ས། །སཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛེམ་པ་ཡི། །སླབ་མ་མང་དུ་བྱང་ན་ ཊཾ 
ཡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྨད་བྱང་བ། །ལ་སྟོད་ཚུལ་ཁླིམས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །གཙང་དུ་བུ་སྟོན་འདུལ་བ་དང་། །མདོ་ཁམས་ཁློ་ཚད་ཚུལ་རྒྱལ་དང་། །སྲག་པོ་གློ་གྲོས་གྒྱལ་མཚན་ལགས། །ཀྱད་པར་ 

. 3 གད་མས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱར་པ་གི། །མཉམ་མེད་འདུ་ལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །རྨ་ཡི་ནང་རྒྱད་གླིང་གྲགས་ལས། །ཧྲེས་པ་གྱེར་མེད་སྤུལ་པ་ནི། །སྤང་ར་ ཱ 


` 22 |. . 
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ལོ སིས ལིལ སླུས ལ་ལུ སསལསསསསསསབསསྐསུངེྐངེྣསེསུསྣསྐསྲུངོངིསསྐྣསཤསིསིཤས་ལོསཤས་ཤསསསསལསསསསསོ སལུསསསོསསོའལསསསོལེསསསསསའཔོསསབ 
ཨཌ་ཙམ་སློག་ཐཌ་ཅན། །མཆན་འཾག་གཡས་ན་སྨེ་བ་ཡོད། །འ་ཞའི་མཚན་ཅན་གློ་གྲོས་མིང། ° །སྒམ་སྦུབ་བྱས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འོང་། །ཞེས་ད་ང་དབྱིལ་གྱི་གཞུ་ར་ཡིག་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱི་རབཿ ] 
ཱ འདྲེན་ པའི་གཤེན་། །བ་གོར་ད་བེན་ས་བོན་གྱི་འབྱང་གན་ས་སུ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱར་པ། ]།སྐྱེ་ མེད་ ས་ ་ནོན་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་ ་མཚན་ གྱིས། །རེག་ཿ པ་རང་ཤར་གྲིང་ བཞི་ཡུད་ལ་གཟིཌ། །རང་ 
ཤཱ རིག་གླིབ་མེད་སྐྱེ་བལྔ་བརྒྱ་གསལ། །གཟི་རྫིད་གདེང་ལྡན་བཅུད་ བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།ཕྱི་རབ་འགྲོ་བ་མཁུས་དྲན་པས་ཚག །ཞེས་སོཌ་གསུང་ས་བཞིཤ་བླ་མ་འདི། །བདེ་ག་གཤིཌ་རྣཡ་སྦུལ་འགྲ་དོན་ལ། 
¡ ཧྲི།བྱོན་པ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །བླ་ཆེན་དངོས་ཡིན་གསུངས་པས་ན།ཕྱི་རབ་རྫེས་འབྲིབ་གང་ཟག་རྣམས།།ཡོས་ད་ང་དད་པ་ཆེར་ བསྐྱེད་ ན་ས།།སྙིང་ནས་ གསོལ་ བ་བཏ་བ་ཀྱུར་ན་། །ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འད་ས། ༤ 
] པ་ད་ག རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཞིང་ ངན་ འགྲོ་ཡི།།འཇིཌ་པ་ ཆེ་ལ་སྐྱོབ་ པར་ཇེས་། ༈ །བྲཾ་ མ་དེ་ ཡི་ བརྒྱད་་ འཛིན་་ནི། ནིཿ ། །བྲུ་ སྟོན་འདུ་ལ་བ་རྒྱལ་ མཚན་ སྟེ། །དེ་ ཡི་རྣམས་ཐར་ ཟུར་ཙམ་བཤད་།།ཡུལ་ ནི་གཡས་རུ་ ད་བེན་ས་།ཁར། 
།ཡབ་ནི་བུ་ཤ་ན་མ་མཁའི་མཚན་། །དེ་ཡི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་སྟེ། །སྔར་མའི་སྦྱངས་འཕྲོ་ཆེར་མཆིས་པས། །ཆུང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་གནས་དང་། །བྲེས་ཀློག་ལ་སོཌ་ངང་གིས་མཁྱེན། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ེ ཁ་མ ་་ ཀར ༩ | ཿ ཿོ ཤོ 

























སུ་ལ་འྱོད་ བའས། །ཆོག་གཅིག་ཞུ ཡང མཆུས་སོ། །དེ་ནས་བྱཟུང་ནས་ཕ་ཡུལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གྲྭ་འཁོར་བཅས་བ་ནམས། །གོས་རུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ནས་སུ། །ཕྱཌ་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲེམ་སྟེ། ། 
ན་མ་ཆེན་གཡུ་ཅང་ཤིཁ་ཁུག་ ༡ཞི་་རཀ་མངའ་ཞ་ཡཙ་ཊ་ཅའ། །དབེན་ ས་མཐའ་དག་ཙུ་བྱོན་ནས། །ཐུཌ་ད་མ་ཆུ་པོའི་གྱན་བཞིན་དུ། རར ༨༢༠༡ རྱ 








| ཧཱ བཞི་ལ་རང་ད་བང་ ཐོབ། ཉམས་དང་ཏོ་ཌ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ག །བསམ་བྱིས་མི་ བུ8ྲ་བཆད་ཇི་ཝད། ཕྱསས་ པར འགྲོག་ར་ད་མར་ན། །བཞུཌ་དཱས་གདན་འདྲེ་ན་བྱང་བ་ལ། ལ།།འབན་ པ་མ་གནང་འདི་གསུང་ 
(ཏེ། །དགོན་དེ་ན་ཚིག་ཆུབ་མཚན་ཆ་ནོ། །ཡི་བད་ག་གི་བཟོད་ པའི་ཡུབ་ཆུང་སྲབ། །ཕྱིས་གཡོ་སྒྱའི་རྦ་སྐན་བྱུང་དོགས་ནས།: །བདག་ད་ཆུང་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འབྲིམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུང་ས། 
།ཡང་ ནི་ཉོ་ བྲག་བཞུགས་དུ་ས་ སུ།་ །གད་ན་ འདྲེན་བྱང་བ་ལ་གསུངས་པ། །ལན་མེད་ དྲེན མེད་ སྲད་ཟས་ ཞིམས། །མདོ་མེད་བློ་ སེམས་ ན་གས་ཁྲོད་ བདེ། །ལོ་ བོད་་ གཉིས་ཀྱི་ སོ་མཚམས་ནས། གཡས ཆུ་ 


= 








| ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་པ་ཐལ། །རེ་བ་མ་བགྱིད་ད་བེན་ས་པ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ད་ང་། །གསུང་ཕྲིན་བརསྐུར་ཅིང་འབྱོན་མ་གནང་་། །ཕ་ཡུལ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ལ། །ཞེན་པ་གཉིང་ནས་ ! 
 ཁག་གྱྱར་ཅིང་། །ཐམས་ཆད་སྒྱ་མར་གཟིཌ་པའོ། །ད་ཕྱིངས་སུ་རྨ་ངན་འད་འ་ཚུལ་ལ། །ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔའི་སྟེང་། །མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ང་ལ་རྟགས་སོགས་མི་ཡོང་བས། །ཕུང་པོ་མ 
ཧཱཾ བསྲེག་རི་ལ་སྐྱོལ། །གསུང་ས་ཀྱང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ཡིས། །གདུང་ལ་བྱ་བུར་ཐུལ་ཀྱིས་སང་། །ཡུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པ་རུ། །འཇའ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་སུ། །དགོངས་པ་བོན་ཉིད་དབིངས་སུ་ 
༢ ཐྲི་མ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སླབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་སུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མང་བྱུང་ཡང་། །བསྟན་པ་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་] །འགྲོ་། ༠༠ 
བའིའྲདེན་རྟན་གྱར་པ་ནི། ,ལ་སྟད་བྲུ་སྟོན་ནམ་ཚུལ་དང།། །གཙང་དུ་བུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་དང་། །མཁས་བཙུན་གཅུང་པོ་ལ་སོགས་སོ། །བྱད་པར་གད་མས་པ་འདིའི་བད་ག་ཉིད། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཡུང་ | 
དྲུང་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །དབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཆུང་བ་ལས། །ཐུ་ཡི་བརུད་པ་འཛིན་པ་གཅིག །འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་འབྱང། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན། །ཞེས་དང་དྲན་ | 

































།གླེ་ ་མའི་ དྲང། །ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་སྡོམ་པ་ཞུས། །འདུ་ལ་ ཁྲིམས་མངོན་ཞོག་མེད་པར་བསླུང་། །བར་རྙུ་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྱོངས། །ཐེ་ཚོམ་ སྒོ འདོ་ཌ་ ལེཌ་ པར་ བཅད་། ། །མཐའ་མ་ གནས ས་ ལུཌ་ ངོ་ ཕྤད་་ ད་ཞུས། ¿(£ 


ྔ ཛཾ ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱས་པས། [འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཡི་ཁྱུར།།རྩད་པ་ཙམ་ཞིག་བུང་བ་ཞི། །སུམ་ལྡ ལྡན་བླ་མ་དེ་ཡི་དྲོན། །ཞེས་སོཌ་གསུངས་ཤེང་གཞན་ཡང་ནི།]།ཀྱང་གོད་རྩལ་གྱི་ད་བོན་པོ་ནི། །ད་བྱིལ་ཧྔོན་ ! 
„ན་མ་མཁའ་བསོད་ནམ་དང་།ལུང་བོན་ལྷ་གཉེན་བརྒྱད་འཛིན་བ།།ལུང་བོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་།རྨ་སྟོན་སྤལ་འཛིན་གྱུད་པ་ནི།རྨ་རྟོན་དྲེང་སྲོང་ནམས:ལས་སུ།།ཏེར་སྟོན་གསུམ་གྱི་བོན་ལྡེ་ན་ཨས། 
༧ །དབང་ཁུང་གད་མས་པ་ཡོངས་ཇྫོཌ་ཞུས།།ལ་ཝོད་ཏོཌ་ཝཱན་དད་ཤེར་དང་།།མཇད་ཀྱི་ཞང་སྟོན་བསོད་རིན་ལ།།ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱད་དབང་ཡུང་དང་། །ཉམས་བརྒྱད་རྗེས་གནང་དང་ཆས་པ། ཤུསཾ་ཤིཧཱ་ཐུཌྟཿ 


ྦ 
་ྐྣ མ་གཙ་བོར་མཛད་ །།དེ་ནས་གཡས་རུ་མཁར་རསྣའི་བྲག། །ར་གོང་ཡོན་བོ་ལ་སོཌ་པའི། །གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མི་ད་ང་འབྲེལ་ བཅད་ ན་ས། ། །ཡེངས་བ་ མེད་་ པར་ ་ ལེན་ མཛད། ། རེ 














༧ །མི་རྟོཾཿ ཡེ་ཤེས་ ཁང ནུས ཤར།།གཟུང་ ཧུ་པ མཚན་མ་ ཤྱ ཌྟངྱ་ དག །བག་ཆཌ་ཚོག་པའི་རྒྱུན་། : དེ། །ུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཁོར་ ཡུག་འ འཆར། ཆར། །སྡང་ སེམས་དབྱེར་མེད་ ཧཾ གཅིག་ ཏུ།།ཡེ་གྲོལ་ ཅེ 6 ཀློང 








; ནས་དངོས་གུབ་སྟེར། །བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བྲན་བཞིན་འཁར། །འཆད་དང་ཚོད་དང་བཅམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །གདུལ་བྱ་བསམ་དྲུ་མེད་པ་གཅིག །ཐར་པའི་ས་ལ་མངོན་པར་ བརྐོད། བསྟན 
ནཱ ཙྭ པའི་ སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱར། །དེ་ན་ས་མཐའ་མ་སྐ་ཚེ་ཡང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་ད་ག་ཏུ། །བཞུཌ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་།.།དེ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་རཚུལ་བསྟན། །ན་མ་མཁའ་ འཇའ་འོད་འཁྲིཌ་པ་ ) 
] 2 དང་། །ས་གཡོ་རི་འགུལ་སྒྲ་དང་བཅས། མཉམ་བུ་དགོངས་པ་བོན་དབྱིང་ས་རྔོཌ། །རྗེས་ལ་ཉ་མྐུ་ཡིག་འབུ་སོཌ། །འགྲོའི་བ་འདྲེན་པའི་ཉེན་དུ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །མདོ་ད་བུས་གཙང་ ཁཾ 
| དང་གསུམ་པོ་ནས། །ཏོཌ་ཝཱན་གུབ་ཐོབ་མང་ཏུ་བྱད། །ཀུན་བྱི་ནང་རྭས་མཚག་སྱར་པ། །བུ་ཤྭ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། །ད་པོན་པོ་བུ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ལཌ། །ཁྱད་པར་ཡན་ངག་ཀྲིད་གད་མས་འདིའི། 
ཐད་ག་ཤིན་ ཆིན་བོར་ུྲ་བྲ་ནི། །ཇུཿཤ་ནཾས་མུཁ་འྲོད་ཟིར་ཡིན། །ལ་འོང་ལང་གྲིས་ར ཟིན་ ཚུལ་ནི། །ཕྱཇ་ཞཕཌ་གཞད་བྱང་དུག་ཅུ་པར། །སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཐུཌ་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །བུ་ཤ་ཛྲེ་བཙུན་བྱ་བ་ བཡ་ 


དེ དུ་ཇོཌ། །འཐས་བ་མུ་གྱསས་མངོན་ཅུར ཏེ། བདེ ཆན་བོན་མུའི་ རང་སར་ཐིན། །གཞན་ཡང་བཅྱེད་མོཌ འཕྲོ འྱད་ཡི།།དགོངས་པའི་ཅལ་དང་ རབ་ཞན་པས།།ཡེ་དམ་ཧ་ཡི་ཞལ་གཟིཌ་ཤིང། །མ་ཐེང་དབའ་ ། 
ཏྲ 



























ཝཿ ཚལ ནས་ཕར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་སྒོ་ ་ ༤ ད་ང་ འ པའི་ཁ་བྱང་ལས། །བུ་ ཡི་གདུང་ ་ རྒྱལ་བའི་མཚན། །འགྱར་ རཔ རཌ་ པས་ རཾ རོ ལལ 
4 ེམས་ ་ མང་པོའི་ ༩ ཁོ་  ་ ལེའ ༡༦༩ གཏན བླ་མ་ ༩ འདའ སྲས་ ཆའ ཉིད་ 32 བའི་ ཁས པར་ ནེ ཐུན གསལ བཏབ་ གཅེས། † །ཁཱ་ཿ མ་ འི ཡི་ བཅུད་ འཛིན་ བུ ཤ་ ཆུ མཁའ་ འོད་། , 


རིང །དེ་ན་ས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་དྲུང། ཟེ ཆེན་སོར་ཐར་སྡོམ་པ་ཞུས། །ཚུལ་མིང་ན་མ་མཁའ་ ་ ཟེར་གསོལ། །ཚུལ་ ཟིས ཉམས་ཞིག་མེད་པ་རུ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསུུང་། །ཕྱི་ལྟར་མཚན་ 
ཉེད་ སྣེ་སྣོད་ ལ། ཐེ་ ཚམ་ སྒོ་འཛོཌ་ལེཌ་པར་བཅད། །ན་ང་ལྟར་གསང་སྔཌ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ།།ད་བང་ལུང་བྱིན་རླབས་བཅས་པ་ནོ་ད། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད། །གསང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གན་ས་ 





།ཧོཌ དོ  ངོ་ཟད་ཡུས། །གཞན་ ཡང ཞང་ ཞུང་ཉོག་ བྱསད་དངོ་། །སོཌ་ཆེན་བོག་པ་སྐོར་གཅུམ་དང།བུབ་ཐོབ་གཤེན་སྒོས་ཞིག་པོ་ཡི། །རྟན་བཅུད་ རེག་པ་ཅེར་མཐོད་སོཌ། །སེམས་ཇོཌ་བོན་ལ་དད་ཆེ་། 
ཞིང་། །ཤས་ཆེ་འད་ག་ཆར་ལ་བཞུཌ་ནས། །ཅེ་གཅིག་ཡེང་བ་མེད་ པ་རུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་སྱངས་པས། །གན་ས་ཡཱཌ་དགོང་ས་པ་གུད་ཁ་ཤར། །ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་མཚོག་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་ པའི་དོ་ན་ཏོཌ་ 
7) ཉེ། །འགྱར་མེད་གཡུང་དུ་ང་སྨྱ་ཆུ་གྱར། །གཞན་ཡང་ས་ལམ་ཡོན་ཏ་ན་ནི། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མང་འ་བརྙེས་ཤིང། །ཡི་ད་མ་ཉ་ཡི་ཞལ་ཡད་གཟིཌ། །མ་སྲིང་ད་བལ་མོས་བུ་ལྟར་བཙེ། །ཕ་རོལ་སྣང་ བ་སྒིབ་མེད་་ | 
, ° ནམ །འཛུན་ཉེས་ཚུ་འབུཌ་ཚོཌ་ཛཌ་ རཿ །གསནཧིཿསེ་་ཨ་མསེཀཊརན་ ཉན་པ 888 8 63 4825 ༡ སླ®ཿཔནཿཞདགཿཉ་ཧུད། ༡མུ་ ཚྭེཛཱ་ནི་ 



















ཧྩོ 






















། །བསོད་ཞམས་རྒལ་མཚན་ལཌ། །མ་འོང་ཁུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །སྲིད་པ་གྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། །ལྟ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དུང་མུའི་སྤུལ་པ་ནི། །བུ་ཤ་ཞམ་མཁའ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་འབྱང། །ལྟ་བ་ཟིལ | 
དྲ གནོན་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐར་པར་འདྲེན། ཞེས་གསུངས་བླ་མ་དམ་པ་འདི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་པའོ། ༈ །བླ་མ་དེ་ཡི 
: བྱགད་འཛིན་ནི། །བུ་སྟན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཐུ་ཤ་འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི། །སྲས་སུ་འཁུང་ཤིང་ཆུང་ངུ་ན་ས། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པས་མ་གོས་ཤིང།། །གཤེན་ 
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_3ཾ རབ་མཛད་སྦྱོད་དག་ལ་གན་ས། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །ད་ག་པའི་བཟུང་ཁྲིམས་རྔོགས་པར་ཞུས། །ཚུལ་མིང་བསད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །གསང་མྔཌ་བྱི་ནང་བོན་རྒ་ཡི། །ད་བང་ཡུང་་ 
ཅུས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་བླགབ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་དང་། །ས་ལམ་དང་ནི་འདུལ་བའི་གཞུང། །གསང་བ་བསེན་ཐུབ་གབ་པ་སོཌ། །བྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་སྡེ་ལ། ཟླ་འདོཌ་བཅད་ཅིང་བློ 
ཅལ་སྱོང། །བདེ་པར་བུ་ཤ་གམ་འོན་ལ། །སུན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་གད་ཡས་བ་ཞུས། །དགུ་པའི་འི་ལ་གཉིག་པུ་ུ། །གཞན་སི་དང་དི་འབེལ་བཅན་ནས། །འིག་པ་སང་ལ་གཞལ་ནས་བུ། །རྟ་གཏྱིཐ་ཕེང་ཐུ་ཆྱེདྲ་ 




















རྒེམ་ མཛད་ པས། །རང་ བྱུང་ “ཡེ་ ་ཤེས་ཉག་ གིས་ཤར། །ས་བཅུ་ལམ་ སྭ་ལྔ་ དུ་ས་གཅིག་ བགྲོད། །ཀུན་, ཊུ བཟང་པོ་ མཛོན་་༩ ཞལ་གཟིཌ། །ན་མ་ མཁར་གོམ་པ་འབོར་ནུ་ས་ཤིང། །ཟག་ མེད་ “ཡེ ཤེས་ཕུ ཕུང་པོར་ གྱར། 
སང་སྲིད་ས་ཁེ་དུ་ས་གཅིག་གཟིཌ། །ད་ཀར་ཙོཌ་ཨཱ་ཐུས་ཞབས་གཏོཌ་བསུབས། །ན་ག་ཚོཌ་འབྱང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སུ་ཁྲས་ཨུམ་སྡང་དུ་མཛད་ནས། །མ་དག་སྡང་བ་ཐབས་ཀྱིས་གདུ་ལ། །དེ་ལ་སོགས་ 
ཌྷ ཏེ ཡོན་ཏན་ལ། །ད་པག་གིས་མི་ དཔོག་བརོད་མི་ལོང། །ཐ་མ་དབྱིངས་ཨུ་ བཤེགས་ཚུལ་ཀྱང། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་ དྲུག་ལ། །དོ་ན་ ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མི་མངའ་ཡང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་པེར་བསྟན་ཕྱིར། །ཨི་ 
ཚོ ཌགྭཾ་ཟ་ངནཱ་འད་ས་ཚུལ་བསྟན། །རྡེས་ལ་རིང་བསྲེལ་སྲན་མ་ཙམ། །ཁ་དག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག །དད་ལྡན་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང། .།སྟད་སྨད་ཀུན་ནས་དགེ་བ་ལ། 
བཅོན་པ་བྱེད་པ་མང་བྱང་ཡང། །གད་མས་པའི་བད་ག་ཉིད་ མཆོག་གྱར་པ། །མཚུང་ས་མེད་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི།, །སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། །ཚེ་ད་བང་ 
ཆིག །འཛིན་ བྱིན་ཟླ་བས་ ལཾ བུ སྟོན་་ བསོད ན་མས རྒྱལ་བའི་མཚན། །འཕྲིན་° ལས་བཞི་ཡིས་ འགྲོ་° བ་ འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི། །ས་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་དོན་ལ། །ཕེབས་པ་ ཉིད; 






































ཀོང་མོ ༈ སོ་པོ འཇོ ོད བསད གསསོོ་ཐོསཏི།།དོ་པོ་དམ་བའོ་བུ་ཅོས་བཤོད། །ོ་ ཐ་གས་མཁའ་བལ་ མཚག་ཐོ། བཟོ་ལས 
 ཆུང་ངུ་ནས། _ །ཆགས་མེད་ནལ་འབྱོར་ཛུལ་མཛད་ཅིང། _ སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལར་ཡངས། ་།མཚན་ཉིད་གསང་ཝགས་བོན་སྒོ་ནམས། །ཕལ་ཆེར་རང་དོལ་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། 
།དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་བསོད་རྒྱལ་ལ། །གཡུང་དྲྭང་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའམ། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བསླབ་པ་ཞུས། །ཁྱད་པར་མན་ང་ག་ཁྲིད་གད་མས་སོཌ། །སེམས་ཕྱོཌ་བོན་ནམས་བྱག་ལེན་དང་། ཁྱ 
༠ 

| 

ྒྐ 

| 





ཤི གནས་ཡུཌ་དོ་ན་གྱི་ཇོ་སྦད་ཞུས། །གདམས་པ་ད་མར་ཁྲིད་མཛད་ནས་ཕོག། _ །གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །མངའ་རིས་གནས་ཆེན་ནམས་དང་ནི། །སྤ་དོ་སྟག་ཚང་ལ་སོཌ་པའི། །ཉོ་ 
ཡེ་གན་ས་ཆེན་ཝ་སོཌ་ཨུ། །འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བདས་བ་ཡིས། ༨།ཞིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞང་ནས་ཤར། །གུང་འཛིན་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦུལ་མདུད་མཁའ་ཡ་ཐར་བ་བཞིན། །རིག་པའི་ 


 ངྲང་དུ་སལ་ཕྱིས་གྲཾལ། །འཁོར་འདས་ནབེར་མེད་གཅིག་ཅུ་སྟོཌ། .མངོན་ཤེས་ཟྫུ་འཕུལ་ནཝག་སེད་ལ། །མངའ་བརྟེས་སྲེམས་ན་པའ་ཆེན་བོན་བྱན། །དཱེ་གས་གདན་ས་གོང་ཞེག་ུ། །འཆད་རོནཿ 











ཧཱ °] །མེད་། །བྱད་པར་གནས་ཡུཌ་ཐེག་པ་ཆེའི། །ངོ་སྲད་ད་མར་ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །ཞུས་ཞིང་ད་བེན་གན་ས་ནམས་ཆུ་བྱོན། །ཡེངས་མེད་རྒྱན་དུ་ཉམས་བྲངས་པས། །རིག་པའི་དམར་ཐག་ནང་ ། 
( ཧུ་ཚོད། །བྱོང་སྟཾབས་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད། །མཛན་ཤེས་ཙལ་གྱིས་བྱི་ནང་ཀུན། །སྦིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ས་ལེར་གསལ། །དངེས་པོ་ཅན་གྱི་སྐང་བ་ཡང། །ད་ངོས་མེད་རིག་པའི་ཅལ་དུ་ཤར། གཟུང་ 
འཛིན་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །མཁྱེན་ད་ང་བཅེ་བའི་ཐུཌ་རྗེ་ལྡན། །ཕ་རོལ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉན་བཤད་ལ་སོཌ་བོན་འཁོར་བསྐར། །གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་བྱེན་དུ་བསྒྱར། །རྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ 
བྱིན་ན་ས། །ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྫ་དྲུག་ལ། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འད་ས་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ཅིང་། །ས་གཡོས་དུ་ད་འགྲོ་ནམས་ཀྱང་འཐུ་ན། །དགུང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔའི་བར། །ན་མ་མཁར་གཞའ་ 
དྷ ཡེས་ཁེངས་བ་བུདྲ། །ཇེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །སྟད་སྨད་པར་གསུམ་ཀུན་ནས་ཡང་།།གངས་ཀྱི་སེངྒེ་ད་ང་འདྲ་བའི། རྟོཌ་ལྟན་མང་དུ་བྱང་ནའང་། །གད་མས་པ་འདིའི་བད་ག་པོ་ནི། །མཁས་གྲུབ་ 


_ །འེན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཡིན། །མ་འོང་ཡྱང་གིས་ཟིན་ ཚུལ་ནི། །ནམ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་མཁྱེན་པ་ཅན། །གང་མཇལ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོཌ་དྲན་པས་གསུངས་པ་བཞིན། །འདི་ནི་ས་ཐོབ་སེམས་ད་པའ་མཚོག། 






.82.8° 

















འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའོ། ༈ །བླ་མ་དེ་ཡི་བརུད་ འཛིན་ནི། །མཁས་གྲུབ་ིན་ཆིན་བློ་གྲོས་ཏེ། །དེ་ཡི་ནམ་ཐར་ཐུར་ཙམ་བཤད། ཡུལ་ནི་གཡས་རུ་ད་བེན་ས་ཁར། །ཡབ་ནི་དཔོན་ཚང་ཨུན་དགའ་དང་། 
། །ཡམ་ན་བུ་ཤ་བཟའ་རྒྱན་མ། །དེ་གཉིས་སྲས་སུ་སླ་འཁྲུང་ས་ཤིང། ཤདེ་ཡང་ཆུང་ནས་དད་ལྡན་པས། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས། སླབ་ད་པོན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐོས་བསམ་གླ་འདོཌ་ལེཌ་པར་ 
{¬3།བཅད། །རྱད་པར་ནམ་རྒྱལ་ཀ་རའི་མདུན། །ཕྱི་ན་ང་གསང་པའི་ད་བང་ཡུང་ད་ང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ངོ་སྲད་ཞུས། །ཉི་ཤུའི་དུ་ས་ན་བླ་མའི་བཀས། །བཟྐུལ་ནས་ན་ལེན་དྲ་ནུ་བྱོན། །རོང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན 
/ ཧ།རཌ་ཀྱི། །ཞབས་ལ་བཅུག་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །མངོན་པ་དབུ་ཚད་ལ་སོཌ་པའི། །གཞན་སྡེའི་གཞུང་ལཱཌ་མཁྱེན་པར་མཛད། །སླར་ཡང་དབེན་སར་ཁར་ཕེབས་ནས། །དྲེན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཇྲུང། 
.| སྐམས་རྱོཌ་བོན་ནམས་ལག་ལེན་དང་། །གད་མས་པ་དམར་ཁྲིད་བཅས་ཞུས་ནས། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་། །མདོ་གམ་སྟོད་སླད་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ཆེན་ཞུན་བུ་བྱོན་ཞས་སུ། །༡མས་ 
:] །འེན་ཆུ་ཐའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །མཛད་པས་རྟོཌ་པ་མཛོན་གྱར་ཏེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་རྟགས་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏ་ན་དུ་ས་གཅིག་རྔོགས། མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་རེག་ཅིང་། །ཐུབ་རགས་རྫུ་འཕུལ' 
























།ཐོག་པ་མེད་། །ཕ་རོལ་བསམ་སེམས་ཤེས་མ་དང་། །སྣང་སྲིད་ས་ལེར་ཐུས་གཅིག་མཁེན། །ོམ་ལ་འང་ཐིབ་མི་མང་འ་ཞིང། །ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་མུ་ཧུ་གུབ། །སྐ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱེན་ 
།ཅིང། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཐུ་ཆ་བཞིའི་སྟེང། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་སུ། །དགོངས་པ་བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་སུ་གཤེགས། །སྐུ་གདུང་ཞུཌ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །གཤེན་རབ་ནམ་རྒྱལ་སྐུ་གཅིག་དང་། 
 |དེང་བསྲེལ་སུན་ཆེན་བཙེས་པ་ཙམ། །བྱོན་པ་ཕྱི་རབ་རྗེས་འབྲིང་ནམས། །མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་པཞོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། ད་བུས་གཙང་མདོ་གམ་ལ་སོཌ་སུ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ ¬ 

' །མང་བྱང་ཡང།) །ཀུན་གྱི་ན་ང་ནས་མཚོག་བྱར་པ། །དྲང་སྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལཌ། ,།བྱད་པར་ གད་ཟས་པ་འདི་ལྭ་སཌ། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་བྱུར་ ༩ 
„ྷ པ་ནི། །སྱན་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །དྲན་པའི་ཁ་བྱང་འབྲིང་པོ་ལས། །རྟང་རྱུང་སུལ་པ་རཏྣ་མཚན་ཅན་འབྱང། །ལྟ་སྟད་ཡུལ་དུ་གང་མཇལ་འདྲེན་པར་འགྱར།, 

ཞེས་སོཌ་གསུངས་བཞིན་བླ་མ་འདི། ` །བདེ་གཤེཌ་ཕྦུལ་པ་འགྲོ་དོན་ལ། །བྱོན་པ་ངེས་ཕྱིར་དད་མོས་ཀྱིས།. །གསོལ་བ་བཏབ་པ་རབ་ཊུ་གཅེས།། ༈ །གླ་མ་དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ཞི། །མཉམ་མེད་ཤེས་་ 
× ླ|ྲྲྲྣྲྲགྣ|ླྷྣཀྣཀྐྣ།ྣ། སྣ༨ྨྩྨྷྨྷ|ར|ྣ|ྣ|ྐཾྣ།ྣཾྣྨྣྟྣྣ`|  ྣྣྨྣ་ྣ་་་ 
























(-༡༤༢༠༢༠༢༤༢༢༤༠༢༡༢༠༢༠༤༢༧༠༠༤༩༧༤༠༠༩༤༠༢༢༡༢༩༠༠༡༢༤༢༤༤༢༤༤༧༤༠༩༧༧༧༢༢༢༢༤༧༢༤༠༠༢༡༧༢༢༢༠༠༤༧༤༠༤༠༤༤༢༤༡༢༠༠༤༠༢༠༢༠༢༠༡༤༢༢༠༠༡༢༠༢༢༠༢༢༠༢༤༢༤༧༢༢༢༡༤༢༢༠༠༠༠༤༠༠༤༧༢༤༢༢༠༢༢༧༤༠༤༤༧༤༩༠༤༢༢༠༢༢༢༢༠༠༡༢༠༡༤༢༤ 
༈[རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོཌ་རྒྱལ་མོ་རོང་། །ས་གན་ས་སྟེཌ་རྒྱག་ཞེས་པ་རུ།།ཡབ་ནི་ད་བྲ་རིཌ་གླུ་རྒྱལ་དང་།།ཡུམ་ནི་ རིན་ཆེན་སྨན་གཉིས་སྲས།།དཔྱིད་ར་སྟག་ ཟའི 
. ཚེས་ལྔ་ཉིན། །འཁྲུངས་ཤིང་དེ་འི་ཚེ་ན་མ་མཁའ་ལ། འཇའ་འོད་འཁྲིཌ་ཤིང་ཁྱད་ པར་དུ། །སྤིན་གསེབ་ལྷ་དང་ཉ་མོ་ཡིས། །མཛེས་པའི་གར་བསྒྱར་མེ་ཏོག་འཐོར། །ངོ་མཚར་མཚན་ལྟས་མང་དུ་བྱང་། ཆུང་། 
| #།ན་ས་སྔོན་གྱི་ལས་སད་པས། །ཡིག་འབུ་སུམ་ཆུ་རང་རྡོལ་མཁྱེན་། །དེ་ན་ས་དགུང་ཡོ་བཙུར་བཞེས་ཚེ། །པྱ་བླ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡེམ་པ་བླང་ས། །ཚུལ་མཚན་་ 
ཤོ ཤེས་རབ་ རྒྱཝ་མཚན་གཡོལ།  །ཏེ་ན་ས་བཟུང་ནས་ཤ་ཆང་དང་། གགོག་ ཙང་ལ་སོཌ་གཏན་དུ་སངས། །ད་གེ་སྤྱོད་ཆབ་གཏོར་ཆག་མེད་མཛད། །གཞན་ཡང་དེ་སོཌ་མདོ་སླད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ལས་ 
དབང་ལུང་དང་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་མང་དུ་ནོད། དེ་ན་ས་དབུས་སུ་གྲྭ་ས་རུ། །བྱོན་པས་ཚ་བ་སྒོང་སྟོད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རིན་གློ་ཉིད་དང་མཛལ།. ]།ཅེ་གཅིག་མོསཔས་ཚཌ་ཕྱིར་འབྲིང་].ཤཕྱི་ནང་ 
ྭ །གསང་ བ་ཡང་གསང་ གི །ད་ཐུཆ་ཤྲ་ཤཱ ལུང་མན་ [གཿ རེ པ་ ཞུས། །ཇྱད་ །ངྱད་པའ པར་ ཉང ངག་ཁྲིད་གཏ ཁྲིད་ པི ར །ལཐ ལེན་ ༣༩ ཁྲིད་ དང་ཆས་པས། བྱུ པ་གང་ བྱཾསཾཿ ཚུལ་དུ་གན་ང་། ཡན ཐུས སྟོད་ སྨད་ ' 





ཧཱ|། ༧། །ཉོ་བང་གི །གནས་རིར་འགྲེམ་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཛད། །ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱུད་ལ་སྐྱེས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རང་སར་ད་ག། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ རོ་གཅིག་འབྲེས། ས་པ 
ཀམ་སྟབས་གཅིག་གིས་བྲགོད། །དུས་གསུམ་མ་སླིབ་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཟག་མེད་འོད་སྐར་མཛོན་ རུ་གྱར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དག །མ་ལུས་དུས་གཅིག་རྫོགས་པར་གྱར། །དེ་ནས་ད་བུས་ཀྱི་ན་ལེན་ 
ཤཱུཾ།དླར། །ཕེབས་ནས་རོང་སྟན་ཆེན་བོའི་དྲུང། །ཕར་ཚད་འདུལ་མཛོན་ལ་སོགས་པའི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱང།| །ད་གུང་ལོ་སུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་སྟེང་། །གཡས་རུ་ད་བེན་སའི་སླིག་ཞུགས་ན་ས། 
ཤཾ།མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ།།དྲང་སྤོང་ བསྟེན་རོགས་སྡོམ་པ་བཞེས།།འདུ་ལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུང་ས། །ར་རིང་མེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་མདུན། །ད་བལ་ཕུར་སྡེ་སྐོར་དོན་གསུམ་གསན། །ད་བང་ 


གས་པའི།།བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད།།སྐབས་དེར་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་དུ་བྱོན།།དེ་འི་ཚེ་ད་གོན་ཆེན་ད་བེན་ས་ཁ།།ལས་ད་ང་རྱེན་ 











༧ ཀྱེས། །ད་བུ་ཅེ་དཀར་ད་མར་གདན་ས་ཕུལ།།འཆད་ཚོད་ བརྩམ་གསུམ་ལ་སོ 





























ཏྱོསོ་བབང་ བ་འཇིག །ད་བལ་མོའི་ལང་བསྟན་སྟད་དུ་ཕེབ།།དཀོར་ཆས་འགའ་ཡེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྟེད། །ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཤིང་བྱའི་ལོར།།བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དགོན་པ་བཏ་བ།།གནས་དེ་ར་ཆུ་ཉིད་མེད་པ་ལ། 
སཁར་བསེལ་གཙུག་པས་ཆུ་མིག་རྡོལ། །ལོ་ཛྔར་དེ་ལ་ད་གོན་པ་གྲུབ། །སླིག་ལམ་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད།།གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ད་བལ་ཕུར་གྱི།།སྒུབ་པ་ད་ག་ལ་ཞུཌ་པའི་ཚེ། །ཀྲ་གསས་ཁྱུང་རྒོད་མངོན་ཞལ་ 
ཤཿ གཟིགས། །དེ་བཞིན་ ཤེས་རབ་བྱམས་མ་དང་། །ཀློ་རྒྱལ་གཙ་མཚོག་གེ་ཁོད་སོགས། །གསང་གསུམ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོའི་གསང་ཕུག་ཏུ། རཾ དཔྲདྲ་ཞཆ་ཁཱཐྲགསཾ་ནྷ་བྱང་ཐཱྨ་རྷ་ 
ཧོ རྦབ། །སྟོང་རྒྱང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་།: །རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆ། །ད་བང་བསྐུར་བྱིན་ཟླ་བས་རྗེས་གནང་མཛ་ད། །མ་མཚོག་སྲིད་རྒྱལ་དགྲ་བདུད་ཇྔམས། ། 
བརྟན་སྲུང་བོ་མོ་བྲན་བཞིན་འཁོར། །ད་མུ་རྒྱལ་ཧི་མའི་དབང་པོ་དང་།ཇེ་གཅིག་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་གཉིས།།བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཆེད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་གཤེཌ། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ན་ 
ལ་ཡི་གེ་ག།ག་གིས་བྲིས་ཤིང་མཁར་བསིལ་དང་།།ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སཾགས་མང་དུ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། །ད་པག་མེད་མང་སྟེ་བརྗོད་ མི་ནུས། །དེ་ནས་ 
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བཟའ་བཀལ། དེ་བཞི ར 














བ ཧུ དུ །གཏུང་ རེན་བཞུགས་པ་གསོལ་བཏ་བ་པས།།བུ་གང་མར་ལ་བབ་ན་ས་བཞུགས། དེ་ནས་སྐྱ་གདུ་ང་ཞུག་ལ་ཕུལ། །རྗེས་སུ་སྐུ་ ལུ ཀུན་བཟང་རྐུ། །གསུང་ ཤཿ སླ་སེང་ སྐུ་ཡིག་ འབྲུ། །ཐུགས་ཀྱི་ ར་འ དུཿ 
ཤ་རི་ ད།།ཆེ་བ་ཙོ་གའི་སྒོང་ཙམ་གསུམ།།འབྲིང་དང་ཆུང་བ་མང་དུ་ བྱོན། །དེ་ཡང་ཆེ་བ་ཚྩོ་སྒོང་ཙམ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་བཅས་ལྟ་ཡུལ་གཤེགས། །གཅིག་དེ་དེ་བཞིན་གཏེར་ཆུའི་ན་ང་། །ཕེབས་ནས་ཀླུ་ཡུལ་འགྲོ་ 
'ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བབ། །འཕུར་གྱིས་དོ་གས་ནས་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱི། 


རོན་མཛད། །གཅིག་དེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ད་ང་ཆས། །རྡ་བ །ཕྱག་ ཆོ ལ་བདེག་པ་དྲུང། དུ་འཙུན་ཝེང་བྲག་ཁའི་ ཀྱ ྲ་ 
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བཀོད བཞིན་དུ འཛུལ། །བར་གྱི་མི་ལ་རྟེ་ན་སྐལ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མང་བྱང་ཞིང་། །བྱད་པར་མཚག་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་དང་།། 
བསླབ་གསུམ་ར་བ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།།འདུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་སྟང་ཕྲག་དང་།།བཀའ་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི། '།གྲང་ས་ཀྱིས་མི་ཚོད་བསམ་ལས་འད་ག། །དེ་དག་ནང་ནས་མཆོག་བྱར་པ། །ཐུགས་སྲས་ 
དིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མངའ་རེས་བསད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ྱད་པར་གད་མས་པ་འདིའི་བརྒྱད་འཛིན། །རྒྱལ་ཚབས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ཡུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །དྲན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་ལས། །སྟང་གྱང་སྦྲལ་པ་ཤིས་རབ་མཚན་ཅན་གྱིས། །དབུས་རུ་དཀྱིལ་དུ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་འཛུག།ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཁ་བྱང་ལས། །དྲན་པ་ང་ཡི་བྱིན་སླབས་པའི། །ཤེས་རབ་མིང་ 
ཅན་བདུ་ན་བརྒྱད་འབྱང་། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་། །ཞེས་སོགས་གསུང་བཞིན་གླ་མ་འདི།།སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཕྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆུ། །བྱོན་པ་ལུང་ལས་གསུངས 


ཕྱིར་དང་། །སྔ་ཕྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟར། །གྱྱར་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ དང་རྟར་ཡང་ཏ་ཏུ་དགཱ་པ།  ཤཧྷ་པེང་ཛཾ། །ཇ་ཁ་ལ་བ་བུ་མེགེར། གི་མུར་གརུཀ་ཁུད། །བར་ཞེ་ཀའུ, །ཟིད་པ་མཐུ་ཆེཏ། སྟོད་རྒྱང་མཐུ་ཆེད། བྱེ་ཉར་ 







ཟེ 


,&(.8 




















རལ ། །གཙུག་གཤེན་རྐྱར་བ། །སག་ཏྟོན་ཉྲི་འབར། །ཡར་མི་བ །གཟར་པོ་མེད་ད་པལ།།འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོལ། ཐུ་ཏེད་ མཆན་ནོ། ཟྡེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་ལ། འདི་ལས་བཀའ་བྲིན་ཆེ་བ་མེད། །དེ་འི་ཕྱིར་མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་ལ། །ཉྙིང་ནཾས་མོས་པའི་གསོལ་བཏ་བ་གཅེས།། ༈ །བྲ་མ་དེ་ཡི་རྒྱད་འཛིན་ནི། །ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །དེ་ཡི་རྣལ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་རོང་གདུང་རུས 
༦ གྷོ། །ཆུང་ན་ས་བྲིས་ཀློག་ལ་མཁས་ཤིང་། , །ཆེང་སྐྱེས་ད་བུས་གཙང་དུ་བྱོན་པས། །མཉ༡མ་མེད་་ཤེས་རྒྱལ་ཉིད་དང་མཇལ། །མདོ་མཛོད་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་རྣོད་ལ། །བོས་བསམ་སྒོ་འདཾགས་ལེགས་ 
ཌཱ པར་བཅད། །ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་བླངས་ཤིང་། །མཚན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུངས། །གསང་སྔགས་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་ཞུས། །རེས་གཉིས་ 
ནྭཁ་ཅཱུ་ཕེབས་པར་མཛུད། །བད་བན་ཡན་ངག་ཁིད་གདམས་ཡི། །ལག་ལེན་ད་ཐར་ཁྱིད་དང་ཆས་པ། །བུམ་པ་གང་བསྒ་སུལ་དུ་ནོ་དུ། །ཅེ་གཅིག་འབལ་སེད་ཉམས་ལེན་མཛུད། །ཉོགས་མ་མཛོན་ཅུ་ 
།རྒྱར་ན་ས་སུ། །ས་རྡེ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི། །ད་ངོས་པོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁཇྱག་པ་མཚོ་ད་ཀྱིལ་ཞུ་བ་ལྟར། །བོན་སེམས་ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ། །མཐའ་བྲལ་རོང་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། -] 





















།ན་ས་ཞི། །སྟོད་དུ་ཕེབས་པས་ཕྤན་གྱི་རེར། །གད་ན་ སའི་ རྒྱལ་ “་ཚབས་ རྗེ ད་ང་ ་མཇལ། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ན་ས་ཁྱོད་མ་འགྲོ། . འགྲོ་རྒྱུ་མི་ཡོང་པའི་རྗེས་རུ། །གད་ན་ས་འཛིན་དགོས་གསུངས་ 
[པས་བཞུགས། །ཕྱི་ན་བ་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོང་ས། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ ཐོབ་ཅིང་། །དག་པ་ དྲང་སྲོང་སྡོམ་པ་བླང། །མཚན་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གསོལ། །ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་. 
¥ པར་བསུང་ས། །གསང་སྔགས་བོན་ལ་བསྙེན་སྒུབ་མཛད། །དྲོད་ཚད་ནུས་པ་ལྡན་པར་བྱས། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་སོགས། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་སྡེ་མ་ལུས་ཀུན། །གད་མས་པ་ད་མར་ 
ར ཁྲིད་དང་ཆས་པ། །ཞུས་ཤིང་ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད། །རིག་པའི་གཞི་ཙ་ནང་ནས་ཚད། །འགྱར་མེད་་ལ་བའི་གདེང་དང་ལྡན། །ཕྲ་བས་རྟོགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན། །འགག་མེད་རིག་པའི་ཅལ་དུ་ 
གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དབྱིང་ས་སུ་དག །ཉམས་ རྟོགས་ད་བྱེར་མེད་རོ་ གཅིག་ འདྲེས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས། །གཞན་ཡངས་ཉ༡མ་ཐག་འགྲོ་བ་ རྣམས། ;]བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བྱམས་ 
འི བཅེས་སྐོང་། །འབུལ་ནོར་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཀུན། །མཚོད་སྦྱེན་ཞིང་ལ་གཏོང་བར་མཛད། །དེ་ནས་སྐྱ་ཚེ་མཐར་བྱིན་ཏེ། །སི་རྟག་མྱ་ ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ལ་གདུང་རྟེན་ཤ་རི་རཾ། །ཡང་ དུ་བཱན་ 
3: ར་ར ༦ ར་ར ང་ངོར 





[བ ཧི ~¬ 
















བ་བོ དོད དོ། །གསེང གོབ ཀང ཅུ བའུགས་གསོལ་མཛོད། །རེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། །སྟོད་སྨད་ཀུན་ནྣས་དགེ་བའི་བཤེས། །མང་དུ་བྱང་ཡང་ཐུཌ་སྦས་མཚོག །བ་གན་བྲག་ཤེས་རྒྱལ་- | 
མཚན་ད་ང་། །མཁས་བུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་ལེ་འོད་ད་ང་གསུམ་པོ་ལགས། །བྱད་པར་གད་མས་པ་འདིའི་མངའ་བདག །མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མ་འོང་ཡུད་གིས་ཟིན་ 

༢ ཚུལ་ནི། །ན་མ་མཁའི་མཚན་ཅན་ཛྫུ་འཕྱུལ་ཅན་ཞིག་འབྱང་། །ཞེས་སོགས་ཁ་བྱང་ལས་གསུངས་གཞན་ཡང་ནི། །ལི་ཤུའི་སྦུལ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་ དུ། །བྱོན་པ་ཡིན་པ་གོང་མའི་ཁྱང་གིས་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཧཾ བླ་མ་དམ་པ་འདི་]།དྲང་སྲང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ།།མཚན་ ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཡི། །འཇིགས་བ་དག་ལ་སྐྱོབ་པ་ངེས།། ༈ །བླ་མ་དེ་ཡི་བརྒུད་འཛིན་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ནེ་ཡི་ 
མ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་སྟའུ་མདོ་སྐྱ་ཞེས། །གཏུང་རྔས་སྒ་སྟེ་ཆུང་དུའི་དུས། །བུ་ཤའི་གུབ་ཐོབ་ཨའུ་ཏིག་པས། །ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་ཕྱུ་གུ་ཞདི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཞིག །འཇ་གི་ 
།གསུངས་ནས་བྱིན་ཟླབས་མཛད། །ཕྱིས་སུ་བྲིས་འདོན་ཁ་སོགས་པ། །བཟླབ་པར་ཙམ་གྱིས་མཇྱེན་པ་བྱང། །དེ་ན་ས་ཆེར་སྐྱེས་དབུས་གཙང་དུ།. ]ཕེབས་པས་སྨན་རིའི་མཁན་པོ་ནི། །ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་. 














རབ ༦བརྲ1(་ས་ར་ | 








{ , ༣ ཿ ༢ 








` །ཧིད་ད་ང་མཛལ། །མདོ་མཛོད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་ཉིད་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོང་། །ནམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་བྱག། །ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་སྡོམ་པ་ནོད།  །ཚུལ་ ༈ཾ 
± མཚན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །སྡོམ་ཁྲིམས་ཤམས་པ་མེད་པར་བསྐུངས། །ཡི་ད་མ་ཕྱི་ན་ང་ད་བང་ཁུང་ཞུས། །སྒུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་ཐུན་བརྟེས། །ཁྱད་པར་མན་ང་ག་ཁྲིད་་གད་མས་ཀྱི། ། 

༄།གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་མཛད་ནས་གནང་། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་ཤར། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག །གྲོལ་འཁུཝ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཅ་ཆོད་། ། ¦ 
ཡཾ འཁོར་འད་ས་ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྟོགས། །གྒོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གྱར། །དེ་ན་ས་གོང་མའི་གད་ན་ས་ཕོག །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་བོན་འཁོར་བསྐོར། །གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུ་ཁ་གྱི། ། གཅ 
| „ །བོན་ཀྱང་ དེ་བཞིན་བསྟན་མཛད་ཅྒི་ས།། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཐར་པར་བརྐོད་། །གཞན་ཡང་རྡཾ་ལ་ཞབས་རྗེས་ད་ང་། །ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་མང་དུ་བཞུགས། །སྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། .།བསྟན་:འགྲའི་ ¦ 
| ” །ད་ན་ཟུ་བ་ཟིན་པ་ད་ང་། །མི་རག་རྩ་ང་ན་འད་ས་ཚུལ་བསྟན། །རྡེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། །མདཾ་ད་བུས་གཙང་ད་ང་གསུམ་པོ་ནས། །རྟགས་ལྡན་གུབ་ཐོབ་མང་བྱང་ཡང་། -- །ཀུན་ལས་ ` ; 






















པོ་ལོ ར་རོ ཐོར་ཡོད གོ སོ་པ་འདོའི 


བདག་ཧིད། །བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ;།སྒོ་ཛུང་ཟློ་གྲོས་གྒྱལ་མཚན་ཡིན།]ད་ང་པོའི་བརྒྱད་ཁ་གཞན་དུ་སྟེ། །རྒམ་ཐར་ཀྱང་ཞི་ལོགས་ཨུ་ཤེས། །འདི་་ིཿཛྱི་མའི་བཅུད་ཁ་གཙོ།།ཨ་འོང་ལང་ 
།གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །དྲན་་ པའི་ཁ་བྱང་ལེའུ་ལས། །ད་བུས་ཆུའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་འབྱང་། །གང་མཇལ་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་མོས་གུས་བྱ།། † །་ = 
ཊི བླ་མ་དེ་ཡི་བརྒྱད་འཇིན་ནི།- །སྒོ་ཛུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཐུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་རོང་སོག་སྟོང་སྤོར།  །ཨ་ཞབུམ་ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་འཁུངས། །སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡི་ཆུང་བ་རྟེ། † “° 
བཙོ་བད་ལོ་ཁ་སྨན་རིར་ཕེབས། །མུ་མདུན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རུང་] །བྱི་ནང་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦོངས།།གསང་སྔགས་ཡི་ད་མ་ད་པང་ཁུང་དང་། །བྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་གདམས་སོགས།།ལག་ལེན་ 

| ད་མར་[ ཁྱིད་ ཆས་ པ་ཉ །རས་ སུ་བླང་པས་ས་ལམ་གྱི།. ! །ཨོནཱཿ 35 དུ་ཿ མ་ པ་གྱུད་ ལཿ སྐྱེས། །༡སཧཧཾ ཀླས་ དབེར་ ཨེད རོ་ ང་གཅིག་འདྲེས། - འདྲེས། །ཏོ་ཌ་ པ་ པ་མདོནཿ དུ་གྱར་ ནྭས་ སུ། =ྙླབརི་ཨྲེཿ ཨཿ ཤྲ ཤཿ ཀཧང་ཚོ་ པཿ 




















.[ཟར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ ་ རྗེང་བོན་ ཁི ལ། །གདུ་ང་ཆུས་འདྲུ་ སྟེ་ ཡབ་ཀྱི་མཚན་། ཐོ གྲོང་ཚོས་ མཛད་ ཞེས་ད་ང་ཡུམ། །གེ་ཁོད་ ་མཚོ་ གཉིས་ཊ སྲས་སུ་ འབྲུང་ས། །སྐྱ་ མཆེད་ གསུམ་ གྱི་བར་པ་ སྟེ། 








ཆུང་ནས་བྲིས་ཀློག་མཁས་པར་བྱང། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་སྨན་རིར་བྱོན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་མཛལ། །རབ་བྱང་ཞུས་པས་ཚུལ་མཚན་དུ། །བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ཞེས་མུ་གསལ།།ཕྱི་ནང་བོན་ལ་ 
ཟོས་བསམ་སྦྱང་ས། །ད་བང་ཁུང་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསན། །དེ་ན་ས་ཁྲི་སྟན་ནོར་བུའི་ཅེར། །སྒོ་ཛུང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མདུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྲད་ཞུས། -།མན་ངག་ད་ཡར་ཁྲིད་མཛད་ནས་གཞང་ 
ཧྭ་ཡང་ཨ་མཚོ་ཀུན་རྒྱལ་དང་།]ད་པ་ར་ཤེར་འོད་གཤེན་ལུན་གྲུ་བ།།སྷེ་ཞིག་བསོད་ཡེ་ལ་སོགས་པའི།།བུ་ཞུ་སྲ་མེའུ་གདུང་འཛིན་གྱི།།བླ་མ་ནཡས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས།།ད་བང་ཁྱང་མན་ང་ག་མང་དུ་ནོད་ 
སྭ་བ་འི་གཙུག་ལྡན་དང་།།ཏི་སེ་མ་པང་ཏ་སྒ་དང་།།དང་ར་ཁྱང་རྫོངས་ལ་སོགས་པའི།།གནས་ཆེན་རྣམས་ཨུ་གཅིག་པུ་རུ།།ད་ཀའ་བར་བཙད་ ཅིང་ཉམས་ལེན་མཛད།།ཁྱད་པར་གངས་ད་ཀར་ཏི་སེ་ཆུ།།འོ 
།པུབ་གཉིད་སྲང་མཛད་ནས་ཨུ།།ཉིན་མཚན་ཡེང་བ་མེད་པ་ར།།འབལ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས།།རིག་པའི་རང་གར་ཟིན་པ་ད་ང་།།རང་སྡང་ད་བང་དུ་འཇུས་པ་དང་།།གཞན་སྡང་ཟིལ་ཀྱིས་ནོན་པ་དང། 
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།གཞན་ ཧིབ བསམ་ ཁོ ཨ་ པ་ཁིའ་ མཁྱེན། ཛོ །ཡི་ད་མ་ཤྷ་ཡི་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་ ། །དོ་ལ་ ཕྱག་ཞབས་ རྗེས 











༠ ` །བོན་ནམས་ཐུགས་ལས་རང་རྡལ་བུང་། །ནམ་མཁའི་བ་ལ་སམ་ཀིད་ཐེབས། 
' བཞག་ མཛ་ད། །གྲུབ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་་ཉིད། །འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གཟིགས་པ་ད་ང་། །མཛོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ག་སྣང་སོགས། ཤཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་མང་འ། །དེ་ན་ས་ད་གུང་ལོ་ཐདུ་ན:ཿབཅུ་ལ། 
[ཐན་རིའི་ཡང་ད་བེན་ལྷ་ཅེ་རུ། །སེའུ་ལོ་སྤེའུ་ལྷའི་ཚེས་ཐཙ་ཐརྱན།  །བུས་གནད་འགྲང་ཤིབྱན་ཡིག་གཉིས། (ད་ས་སྭཊའི་ཏབྱེཇ་ས་ཁུ་ཟླ་གྲེ་ཞ་སེག་སྲེན་ཁྲ། < 8 ཞ་ཧཧཱཧཱ་ཊཞཁན།6289 
ཁོ བོ་ང་ཡང་མི་གཡོ་ངང་ལ་ བཞག  །གསུངས་ནས་ད་གོངས་པ་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤར་སྦྱོངས་པས། །གཞའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ ཅིང་། །སྤན་མིག་གཡོན་ལ་རིང་སྲེལ་ལྔ། 
།གཡས་ལ་གསུམ་ད་ང་ཐུགས་རང་བྱོན།།དབུ་གླད་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང། །ཚེ་ད་འང་རྒྱ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་ཟྒུ། །ཏ་པི་བྲི་ཙའི་ཟླུ་དང་གསུམ། །ཤ་རི་ར་སོགས་མང་དུ་བྱོན། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ 


ཌཾ “ (ལ། །རྱགས་འགུས་ཤུན་ཧ་ས་བསླབ་པ་གསུབ། །ད་ནཾ་གཉེར་བྱེད་ཐ་སྔང་ཝག་ཙས། །སྦུད་ཀྱི་གང་ན་སུ་བརྟག་གྒུར་ཐ། ཤདྲ་ན་ཡཆེག་ཧི་ཨའོན་ཟེར་དྲང་། །སྟག.ུ་ཏྲི་ཝ་རྱམ་མྔཝན་ཁགྐཊ། ཞཡ་ཏུཏྐ་ཡུདྔ 
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གེས་ ཟིན་ཚུ ཚུམ ཟེ །ཚེ་། དབང་ “རེག རྫོན སྤྲལ་པ་ནི། །རྟོགས་ པ་ ཉི་ མ་ལྟར་ ལྟར་གྱར་ པ། །གངས་ དཀར་ ར་ཏི་ ཏི་སེའི་ ཕྱོགས་སུ་ ་སུ་ འབྱུང་། ། _ །ཞེས་གསུ གསུངས་ པ་བཞིན་ བྲཾ མ་ འདི། །དྲན་ པས་ཆོག་པས་བླ་མ་སྟེ། །སྙེང་ ནས་ 
མོས་ གུས་ བསྐྱེད་པ་གཅེས།། ° ༈ །བླ་མ་ དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ལ། །ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།།རང་ རེའི་དམར་ཁྲིད་འདི་ཡི་བརྒྱད་། །སྟ་གུ་ཧི་རྒྱལ་ལ་ཐུག་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་ ཐར་ཟུར་ཅཙམ་བཤད།།ཡུལ་ ནི་ 
,¡ 3 ཌྷ་གུ་གཟེ་བཞྡན་ཞེ་ག །གདུང་རྲས་དབ་གགུ་དེ་ཡང་ཡགསཏ།་པའ་ལ་རིན་ཆེན་སུམ་སུ་འཐུངས། །དྭཧཱ་་བྱཅུ་ཞསཿ བྲིས་ཀློག་ཤེས། །ི་ཤུ་ར་གསུམ་དབུས་གཙང་ཕྱིན། །སྨན་རི་མཁན་པོ་ཚུལ་རྒྱལ་ལ།། 
-{ ཧོ དྲང་ སུང་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཞུས། །ཚུལ་མིང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །དེ་ཡང་སྨན་རིའི་འཚོགས་གྲལ་དུ། །བཞུགས་ནས་ཁམས་ཆེན་འདོན་དུ་ས་སུ། །ཡི་གེ་ལྡེབ་རེ་བསྒྱར་བའི་ཚེ། །དྲ་ན་འགྲོའི་གནས་ 
.བ ལྷག་ལག་ཊུ། །རྙང་ཐུབ་པ་ཡང་གོང་མས་གཟིགས། །གཞན་ཡང་གཤེན་རྒྱལ་ལུུན་གྲུབ་ དང་། །སྤ་སྟོན་ཆུན་གྲུབ་ད་བང་རྒྱལ་དང་། །ཞུ་ ཡི་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། །བུ་རྗེ་ཞབས་དྲུང་ལ་སོགས་པའི། 
2585  ༦ངུ་ེ གཏུགས།[ཕྱི་ནང་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱང་ས།།ད་བང་ལུང་མན་ང་ག་རྒྱས་པ་གསོན།།དེ་ ང་ རིར་བྱོན་པ་དང་། །བོན་གྲོང་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ད་ང་མཛལ།།ཁྱེད་མཚན་ཐོས་པའི་ མུ 














རྒས། །ང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིན་པས། ལོ ཀྱི་བསམ་དན་ང་ཡིས་སྒུབ། །གསུངས་ན་ས་ཕྱེད་ཀྱི་ཡལ་ཏེ་སོང་། །ཏི་སེར་བཞུགས་དུས་ཁྱེའུ་གཅིག་ །བྱང་ན་ས་ལ་ [ 

' །དྭ་གྭ་དོར་བཞུགས་པའི། །ཆ་སྐྱིན་ལམ་དུ་ཡོད་པ་བཞེས། །ཟེར་ནས་ི་སྡང་ཐན་གྱར་ཏོ། །བྱོན་པས་སྨོན་ས་ལ་ཁ་རུ། །འབྲོངྲ་འོ་གཅིག་འབུག་ལོ་གསུམ་དུ།  །བཞུགས་པའི་ཆ་ཀྱེད་དེ་ལ་མཛད་། །བསམ་ 

! '#གཏན་གླིང་དུཿབཞུགས་དུས་ ༡ །མི་མ་ཡིན་གྱི་བུད་ ༣༧. །བུ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱད་ཕུལ་དུ་བྱང་། .།དེ་ནས་སྨར་ཁམས་ཤཀྱ་ད་པལ། །མཇལ་དུ་བྱོན་པས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །གན་ས་དེར་བཞུགས་ 

¡ ཏཱ།དགོས་ཿ ཀའ་གནང་ཞིང་། །ཡུལ་དེའི་གན་ས་ཐད་ཤ་ཡོ་མོ་ད་ང་། །ད་ངོས་སུ་མིས་ཀྱང་བཞུགས་ད་གོས་ཞུས། །དེ་རུ་བཞུགས་ནས་བོན་པོ་ལ། །བོན་དང་པན་དེར་ཚེས་གསུངས་ཤིང་།- །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ 

ཏ-་པར་བཀོད་། །དེ་ཡང་བཟང་སདོག་འདིར་གཡེང་ན་། ེ་ ཁོཊི་ད་བང་ དུ་ཤོར་དགོངས་ནས། །ལོ་ད་གུར་གཉིད་སྨང་མཛད་ནས་སུ། །བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་ཉམས་ལེན་མཛད། །འོད་གསལ་འཁོར་ | 

ཡག ་འཆར་དཀ་ཡ་ །བཀས་ཅད་སྒིབ་ཡེད་ཟང་ཐལ་མཁྱེན། །གནས་བད་ག་བོ་མོ་ལ་སོགས་པའྱི། ཤམི་ མེན་ལྷ་འདྲེས་མངོན་ཨུམ་ དུ། . འེན པོ་ཆེ་ དོང སྨན་ འབྲུ་དང་། །རི་དྭགས་རྣ་མའི་མར་ཡིན་ ། 
-#=-=- === === = === བར་བ ྱ་རྐ་ང༤༤༤༤༤བ་བ་༤ར་བ་བ་བ་ར་་ར་- -༤༤༤༤༤༤༨ ་ 
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¦ །ཟེར། །མི་ཁུར་ཙམ་རེ་ཕུལ་བ་བྱུང་། །ད་ངོས་སུ་འཁོར་ལ་གནང་རྒྱ་འདུག །དེ་ལྟར་མི་ད་ང་མི་མིན་གྱི། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་པ་ད་ང་། །སྐྱ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ན་ས།. །ད་བྱིང 
ཤུ སུ་ཟྱ་ངན་འད་ས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ཨུ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟེན་། །སྒྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་ཚོན་གང་པ། །ཚེ་ད་བང་སླུ་དང་ཤ་རི་རམ། །དེ་ལ་སོགས་ཕ་མང་དུ་བྱོན། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ 
ཅིང་] །དགེ་བའི་ཉགས་ཀྱང་ད་པག་མེད་བྱང་། །རྗེས་འཇུག་བུ་གླབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །བོན་ཆོས་གཉིས་ལས་སློབ་མ་ནི།._ །སྟོང་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་བྱང་རྱར་ཡང་། །གད་མས་པ་འདི་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ཞི། ` ། 
ནལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལཀས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །ཚེ་ད་བང་སྦུལ་པ་ཉི་མའི་སིང་། །གང་མཐཇལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་དད་མོས་བཕྱ།། ༈ །བླ་ཡ་དེ་ 
མོ ཡི་བརྒྱད་་འཛིན་ནི། །ད་མ་པ་བློ་གྲོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཉག་རོང་ཚོ་བི་བ། །གདུང་ཆུས་ད་བྲ་ནག་ཡབ་ད་པའ་བོ། །ཡུམ་ཞི་ཐ་ཟེ་མིན་ཞེས་བྱ། །དེ་གཉིས་སྲས་སུ་ཿ 
ངོ སྐུ་འཁུང་ས་ཤིང་། ཿ།དེ་ཡང་ཆུང་ནས་ད་ད་པ་དང་། . །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཞི་དུ་ལ་ཆེ། །བྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་མཁས་པར་གྲགས། །ད་གུད་ལོ་ཉེར་གཅིག་དབུམ་གཙང་དུ། །བྱོན་པས་སྨན་རི་མཁན་པོ་ 


ཧཱཾ 


.®$.‰€ 
ཤང 








[དོང་། །བུ་འུ་ཐ་མིའུ་ལ་སོགས་པའི། །བ་མ་མད་པོའི་ཞབས་ལ་གྱུཏུག །དབང་ཡུང་བྱེན་བབས་གས་པའ་གསན། །ཁོད་པརོ་ཉོ་བཱ་ཉྱི་བ་ག། །བོད་ཅུ། ཁིད གདམོས་བབ་མོ་ཤོས། །བོ་བོང་ལོ་ 
།ཤེས་ཉག་གིས་ཤར། །བླ་མའི་མཐུ་ན་དུ་ཞུ་མུལ་ཚེ། །གཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ས། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། །ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ན་ས་བཟུང་ན་ས་གནས་ཆེན་ད་ང་། 
ཤ༈ད་བེན་སར་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཛད་།།ཁྱད་པར་གན་ས་ཆེན་བོན་རི་ཡི།།བསེེན་མོ་འཐབ་སར་ད་གོན་བཏ་བ་སྟེ།»།དེ་ཆུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་བོན་འཁོར་བསྐོར། །སློབ་བུ་ཕོ་མོ་ 
¡ ཛྷ མང་དུ་ཚར། །གཞན་ཡང་མ་འོང་འབྱང་འགྱར་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ཤེས་རྒྱུད་ས་ལེར་མཁྱེན། *།རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྫེས་ལ་ སོགས། །བཞག་པ་མཛད་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད། །དེ་ན་ས་སེམས་ཅན་ད་པེར་བསྟན་ཕྱིར། 
| མི་རག་རྱྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟེན། །རེང་བསྲེལ་ཤེལ་མདོག་མང་དུ་བྱོན། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། ]ཐུཌ་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ལྩམ་ གཉིས་ གོགས། །སློབ་མ་ བརྒ 
ཕྲག་མང་པོ་བྱང་།།དེ་དག་ནང་ནས་ མནརད པ་འདི་འི།།བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ནི། །རོང་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བླ་ མའི་ ཤྲ ནས་ རཱཏཿ ངྭ་གོམ་ ཁྱོད་།།སྟ་གུ་གི་རྒྱལ་ན་ས་བརྒྱད་པའི། །མན་ ངག་དམར་ ': 
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ཝན་ད་ང།།སག་བ་ན་མ་མཁའ་འོད་ཟེར་སོགས། །བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགག།།ྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་གྒོ་ཡི། །ད་ཕང་ལུང་མན་ངག་བཅས་པ་གསན།།ཁྱད་པར་བསེན་མོ་འཐབ་ས་ནཱ། །ད་མ་པ་བློ་གྲོས 
} ཧྱལ་མཛན་ ལྭ ཨ་ཁིད་ཐན་ཅུད་ཛེཌ་ཆེག་སོཌ།།་མེད་བོན་སྒའི་ཁྲིད་མང་ཞུས། །ཅ་ཆུང་འོད་གསལ་དམར་ཁྲིད་ནམས།|།བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་། །ཏོཌ་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱར་ནས་ནི། །སྒོས་མེད་་ 
; ཤཱ།ཆེན་ཡོའི་གྭྭངེང་དྭ་ང་སྡན།།དེ་ན་ས་མདོ་ད་བུས་ལ་སོཌ་ཀྱི།།གྲུབ་གན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ། །འབྲེལ་འཛོག་བྱས་ཀྱིན་ཉམས་ལེན་མཛད།།།ྱད་པར་ཤེལ་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྲམ། །ས་གནད་གཏོ་ལུང་ཞེས་བྱ་རུ།. | 
_ } ཤཾ།ཡང་ད་བེན་ད་བལ་གྱི་ད་གོན་པ་བཏ་བ།།སྒོས་གྲྭ་སྔགས་གྲྭ་གཉིས་སུ་ཕྱེས། །མདོ་སྨད་ཐམས་ཅད་བོན་ལ་བཙུད།།གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟ་ཌ་ཛུ་འཕྲུལ་ནི།།རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ད་ང་། །རྩགས་ལ་མདུད་པ་རྒྱབ་པ་ 

| །དང་། མི་མིན་ནམས་ཀྱི་འདད་རྫས་དང།།ཉ་ནོར་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ད་ང་། །འིག་འཛིན་ཚོགས་གུལ་ཕྱིན་པ་དང་]|སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ད་ང་། །གཞན་ཤྱི་ཤེས་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་དང་། །བཀའ་སྱོང་བྲན་ཆུ་ 


ཁྱལ་བ་སོགས། རེ་བུའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད། །དེ་ནཱས་དགུང་ལ་ཞེ་ལྔ་ཡི།-. །སོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརུ་དགུར། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ད་གོད་ས་པ་གཤེགས། །རྡེས་ཨུ་དགེ་རགས་དུ་མ་དད་།། 
































༣། །དབུ ་མ་ཁློ་བོ་འབྱུག་གསས་རྒྱ། །ཡིག་འབུུ་རཱཾ་ད་ང་ཐུགས་ལྡགས་ལ། །རིང་ བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པའོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན་ས)།སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
`“ དུ་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཁྲིད་གད་མས་འདིའི་བདག་པོ། །ཏོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ལེའུ་ལས། །བླ་ཆེན་དྲན་པའི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་ཡི།། 





` ( „་ཧྒྱ་རང་ཡུལ་དུ་མི་ད་པོན་རྒྱལ་པོར་སླུལ། །བཙུན་པ་སྲུལ་ནས་དབུས་གཙང་རྟད་དུ་བྱུག གསུང་དྲུང་མཚན་ཅན་བརུལ་ཞུགས་སྱོད་པ་འོང་།, །ཞེས་དང་ཡང་ནི་དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལས། །གཡུང་དུངྲ་ 









] ྣ མིང་ ཅན་རྒྱ་རོང་ཡུལ་དུ་འབྱང་།, །གང་མཇལ་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བླ་མ་འདི། །ས་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་ བུ་ ཆེན་པོ་ཉིད་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ ཕེབས་ པའོ།། ༈ །བླ་མ་དེ་ཡི་བརྒྱད་ 
| འཛིན་ནི། །ཉོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་ཡི་ནྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཤེལ་ཁོག་གཏོ་ཡུག་པ། །ཡབ་ནི་ཚར་ ལེང་ཡུམ་ནག་རི། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཅེན་ པོ་སྟེ། །ཆུང་ནས་དགེ་་ 















ཅི ཧྲ 


ཛུ སུས་ཁ་། །འབུ་ཐམ་གཉིས་ཀིས་ཆུང་མ་ཞིག ཏྲིད་པ་རམ་པས་ཐུཌ་སྱདཱ་ལས། །མི་ རྟག་དྲག་ པོ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །གློ་བུར་རི་ལ་བྲས་བྱས་ན་ས། །བྲག་ཕུག་ །ད་ང་ནི་གད་ཕུག་འགྲིམ། །མི་༔ །མི་ ནམས་ཀུན་གྱིས་ | | 


།ཏད་དེ་ལྟར། །མ་བྱེད་ཟེར་ཡང་ཉན་མ་འདོད། །ཁྱམས་ལ་གཏིང་ནས་བློ་ལོག་གོ། དེ་ནས་འུ་རུ་རོཌ་ལྡན་མདཱན། །སོར་ཐར་སྡམ་པ་གླང་ས་བྱས་ཚེ། །ཚུལ་མིང་གཡུང་དུང་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
བའི་ང་ བླད་སུནྱ་ཏཱ། །གཞན་ཡང་ གླས ཤ་ སྐུག ཟེ དྭངྷཾ། ཁམུ་ ཀ་བ བླ་མ་ཚུལ་ ག་ཁ ནྟགསྣཱ། རྐྱེས ཚྭ ཤདྨ་ཤཱའཾ་ ཞཐས་ལུ་གྱཏུགསུ། ཛཱ རི ཐྦད་ཨང་ཡུད་སྤ། ་ པཱུ ¡£ ཐག བཱ ཞགྲིཀ། 
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9༩༩ ཚེན ༩༩༡༨༡ཟ-ོ་སོ་༡༠༦༩༩ོར༨༡༦༩༥༠༦༩། 'བོཉོངོ་ཟོ།་ཁེའ མཁ 








མཛད་ ཕོག །ཉམས་སུ་བླངས་ རོ གསུམ་ནས། །ཌ་ མཱཿ ཀྲང་ དུ་གྷ གྱར ར་ན་ས་ སུ། །ར་ ལུང་མང་པོའི་༧ "རོལ་ དུ། |།ཤ་བ་ཕོ་མོ་དུ་ཡོད་ དང་།། ¡15 56 ཏུ་ བད་ག་ ' །ྱ་ བཐང་དདཱ་ཡཱཧོཾདཱཛ་ སགས།། 
: ཧུས་ གསུམ་མ་1 སླིབ་ས་ལེཌ་ ༤་རྭཔེན་། །གཞན་ཡུདཱ་རལ་ལམ་མ༩ ཚུག] །ད་གྲ་ པའི་ཞིང་ དུ་ཁཏས་ཏུའ དོང །ཐྲེས་ ་ཀློག་ཊ མི མཁྱེན་ ཀྱང་ཏེ ནི དྲ | (སྲང་ནུཆ་ སོགས་ཐོག་མེད་དུ། །གསུངས་རྒྱུ་བྱདྱ་ | 













ཟེ ཟོ ཁང ཐོ ཁ་ བན་མེད། །མྐུ་ ་ཆ་ཡོང་ ནི་མཐ་ ཕྱིན ཏེ། །དགུང་ལོ་བཅུན་བྱར་ཅ་དུག་ལ། །མི་ཏག་མ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། ལི ལ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་ཅིང་] །བ་རྒོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ ཐོག ། 
རྔ་མཚར་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱང། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ།།སྟད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་དུ་ཡང་།།སློབ་མ་རོགས་པ་མངོན་གྱར་པ། །མང་དུ་བདོག་ཀྱང་མཚོག་གྱར་པ། །ཉི་རྒྱལ་དང་ནི་གཡུང་བསྟན་* 

ཧཱཿ ནོ། །ཐྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་གད་མས་འདི་འི། །ད་མར་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་བརྒྱད་འཛིན་ནི། །དགེ་བཤེས་གཡུང་ཧུང་བསྟན་འཛིན་ལགས། །མ་འོང་ཡུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །ཚེ་དབང་ཁུང་བསྟན་ཤོག་དྲིལ་ལས།། 
ལྣ།གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུཌ་རྗེ་ལས། །ཚང་ པོ་གཡུང་དྲུང་སིང་ཅན་གཅིག །བོན་བསྟན་ཀ་བ་འཛིན་པར་འབྱང་། །ཨུ་རེག་བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་བླ་མ་འདི། །སྒོམ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཕྱུལ་པ་ཞེས། །མི་ཤིག་རྡ་རྗེས་ངོས་འཛིན་མཛད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་མོས་པར་བྱ། ༈ །བླ་མ་དེ་ཡི་བཙྒུད་འཛིན་ནི།]ད་གེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ནྒམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་་ 


ཤི ཛང་ ་གདུང་རུས་ད་བྲ། །ཡབ་ནི་ དགེ་བཤེས་ གས བ་ཆང་ཅ་གཡུསང་ ནི་ཧོར་བཟའ་ཀ་ཡི། ཡག །རྩམ་དྲ་ལ་ལྔ་ཡི་དང་འཾག་ཡིན། །བྲིས་ཀླག་ལ་སོགས་མཁས་པར་མཁྱེན། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ད་བུས་གཙང་ བྱོན། 































































ཡི དའི མཁ ོ་གཡུངོ སོ ལསོ།།བཅུང་ཁིསས་ོད་ཅིང་ཚོལ་བཛོན་ དུ།།གཡུང་དུང་བསྟན་འཛིན་ ཐོ གསོལ།།དེ་མཚོམསོ་མཁ་ཆེན་ཤེར་སློ་ རོ ་སའི་ཁྲིར་ཕེབས་བྱང་བ་ད་ང་། །མཁན་ 
ཆེན་ནམ་གཉིས་ཞབས་བུང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཞི་བོན་སྒ་ཡི། །ད་བང་ཁྱང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཞུས། །གཞན་ཡང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་། །སྒིག་ཞུགས་གཞན་སྡེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ལ་ 
* གཉིས་ན་ས། །སུྱང་མས་བསྙུལ་ནས་རང་ཡུལ་ལོགས། །ལམ་དུ་ཁྱུང་པོ་ཡིད་རྒྱལ་སོགས། །ཁམས་ད་བུས་བླ་མ་མང་པོ་མཇལ། །ད་བང་ལུང་དང་ནི་ཐུགས་བཅུད་གབླངས། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རང་ཡུལ་ ་ཕེབས། ། 
4 ཏོགས་ལྡན་གཡུང་དྲ་ང་རྒྱལ་མཚན་མཐུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྲད་ཞུས། །གད་མས་པ་ད་མར་ཁྲིད་མཛ་ད་ནས་གནང་། །ཞག་གསུམ་ནས་ནི་རོགས་པ་ཤར། །ཐག་ཚོད་གདེ་ང་དང་ལྡན་པར་གྱར། བླ་མར་ 
ཞུས་པས་མ་གསན་པར། །ཕྱོད་ཚོ་ཡོན་ཏན་མཁས་ནས་ཡིན། །ར་ཅི་མི་ཤེས་པས་མ་བརྟེས། །དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ད་ངོས་བྱོན་པའི། ` །ཨ་ཁུ་གཡུང་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཞག་བཅུ་དགུ་བར་མ་རྟོགས་= 
གསུངས། །ཞག་ཝཱ་ཡེན་ན་ས་ཡང་ཞུས་པུས། །ནེ་ཡང་མ་གསན་ཞག་བཏུན་གྱི། །སྫ་རྦུ་ཞུས་ན་ས་མུ་གསན་ །ཁོ་རང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་རྟམ། །མདུ་ན་དུ་བྱིན་པས་བླ་མ་ཡིས། །ཨ་ལོ་ཁྱད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཨང་།། 


64: 


























ཟོ དོ གྱསངོས་པས་འཆོར་ལུགས་ཞུས། །འོ་ནྭ་བི་ཅུ་དཔེ་ཞོག་གསུང་ས། །དཔེ་དོན་ཕྲད་ནས་ཞུས་པ་ད་ང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འབུག་གོ་གསུངས། །དེ་ཀ་ཉིད་དུ་ཉིན་སྣང་ཆོད། །མཚན་་ 
ཏྲ པོ ལམ་སྦུལ་བསྒྱར་ནུས། །ཐ་རོལ་གཞན་རྒྱད་ས་ལེར་མཁྱེན། །གཞན་ཡང་སི་ཤེགས་རྡོ་རྗེ་ཡི།. །སྟན་བརྒྱད་བོན་གྱི་བདག་པོར་མཛད། །ཕྱི་ནང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ཡང་། །བསྟེན་སླུབ་མ་མཛད་པ 
རཿ འཐའ་ལེད། ཁྱ་ཁྲ་ཞེ་ཁྲག་་,ཞས་སྔང། ཕྱི དམ་སུང་ཚཞི་ཞཚུ་ཉར་ གཟིགས། །ད་མ་ཅན་རྡར་ལེགས་བྲན་བཞིན་ཁལ།།ཉ་ཀུས་བྱག/བསྐོར་མོས་འདུ་ན་བྱེད། །མ་ཆུང་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས། །གདུལ _ 
དཱ ཟིབ མང་བོ་ཐར་པར་བཀོད། །མཁའ་ སྒྱོད. ཞིང་ ཁམས་ཡང་ཡང་ཞུལ། །རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཞག་སོགས། །གྲུབ་རྟཌ་རུ་འཕྲུལ་ཐོག་པ་མེད། །དེ་ན་ས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་གྲུབ་ནས། །མི་རྟག་མྱ་ ངན་འདས་ཚུལ £ ངུ 
|] བསྟན། །རྗེས་ལ་འཇའ་འོད་གུར་ཡུས་ིང་། །ངོ་མཚར་མཚན་ཉྟས་ད་པག་མེད་བྱང་། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །གཞན་གྱད་ཀློལ་ནུས་བཅུ་ཕྲག་དང་།།རང་དབད་མངོན་གྱར་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་། །བོན་ཁྲིད། 
]¡” [རྒར་ཞྭཌ་སྟོང་ཕྲག་བྱང་།།ཀུན་བྱི་ནང་ནས་མཚོག་བྱར་པ།།མཚུངས་མེད་གསང་མཌ་བྲཌ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲཌ་བ་ལཌ། །ཁྱད་པར་མན་ངག་ཁྲིད་གད་མས་ཀྱེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པར་གྱར་པ་ནི། 
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སྨན་རྒྱལ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་སྟེ། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་ད་ཞི་ང་། །ཤི་ལོ་རྒས་ལོ་ཀུན་ཚར་བས། །བུ་ཁྱད་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན།།ཕྱིས་ཤིག་གསུངས་ན་ས་གཉེར་གཏ་ད་མཛད། །མ་འོང་ཁྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། 
ད་པའ་པོ་བནུན་པའི་རོ་སྩོམས་ལས། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སྤུལ་པ་ལས། །རོང་ལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་འབྱང་། །གང་མཇལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་མོས་པར་བྱ། ༈ །བླ་མ་དེ་་ཡི་བརྒྱད་ 
ཧཱ འཛི་ན་ནི། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲུགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནམས་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་དྲེ་ཤོད་གོ་ལམ་ཞེས། །གདུང་རུས་དཨུ་ཚ་སྒ་ཡིན་ལ། །ཡབ་ནི་སྨན་རྒྱལ་དྲུང་མུ་ཝེར། །ཡུམ་ནི་སྟག་ཟ་ཚེ་རིང་ 
4ཾ།མཚོ། །དེ་གཉིས་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུང་ས་ཤིྨ་། །འཁུངས་ཡུལ་ཁྱུང་པོའི་ས་ཆ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལོ་བཞི་ཚུན་ཆད་ དུ། །གསུང་མ་འབྱོན་པས་ཉིན་གཅིག་ཏུ། །སྒོ་རྒྱབ་ལ་བྱོན་དེ་ན་རྡོ། །ལ་ཝང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟེང་།། ༠ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཞུཌ་མཐོང་ན་ས། །མགྱོཌ་པ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་བྱས་ན་ས། །འུ་རང་ཚང་གི་སྒོ་རྩན་འདི་ར། །རྒས་པོ་ཞིག་འདུག་ལྟ་འགྲོ་ཟེར། །ཁ་སྦས་བྱུང་བས་ཇོ་མཚར་ན་ས། །བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་སུ་སི་འདུག །དེ་ 
རྣ ཧཱི་སྟོང་གྱྱང་ཡིན་ན་མ་གསུང་ས།ལོ་ལྔ་ལོན་དུ་ས་བྱིས་པའི་ཚོཌ། །མང་པོ་འདུས་ན་ས་གར་ཁྲབ་ཚེ། །ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་བྱས་པ་དང་། །ཨ་ཁུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་མི་གསུངས། །ང་ལུས་བྱིས་པ་རེད་པས་ཅེ་ལ་ད་གའ། 
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ཀོ ཐོ ཐོས བོནོ་ཆུ་ཡོན་ པས་འགྱར་བ་མེད། །གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སྐད་ །དེ་ཡན་བཞུཌ་གནས་རྐང་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་རང་ཡུལ་ལོག་པའི་ཚེ། །མི་ཀུན་དད་ནཱས་དབང་ཞུས་ཚེ། །བསྔ་ང་ནི་རིག་། རཀ 
ཟམ ཇིན་ཆེན་པོའི་སྐུ།།ལ་སོགས་མ་བསླབ་རང་རྡལ་དུ། །གསུང་ས་ནས་ཕྱག་ད་བང་བཞག་པར་མཛ་ད། །ལོ་ད་གུར་བྲིས་ཀློག་བསླབ་པའི་ཚེ།།རང་རྡལ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ། 
༧ ནས་ཡར་ཆེར་རྐྱེས་པ་དང་། །དགེ་ཐཤེས་གཡུང་རྦུང་བསྟན་འཛིན་དུང། །གཙང་གཙུག་སྡེམ་པ་ནོད་པ་ད་ང་། །མཚན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གསོལ། །གཞན་ཡང་བན་སྒོ་ཕྱི་ནང་ཀུན། །ད་བང་ལུང་མན་ |, |, 
= ངག་མ་ལུས་གསན།།ཁྱད་པར་གནག་ལཱཌ་ཐེག་པ་ཆེའི། །ངོ་སྤད་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་ དུ། །ཏོཌ་པ་ན་མ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ལ། །ར་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བཞིན། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱར་ནས་ནི། །མ་ °, 
| སྦྱང་སྒིབ་གཉིས་གནས་སུ་དག །མ་ཐྭརྒོད་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མ་བསྲབས་སངས་རྒྱས་མངོན་གུ་གྱར། །མ་བཙལ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མ་བསླབ་སྡེ་སྡོད་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །དེ་ན་ས་ད་བུས་གཙང་བྱོན་ 
ཧཾ།བ་ལ།།དེ་སྐབས་སྨན་རིའི་མཁན་པོ་ནི། །སུ་མདུན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཏེ། །དེ་ལས་སྡོམ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ཞུས། །མཚན་ནི་སྔར་མའི་སྟེང་དག་རུ། །རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཞེས་ཨུ་གསོལ། །སྦྱིར་ཞི་མཚུངས་མེད་ཁྲ་ } 














མ་འདི། །སྡོམ་པ་ ལོ གྱིས་བརྒྱན་༔ བརྒྱན་པ་ རྨོ ་ལ་ །རེག་པ་འཛིན་ རོའོ འྩོ རོ་། ཞོ ཡང་བུ་ཞུ་སྲ་མྲེའུ་གཤེན། ]བླ་མ་ ཤོ་བསོ་ ་ལས་ཕྱི་ན་ང་བོན་། 














།ད་བང་ལུང་མ་ལུས་རྒྱས་པར་གསན། །སྟོད་་ ཐོར བསྟན་་ 
འགའི་དན་ཟིན་ན་ས། །རང་ཡུལ་ཙྱོཌ་ཨུ་ཕེབས་གྲུབ་ཅིང། །ཡི་ན་མ་བསྟེན་སྨུབ་མཛད་ པའི་དུ་ས། །བུམ་ཆུ་རང་སར་ཁོལ་བ་ད་ང་། །ཇ་གཤང་ལ་སོཌ་ཕྱག་ཆ་མ། །མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བ་ད་ང་། །བསྲོ་ཆ་ཧ་སྒྲ 
‡ ཐོས་པ་ད་ང་། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཞལ་གཟིཌ་པ་ད་ང་། །ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་ད་པག་ཏུ་མེད། །སྙིབ་སྦྱོང་བུམ་ སྒུབ་འཛུག་པའི་དུ་ས། །ལྷ་ཚོཌ་ཞལ་མཐོང་རིལ་བུ་རྣམས། །འཕེལཿ་འཕུར་སྒུབ་ཁང་འཇའ་འོད་ འཕྲོ། །རྩ་ ཆུང 
ཤཾ།དུ་ས་ སུ་ཞག་བདུན་ན་ས། །རས་རྐྱང་ཐུབ་ ཅིང་བདེ་དྲོད་འབར། །རི་ཁྲོད་གན་ས་སུ་ཉམས་ལེན་དུ་ས།།ཏིན་རེར་ཇ་ཕོར་ གསུམ་རེ་ད་ང་།།རྩམ་པ་ཐེབ་ཆུང་གང་རེ་ལས། །མེད་པར་མཛད་ན་ས་དཀའ་བར་བཅད།།། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ཙོཌ་གར་ཕེབས་ཀྱང་། །དཀར་ཙྱོཌ་ཡུལ་ཉས་བཅུ་སྐྱལ་ད་ང་། །ད་ད་མོས་གུས་པས་ཞབས་གཏོཌ་བསུབས། །གན་ས་དང་ཏེན་འབེལ་སྒོ་བྱར་འབྱེད། །མཐའ་འཁོབ་མི་ནམས་དཱ་གེ་ལ་་ 
བརྩད ནག་ ཅར ཡ་འ་ལ བསུད། ད་བྱས་ན ག་པ པ་ད་མ་ ལ་བཞག །སེམས་ཅན་ཡོང་སྒྱ་སྤྱི སྨན་སྱེད་དང་། །བསྟན་པའི་ད་པལ་ཁ་གྱེན་ལ་བརྐྱེད། །གཞན་ཡང་རིག་ རོ ་ 
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རྔ 
















ོང །མཁའ སྤྱོད་7 ཞིང་ དུ་ཡ ཡང་ཡང་ ང་བྱོན། །རེག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ ཅིང་ ། །ད་བང་བརྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་པར་ མཛད་། །འཆད་ ཅོད་པ བཅམ་པའི་ འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། །རྒྱལ་: 
| ཁམས་བོན་གྱིས་འགེང་པར་མཛད། །ན་གོན་ སྡེ་མང་བཏབ་ཉམས་པའང་གསོས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ནམ་པར་ཐར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་འདྲས་བརེད་པས་ག་ལ་ལང་། . །ཞིབ་ཏུ་ 
¡༧ ནམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། །ཐ་མ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲ་བའི་དོན་གྲུབ་ན་ས། །མི་ཏག་མྱ་དྲན་འན་ས་ཚུལ་བསྟན། །རྗེས་ལ་ན་མ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྲེགས།. །མེ་ཏོག་ཆན་བབ 
།དགེ་མཚན་གྱིས། །སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ཁྱག་པར་གྱར། །རྗེས་འཇུག་བུ་སླབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི།།མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ན་ས། །ཏིང་འཛིན་རང་བྱན་ཆུད་པ་དང་། །ཆུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།,. །གཟུང་ 
) „ འཛིན་རང་གར་གྲལ་བ་ཡི། །སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་དུ་བྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཚག་བྱར་པ། །ད་མུ་གཤེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་དང་།..།བྲོ་ཁྱང་ནམ་མཁའ་ད་བང་ལྡན་དང་། །ཟླ་ཚང་བསྟན་འཛིན་ནོར་ 
” བུ་ ཟླ་ནང་ །།དྲ་བ་སྟོན་གཡུང་དུང་འགྱར་མེད་དང་། །ཉོཌ་ཝཱན་ཡི་ཤེས་བསྟན་འཛེན་སོཌ། །ལས་ལྡན་གློབ་མ་བརྒྱད་བྱང་ཞིང་།།ཕྱད་པར་གད་མས་པ་འདེའི་བརྒྱད་འཛིན། ད་ག ཇོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལྭཌ།། 


༩ རྔ 
















-[མ་འང་ཡུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཁ་བྱང་ཁེའུ་ལག། །དྲན་ པའི་ཐུགས་ཟླུལ་ཀྐེས་མཆོག་གཅིག །ལྷོ་སྨད་ཁྱང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁུང་ས། འགྲོ་དོན་ལྟ་མིན་མཐའ་ཅུ་བྱེད། །ཅེས་ད་ད་ཡང་ནི་ཁ་བྱང་ལས། 
ལྕེ་ཚའི་ཡང་སྲིད་་དྲ་ན་པའི་སྡང་བརྟན་གར། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་འཇའ་ཚོན་རྙིང་པོ་འཆང་། །ཞིས་གསུངས་ཕྱིར་དང་བླ་མ་ འདི། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱར་པས། །སྙིངྲ་ནས་གསོལ་བཏ་བ་རྗེས་ 
ཤཱ འབྲང་གཅེས། † །ཟླ་མ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི། །རོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཡི་རས་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡཨུལ་ནི་ཤར་རྭ་ཁྲོམ་རྫོངས་ཞེས།, །ལི་སློ་བྱ་བར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། །ཟླ་ 
4 མཆེད་བཞི་ཡི་གཅེན་འོག་སྟེ། །ཆུང་ནས་ད་ད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཁུ་བོ་ཏོགས་ལྡན་གཡུང་ཙུ་ཡ་མུན།  །བྲིས་ཀློག་བཟླབ་པས་མཁས་པར་བྱང་། _ །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཁཱོ་ཚང་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་མདུན། །སྡོམ་ཁྲིམས་ནོད་ཅིང་ཚུལ་མིང་དུ། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་ཏ 4 །གཞན་ཡང་བོན་སྡེ་ཕྱི་ན་ང་ཀུན། །ད་བང་ལུང་མ་ལུས་རྒྱས་པར་ཞུས། །ཁྱད་པར་རིག་ཞཛིན་- 
ཀུན་གྲགས་མདུ་ན། །ཨ་ཁྲིད་མ་བུའི་སྔན་འགྲོ་ད་ང་། །ད་ངོས་གཏིའྤིངགྨདཱ་མས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས' ;ཏེ 











ཤེ་ནས་གྲོང་པའི་ཐེམ་སྤངས་ནས། །ཚེ་དང་སྒུབ་པ་མཉམ་སྐྱལ་གྱི། །ད་མ་མཅའ་ བཞེས་ ན་ས་ རྩེ་ གཅིག་ ཀྭ 
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¡ ༄། ཁོ བ་མེད་པར་ བོལོ་ བྱས་ཏེ། རར ཅ་ཆུང་འོད་གསལ་ད་ང་། །བོད་རྒལ་སྡང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སོགས། རོ ངག་ཟབ་མོས་བོགས་ འོོ ཅིང་། -འདུ་འཛིན་ལས་དང་ནལ་གཡེང་. | § 
དཀོར། །ལེ་ལོའི་བདུད་སོགས་སྤང་བྱས་ནས། །བཙོན་པའི་ཤུཌ་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། འཁྲུལ་སྣང་བོན་ཉིད་ངང་དུ་དག་ །བྱ་བྱེད་རིག་པའི་ཅལ་དུ་རྫོགས། 
་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་ ཤར།།འཁོར་° འད་ས་དྭ་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ།།མུན་པ་ད་ང་ནི་ས་རྡོ་སོཌ།།གདོས་བཅས་སྣང་བས་མ་སྒིབ་པར། །ཕ་རོལ་གཞན་ གྱི་བྱེད་ལས་དང་། །འགྲོ་འགྲུལ་ལ་སོགས་དངོས _ 
མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ཡང་རྐྱུ་ཧིད་མཆེད་ ཕཾ་ནི། །ཀུ་ར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ཆས་འཐུལ་དུ་ཡོང་བའི་དུས། །དང་པོ་འི་ནས་ཆས་པ་ད་ང་།: །བྲ་མས་མཁྱེན་ནས་ཉེ་གནས་ལ། །ཀུ་ར་འོང་གི་མེ་ཐོང་གསུང་ས། ངི 

གཞན་ལང་དགོན་དེར་ཆུ་དཀོན་པས། །ཀློ་སྤུལ་མཚོག་དང་མུ་ཉིད་ཀྱིས། །གན་ས་བདག་མཚོད་ཅིང་ད་གོན་ཟུར་ནས། །རྒྱན་མེད་ཆུ་མིག་ཐོག་མེད་བཏོན། །དེ་ལ་སོཌ་ཏེ་མངོན་ཤེས་དང་།།གུབ་ཏཌ་ཛཱ་འཕུལ 
ཐོག་པ་མེད། །ཉན་བཤད་ ལ་སོཌ་ ་བན་འཁོར་བསྐར། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་པར་བཀོད།།ཟང་ཟིང་འབུལ་ནོར་གང་བྱང་ནམས།།ཆུད་ཡི་ཟ་བཆ་ཚོཌ་ཨུ་གཏོང་། །སྐུ་ཚེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །སྒ་འོད་ 













ཟེར་ བོཅོསད་བེོས་ ཅ་གཉིཌ། །ཟེས་ཙཱ་སེམས་ཅན་འདྲོན་ པའོ ཉེག། །ཡིག་འྱབུ་དང་ནི་རེང་བྲམལ་སོགས། །བོག་པ མཆོད་པའི་ཉེན་ དུ་བཞག །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་།; སྟོད་སྨད་ཀུན་ ཀོ 

] ཟབ་ཏི། །ཟྭ་མོབ་སྟགས་ཝཱག་ཡང་བྱང་ཞིང་། །དེ་ཡི་ན་ང་ན་ས་མཚག་བྱར་པ།།ཁླ་ སུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཛན་དང་། །གཟུང་པོ་ཀྲ་ཐོ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །གྲུབ་དབང་གསུང་དུཇ་ཡུན་ཚགས་སོ། །བྱན་།ཐར: 
ཧཱ།།གད་མས་པའི་བརྒྱད་ འཛིན་ནི། ༈རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ད་བང་ད་མ་པ་ལགས། །མ་འོང་ཡུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། །ལུང་བསྟན་སྙིང་ཤི་རྒྱ་ཅན་ལས། །ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་ཁམས་སུ་བྱོན། །ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས ¬ 
ཟི ལྷ གསམ། ཉད་བྱིང་ས་ན་གཱསལ་ཅིང་ཀློང་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དད་ མོས་བྱ།། ༈ །བླ་མ་དེ་ཡི་བཟུད་འཛིན་ནི། །གྲུབ་ད་བང་གཡུང་དྲུང་ཕུག་ཚོགས་ཏེ། །དེ་ཡི་ནམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཤད་། -།ཡུཝ་ 
ནི་འབྲི་ཛ་ གདུང་རུས་འདུ། ༈མིའུ་འཕག་མུའི་རིགས་མུ་གྲལ། །སྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཟུང་ པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆུང་ནས་གྱད་དུ་ལ་ཅིང་། །ཀློག་འདོན་ཁ་སོགས་མཁས་པར་མཁྱེན། །དེ་ནས་ཏོགས་ལྡན་དམ་པ་ 
ཡ།ལཱུ་ཡི་ཏཱ་ཧ་ལ་ཟོས་བའི་ཝེ། །སཌཁ་མཆེད་གཅིག་ན་ང་བཅས་གས་ཡིན། །ཉོགས་ཝན་ཤལ་ག་ས་མིད་གལ་ཧྱི། །གད་མས་མ་ཉམས་སུ་ཞེན་པ་ལ། །འཁར་བྲ་བ་ཡིས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཤད་ཀའ་བཅན་ཉིང་ 





























„ ༤། །རུས་བྱ་དགོས་པས། །དེ་ལྟར་ནུས་སམ་གསུང་ས་པ་ད་ང་། །བི་ལྟར་གསུང་ས་བཞིན་ བསླུབ་ནུ་ས་ཞུས། དེ་ནས་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེའི།།གད་མས་པ་ད་མར་ཁླིད་དང་ཆས་པ། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ 
ངེ གནང་།།ཐུཌ་ཡིད་ད་བེར་མེད་ གཅིག་ཅུ་འདྲེས།སྦིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས།།གཞན་ཡང་ཀྲོ་སྦུལ་ད་མ་པ་དང་།།ཀུན་སྱུལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ད་ང་། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པ་ད་བང་རྒྱལ་སོཌ།།བླ་མ་ནྣམས 

ཡཱ ཀྱཾ་ཞབས་ལ་གཏུཌ།ཁྱི་ནང་གསང་པའི་དབང་ཁུང་ཞུག།ཁད་པར་སྨན་རིའི་མཁན་ཆེན་ནི།ཀུན་མཁེན་བསོད་བློ་དང་མཇལ་ནག།།ང་སྲང་བཉེན་ཚོཌ་ཐམ་པ་ནོད།།དེ་ནས་ཐར་བདེའི་ད་བེན་ཁྲོད་ུ།།ལྟ་སྤྱད @ོ 
4 །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བྱས་ནས། །ཅེ་གཅིག་ཡིངས་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད། །ཏོགས་པ་མངོན་དུ་སྱར་ནས་སུ།།སྡང་སྲིད་སྒྱ་མར་གཟིགས་པ་དང་། །འཁོར་འད་ས་ཀླང་དུ་ཆུབ་པ་ཡི། །ན་མ་མཁའ་ྟ་བུའི་ནལ་འབྱོར་ 
„ གྱར། །འཚོ་བ་འབུ་དང་སུར་དཀར་ལས། །གཞན་པའི་བཅུད་ཅན་ཏེན་པ་མེད། །གཞན་ཡད་ཀོམ་ཛོངས་བྱན་དུས་སུ། །ལམ་དུ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ལ། །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་རུ། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས 

ཉི ཐོག་མེད་དུ།།སྐམ་ལ་ཡེར་གྱིས་ཐོན་པ་དང་།།ྲ་བླ་དང་ནི་སྱ་ཉིད་མཉམ། །ཁ་བའི་སྟེང་ན་ཕར་བྱན་ཚེ།།རྗེ་ལ་ཞབས་རྗེས་མེད་ པ་དང་། །མེ་ད་ང་ཉི་འོད་མི་སྒིབ་པར།།ཟག་མེད་ འོད་ཀྱི་ལུས་ཨུ་གྲུབ། བྱ་བྱིའུ 





























།ཟཱབ་ཡིག་ཟན་ཉན་ཅིང།།ིམིག་ྭ་ཐག་ཅག་བསྐོར་བད།འ་ཁི་ོངཆིག་འཁིདངོཤོསོ།གཅོང་དབསོ བཞོ ཡོོད པོག བོང་བ ་ོ་་ོ་ 
ཅཱན་ལ་སོགས་ན་བཟའ་སྤང་། །ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུད་གསུམ་གྱིས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་པར་བཀོད། །སུ་ཆེ་ཡང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །ན་དགའ་འཆི་བྲོད་དང་བཅས་ཏེ། །ད་གོངས་པ་བོན་: 
༈། ཉིད་དྱ་བིངས་སུ་གཤེགས། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་ པ་ཡིས། །སྒྱ་ད་ང་ ཡིག་འབུ་མང་དུ་བྱོན།། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །མདོ་གཱམ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས། །སྨིན་གྲོལ་མདོན་དུ་གྱར་པ་ཡི་ 
¬ ཕླབ་མ་གྲྭ་འཁོར་མང་བྱང་ཞིང་། ]དེ་ད་ག་ནང་ནས་བླར་བྱར་པ། །སྐུ་ཚ་གཡུང་དྲུང་རྱལ་མཚན་ད་ང་། །བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་འགྱར་ཚེ་དབང་གྲགས་པའོ། །ཁྱད་པར་གད་མས་པ:འདིའི', |ཇ` 
བརུད་འཛིན། །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་གྲགས་བ་ལགས། །མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ལ། །ད་པའ་བོ་བརུན་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། །ད་མུ་ཚ་དྲ་ཧེའི་སྨལ་པ:ཁ། །ལེ་ལ་གཡུང་དྲུང་མཚན་ཅན་འབྱང་། །གང་. 


¡ _མཇལ་རེ་གས་དྲུགུ་གནས་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་བླ་མ་འདི།, །ཀྲོམ་གཤེན་རྔམ་པ་ལྲེ་ིང་གི། རྱུལ་པ་ཡིན་པ་གོང་མ་ཡེ། །ཡུང་གིས་ཟིན་ཕྱིར་མོས་པར་བྱ།. -།བླ་མ་ནེ་ཡི་བརྒྱན་འཛིན་ 















































÷]༤། །ཞི། །མི་འགྱར་ཚེ་དབང་གྲགས་པའམ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གསང་ཅལ་ཏེ། །དེ་ཡི་ནམ་ཐར་ཐུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་དང་གདུང་རུས་གོང་ད་ང་མཐུན། །ཡབ་ནི་ངག་ 
ཡུམ་ནི་ཁྲ་གྲོགས་མ་གཉིས་ལས། །ཨ་ཁུའི་ད་བོན་པོ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བཙས་དུས་ལྟས་བཟང་སོགས། ˆ །མང་དུ་བྱང་ཞིང་བཙས་མ་ཐག །ས་ལེ་འོད་འདོན་བྱུང་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་ངོ་མཚར་ ་ 
×།ད་པག་མེད་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཇུང་ཟད་ན་སོན་སྐབས། །བྱ་རྒོད་མང་དང་རོལ་རྩེད་དུས། །རྒོད་རྣམས་ཁྱེའུ་ཕོ་མོར་གཟིཌ། །བྱ་མིན་མི་ཐར་བྲག་ངོས་སུ། ཐོག་པ་མེད་པར་འཛེགས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་གྲུབ་ 
ཧཾ ཏུ ཐ6ཉྱཨུ ཐཏྦག །ཡི་གེ་བསླབ་ཚེ་རང་རྡལ་གྱི། །ཚུལ་དུ་བྲིས་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། །དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། །ཁུ་བོ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོཌ་མདུན། །ད་བང་ལུང་འགའ་དང་ཕྱག་ལེན་སོཌ། ] 
ལེཌ་པར་གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུཌ་ནས། །སྡན་འགྲོ་རྒྱད་སྦྱོང་རེམ་པ་དང་། །ད་ངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཛྫོཌ་པར་ཞུས། །དེ་ན་ས་བཟུང་ནས་ཉིན་མཚན་འདྲེས། །རྟ་སྒོམ་ཉམས་ | 
(༧ །ེན་རྩལ་བ་ཟད་། །འཁར་འདས་དབྱེར་མེད་གཞི་ཐོག་གུལ། །གདད་ མའི་རང་སར་ཟིན་པར་གྱར། །དེ་ནས་སྨན་རིའི་མཁན་ཉི་མ།།ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས། །གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་། 

















༼ླརཤ ་ 














།བནཱ་སཾ་མ་ཡུས་ད་བང་ལུང་དང་། །མན་དག་ད་མར་ཀིད་མང་དུ་ཞུས། །དེ་དུས་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཧིད། །སྐབས་རེར་ཁྲི་ཐོག་ཉི་མ་ད་ང་། །སྐབས་རེ་ཚེ་ད་བང་དངོས་མུ་གཟིགས། །གཞོགོ ལོང རོག 
¡འབེ་ན་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །ཡང་སྲིད་ བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། །གྲུབ་ཐོབ་ད་བལ་འབར་སྟག་སླག་ཅན། །ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པ་ད་བང་རྒྱལ་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་ནམས་ལས་བཀའ་འབྲེལ་བཞག །ཁྱད་ 
ཚུ ཐར་མཁའ་སྤྱད་རིག་འཛིན་ཧྱི། །ཚགས་གྲལ་མཁའ་འགྲས་སྤན་དྲ་ངས་ཚེ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་ད་ང་ཉ་ཟུ་མིའི། །གཤེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིང། །རིག་པ་ཅལ་བྱི་ད་བང་ཆེན་བསྐུར། །བཅུ་ལ་ཞུཌ་རཾལ་ _ 
[ ཙ འི་སབྱ་ཅལ་བྱི་ཀ། །གསང་སྱོད་ད་པའ་བོའི་ལས་གཉེར་བཅལ། །བཀའ་གཏེར་རྟན་རྩྱད་བདག་ཏུ་སྐོས། །དེ་སྐབས་འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་འདི་ར། །འགྲོ་འདྲེན་སྐྱེས་བུ་མང་ན་འང་། །སྐར་མའི་ཀློད་དུ་ཟླ་སྒྱས ངོ 
| ཏྲིན ་དང་གིས་འབུན་པའི་མ་བལ་བ། །གཉེར་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉི་དོ། །གཞན་ཡང་ཨུལ་སཱོཌ་གཱར་ཕེབས་ཀྱང། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ཉ་ཁུས་བསུ་རྐྱལ་དང་། །ཞབས་གཏོག་བསྙུབས་ཤིང་བསྐོར་ཕྱག་བྱེད་། 


”་གྲ་ཏེ་རྭ་ཧི་གྲོ་ཡང་འ བྱེད། །གཡང་་གེ་ 


ར་རེ་འགའ་ཁྲོམ་དྭཀྱིལ་འདོན་། །འགྲོ་བའི་བློ་ཁ་དགྟེམཆེ་བསྒྱར། [གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་པར་བཀོད། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེཌ་པདྨ : 















ཤཿ 





སྒྲ་འོདཱ་ཟེར་དང་བཅས་ནས་ནི། །ད་གོངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ ཞིང་དུ་ཕེབས། །རྗེས་སུ་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ། །གཅུ་ང་དུད་གཞའ་ཕྦིན་འགྱར་བ་དང་། །བྱ་རྒོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཚན་ 
རུ ་དཔག་མེད་བྱངྲ་། །གདུང་ལས་སྐྱ་ དང་ ཡིག་འབྲུ་སོགས། །གང་བྱོན་མཁའ་འགྲོས་ཁྱེར་བ་གསུངས། །རྗེས་འཇུག་བུ་གློབ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། །སེམས་ད་པའ་ཐི་ཤུ་ཆ་ལྔ་དང་། །བཀའ་བབ་སློབ་མ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། 
,,3 ༢ ལག གི་ སྤུལ་སུ་ ནརྣམ་ དྭག་ དང་། ༤ ཡེས སྐྱེས་བུ ་བཙ་ མ་ཞ། ཡཿ དྲ་བུས་གཅ གཙང་ ཐར གསུམ་ པོ་ ཤྲ ༡ མ་སྟོང་ ཐའ མང་ 5 ་ཞིང་ ། །དི་ ༩ ་ ན་ས་མཆོག་ སྣེ ཡཿ ༡ 5 པ་ ྦ་ ཡི་ 


| འབང་ ། །མཁའ་སྒྱོད་་ བི ཡུལ་ན་བ ད་ངེ་ས་གུ་བ་ ལེན། ༈གསང་ བམི་ ་ཛན་ལོ་ བཅུ་ གསུམ་ དེ ལཿ ཧ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་བླ་མ་ ཟ་འ །སངས་རྒྱས་ ད་ངོས་ ས་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། །མི་ དམ རྒྱུན་ ཏུ ཟླ བཏབ 
སམ °གཅེས། རཱ ]བླ་ཡ་དེ་ཡི ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ ནི།། །བྱྱལ་སུས་ཚེ་ ནེ བང་ ཆེ: མང དེ། །དེ་ ཡི་སམ་ཐར་ཟུར་ ཟུང་ཙ ཐབཤན།  ཁཁ་ ཡ་ནི གོང་ གི་གཏེར་ཆེན་ལ། །ཡུམ་ ནི་ ཀམ་ ན་ཀ ཕྤན་ཏེ། །སྲས་གཉིས་མངའ་བའི་ ཤྱ སོཿ 

































པས ` 
༨ ¡ 
ཕཱ བཱུ | ངཱ 
མོཾ: -“ རེ ༣ ¡ 
༩ 5༩ 22 ¬= 3; ! ' 
༩ 


དི རྨོད ཡ་ཧོ །ཆྱང་ ཤོས་དད་ཆེ་བོ་གསལ་ཅིང་། །བས་ཀློག་ལ་སོཌ་མཁས་པར་མཐེན། །དེ་ནས་ཆེར་རྐྱེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་། -།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི། ཅཿ༅ བི་ཐིག་ 
ཤི དྲ་བངས་གྱེར་ལ་སོཌ་པའི། །གཞུང་ལུཌ་ཕྱག་ལེན་མཁས་པར་བསླབ། །བྱད་པར་གན་ས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེའི། །ཟབ་མོའི་གད་མས་ངདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁད་ད་ང་ཛོ་ཟླ དྲ་སར་ ཁྲིད་ ཞུས། ཊུ ཀལ ་ 
དྷ མེད་ཉམས་ལེན་མཛད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། །འཁྲུལ་ཊོགས་བག་ཆགས་གཞི་ལ་དག །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །བདེ་ཆེན་བོན་རྐུ་རང་ལས་རྟེད། །གཞན་ འ་ རུ 
ལཾ ས་དང། །རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཞག་དང་། །རེག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་བྱོན་པ་སོགས། །འགྲན་མེད་ཁོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། །ཡི་ད་མ་བསྙེན་བསྒྲུབས་མཛད་པའི་དུ་ས། ཊཟུ་ཁ་མེ་སྙག བཐད་ད་འཐྲེནཝ་༔ རང་ 

¬ ཨར་ཁོལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་ཁང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །མི་མིན་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་དང་།་ །བཀའ་སྒྱོང་ད་མྲ་ལ་འདུ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་དྲོད་ཚད་ལྡན་པ་བྱང་།, །་ཐགྲས་ཏིད འཛུག ཐུག ང་ཁུ | 
' ¡ཌི སྣང་སྲིད་ལྭ་སྲིན་བཀའ་ལ་ཉན། །ཉ་གུས་དད་གུས་ཞབས་གཏོག་བསུབས། །གསང་སྔཌ་བྱི་ནང་ལ་སོཌ་པ། །ཊན་བཤད་བརྣ་ཕྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །སྒོལ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཚུག །གདུལ་བྱ་རླངས་ལེད་] 































རི རིའི སོུ་ོོ་ྱི་ོ། དོརོ་ཁྲལོ་གཔ་ཆེན མུ་ནོ་ཕྱིན་ནོས། །ད་ཡེས་འཁོར་བྲ་ཐང་ཡིན་ཞུས། །ཟ་མ་ཤེན་ཅུ་ཁས་ཚུལ་ཕྱིས། །གད་ན་ལས་ཀགས་ཀྱིས་བཞེང་ས་ནས་ནི། །ཅག་.། 

ཤི ཤྲིས་ཤང་ལང་བཏ་བ་མཛད་པས། །སྐད་ཅིག་རིག་པ་རྒྱ་རལ་་ནས། །གཏད་མེད་ང་དུ་ཧད་དེ་ལུས། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ས་གཅིག་རྟོགས། །སྐོམ་མེད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཤར། ས་བཅུ་ལམ་་ 

| × ཌྲ་གཅིག་ཆར་བགྲོད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གཞི་ཐོག་གྲོལ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་སེམས་འཛིན་སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་མཛད་ཅིང་ །ཁྱད་པར་ |_| 

| ཇོ ཀུན་ གྲོལ་གསང་རྩལ་མདུ་ན། །མན་ངདག་ ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་ཕྲད་དང་། །གསང་སྔགས་ད་བང་ལུང་མང་དུ་ནོད་། །རབ་ལེགས་གཡུང་གླིང་མཁན་ཆེན་མདུ་ན།། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་སྡེམ་པ་ཞུས། །ཚུལ་ མིང་བྟསན་པ་ ལ་ 

_„ འབྲུག་གྲགས་གསོལ། །སྟག་སྦུལ་གཤེན་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་དྲུད། །དྲང་སྲོང་བསྟེན་པ་རྔོགས་པར་མཛད། ཏ་ི་ཆིབ་ད་བ་ཤ་ཆང་སོགས།།སྲང་ན་ས་ད་གེ་སྦྱང་ཁ་ན་ད་ང་།།ལོངས་སྤྱོང་ཐམས་ཅད་སྤང་ད་ག་མཛད། 
( རླགྲ་དཆུ་ཤུཕྲཏ་དུཇ་འཛུང་ མཿ མདུ་ན། ། །སྒོ་གཅིག་པ་ སྐུད་པ ཟས་ཐཧྱཾག་ སོགས། །སྦྱོང་' ཐབ 5 ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ ཧོང་ལེས།༡ འད བྱས་ 'ཤིང་། །རྱལ་སྲས་ཆེ་ དབང་འགྱར་ མེད་ ཿམདུ་ན། །མན་ ན་ངག 




























ཁླིད་གད་ཡས་ཡོང་ས་རྫེགས་ཞུས། །སྒེན་གྲོལ་ཁྲིད་ཀྱི་ྒུད་ཁ་འཆང་།།གཞན་ཡང་ཀུན་གྲོལ་ལྔ་པ་དང། །སྟག་ཅེ་གཡུང་ཐུང་ད་བང་རྒྱལ་ད་ང། །མེ་སྟོན་ཧི་མ་རྒྱལ་མཚན་སཾགས། །མདོ་ད་བུས་གཙང་ལ་སོཌ་ 
པ་ཡི།།བླ་མ་ཉེར་བཞིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།།ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ད་བང་ཡུང་དག །མ་ཁུས་ཡོངས་རྔོགས་གསན་པར་མཛད།།བསྟན་ལ་བཀའ་དྲིན་རྟག་པར་ཆེ།།ཡི་ད་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བསྟེན་སྐུབ་ལ 
 ཤ སྔགས་མཛད་པའི་ཚེ། །ཐུབ་ཁང་བྱིན་དང་ལྡན་ཐ་དང་།ཉསེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་དང་། །བུམ་ཆུ་ཁལ་ད་ང་གཏའ་ཆེན་ཕྱར། །བན་སྐྱོང་དམ་ལ་འདུ་བ་དང་། །སྡེ་བརྒད་བཀའ་ལ་འཁོར་བར་བྱང་། །5ྱད་པར་་ 
¡ ཤཾ།སན་རིར་ཕྱིན་པའི་དུས། །རྗེ་གཅིག་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཉིད།།ོད་ ཕྱི་སྒུ་རུ་གཟིགས་པ་ད་ང་།།རྣལ་ལམ་ད་ག་ཏུ་རིག་འཛིན་གྱི།།ཞིང་ཁམས་མད་དུ་བགྲོད་པ་དང་། །ཞལ་འཇལ་ཡུང་བསྟན་གད་མས་པ་གན་ང་། ° 
དྲན་ པ་ཚེ་སྒུབ་བསྟེན་པའི་སྐབས།།ཚེ་བུམ་པདུ་ད་ཅིས་ཁེངས་པ་དང་། །ཚེ་རིལ་འཐེལ་ད་ང་ཚེ་འབྲང་ལས། །མྱུ་གུ་སྡོན་པོ་འཁུངས་པ་ད་ང་།།ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ཞལ་མཛོན་ གཟིགས། །ད་བྲ་ཡི་སྲུ་བ་ཁང་ན་ང 
བཞུག་ དུས། །འཆི་མེད་ 85 པཿ ནཏཱ་གཙུམ་དང་། 6 2 ཡེ་ མི ཐེད འ་ཡོ མོ་ པ་ཡི། 63 མངོན་ ཤླ་ ནས་ལུང་བསྟན་ མཛད་།།སྙན་བརྒྱད་འོད་ གསལ་སྦྱང་ པའི་སྐབས། །རི་རོང་ དགུ་བྱཧའི་ཕ་༢ བརྒྱའི་ཕ་ ཚལ པ་ཨན 





༧ 


༧ + ༔ 
/ ¡ , 






2 [༤ །སླིབ་མེད་ངང་དུ་ལན་འགའ་གཟིཌ།།སྟན་བསྒྱད་ད་གོང་ས་གཏེར་ལ་སོཌ་པ། །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྟན་བྲག། །བུ་ཡི་ཨ་ཁྲིད་ཆེན་ཡཾ་ལ། 0 ོ་ །བླ་ད་མན་ནམོས་ 
།  བྱིས་རཱགས་ཟླ་ཕྱིར། །སྔན་འགྲོ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་བཞིའི་ཡང་ཏིག་སྐོར་རྣམས་སོགས། །གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་མང་པོ་བཏ་བ། །གཏེར་ཆེན་གསང་ཝགས་གླིང་པ་སོགས། །བཟྒུད་འཇིན་ལྔ་ | 
[  ལ་གཉེར་གཏནད་དེ།། །ང་ཡི་གད་མག་དག་ཟབ་མོ་འདི་འི། །བཅུདད་པ་ཆུ་བའི་གྱུན་རིང་ཞིང་། །བསྒྱད་འཛིན་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་ཙམ། འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་གསུངས། །ཉིན་མཚན་དུས་མེད་དགེ་ལ་བཙན 
ཙཾ རྟག་ཅུ་དུ་ཌ་པོ་ལ་སཾཌ་ལས། པཌ་ཤུན་ད་ང་ཞི་གཞན་པའི་གོས།།གོན་པ་ལ་ཅི་འཆང་བའང་མེད། །བཏུང་བྱ་ཆུ་དང་ཉིན་རེ་བཞིན། །གཟའ་བ་དུས་རེ་ཡིན་བ་སང་། །སུ་ནོར་གང་བྱང་དགེ་ཕྱོཌ་ལ། ནན་ཏན་ 
ད་ཅིང་གཏོང་བར་མཛད། །ཞལ་ལས་ཀྱང་ནི་འདི་གསུངས་ཏེ། །རང་ལོ་བཅུ་བདུ་ན་ཐོག་ཕྱིན་ནས། །ད་གེ་སྤྱོད་ལས་དང་མ་བྲམ་ཙམ། །རྣམ་གཡེང་བདུད་ད་བང་མ་ཤོར་ཙམ། །མཚམས་ད་ང་སྒུབ་པ་བག་རེ་ ངཱ 
ངོ བྱས། སྒུབ་པའི་དྲོད་ཚད་རུང་རེ་ཐོན། །ལོ་གྲངས་འགའ་ནས་སྒོ་འབྱར་ན་ས། །མལ་དྲད་མ་ཡལ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ངེས་ཤེས་ཉམས་རྩྱོང་ནང་ནས་ཉེད། །ལྟ་སྒོམ་རྩོལ་བ་གཞི་ནས་ཟད། །ཤི་ཡང་སྤང་པོ་བློ་རེ་བདེ་ 
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| {གསོན་ཡང་ཕང་པོ་མོ་རེ་བདེ། །ཞས་སོཌ་ཧ་ཆེར་གསུང་ས་པ་ནང་།།གཞན་དོན་ཤེས་རྱད་སྲོལ་ཚུལ་ནི། །དབ་ཨོད་ཁྲིད་ གསུལ ལོསོཌ་པའི། [བགོ བོ་བ འཁོ་ ལོ་བསར ཉོ ཐོད པབ གོསོ་ཐསས་ 
ཅད་ཞཱ་ས། །ཟློབ་མ་སྟང་ཕྲག་མང་དུ་བྱང། །དེ་ད་ག་ནང་ན་ས་མཚོག་གྱར་པ།།ཁྱད་འཕཌ་བརྒྱད་འཛིན་ནམ་ལྔ་ད་ང་།།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་། །ལས་གློབ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་ལྔ་ད་ང་།།བརྒྱད་ འཛིན་གྲྭ 

: སླབ་ མང་དུ་བང་།ཁྱད་པར་གད་མས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ནི། བསྟན་གཉིས་གསང་སྔཌ་གླིང་པ་དང་།།རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་བཟང་པོ་ སོཌ།།བརྒྱུད་' འཛིན་སློབ་མ་ལྔ་ཡིན་ནོ།།མ་འོང་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི།།གསང་གླིང་ རྨ 
1 གཉིར་གྱི་ཁ་བྱང་ལས།།ཤ་རིའི་སྒྲལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་༔ གང་མཛལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་༔།ཅེས་ད་ང་ཡང་ ནི་ལུང་བསྟན་ལས།།ཤར་རྫའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་མཛན་མཚན་༔།ཞིག་པོའི་ ཚུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དེས༔ |° 
| ¡འཐལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིབ་དུ་དྲང༔ སྨིན་གྲོལ་ན་ཡ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མ༡མཿ།ཞེས་ད་ང་གཞན་ཡང་ཟླ་མ་འདི།།གཤེན་རབ་སྟོན་པས་འགྲོ་འདུལ་སྐབས།།འཕཌ་པའི་གཤེན་རབ་ད་གའ་ བ་རྗེ། །གསུང་གི་སྟོན་ཿཔ་- 

( ཨཱ ་ཤུས།།གསུང་རུང་སེམས་ད་པའ་ད་པལ་ ་མཚོག་ཞེས། །རྱ་གར་ཤ ཀྱ་ཐུབ་པའི་ནུ་ས། །འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ད་པག་མེད་དེ།།རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་ འགྲོ་འདུ་ལ་ ངེ །མཁས་པ་ཤ་རི་ད་བུ་ཆེན་* ཿ །ཕྱེས་་ 


















ལམ ཏོ 





× ༧| རརར ཏཔཿ རཿ ཱེ སྲི ' རག 


།ོཧོ་མོང་སོ་ཨ བརྡོལ བའི་དུས། །བཞད་སྟོག་དངོས་ཐུབ་གྲགས་པ་དང་། །དབས་རིའེ་དཀིལ་དུ་ཀུན་བཟང་མཚན། །རྭ་བོ་རིག་པར་རང་ཤར་དང་། །བློ་ཆེན་ཨ་རགས་དཀར་པོ་དང་། །སོག་ 

༢ ཡུལ་ སྨོན་ལམ་ རིན་ བོ་ཆེ། དེ་དག་སྐྱེ་མཐའ་ངེས་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་གླིང་པའི་ལུང་ལས་ ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབ་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །ད་ད་དང་ མོས་ གུས་བྱེད་པར་གཅེས།། † །བླ་མ་དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ནི། | 
ཀྭ , རིག་འཛིན་གསང་སཌ་གླིང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད། །ཡུལ་ནི་ཉག་ཤོད་ཨ་འཛི་ལུང། །གདུ་ང་ཆུས་ད་མ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བརྒྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ད་བྲ་ནག་གོ། །ཡབ་ནི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡུམ་ „ 
ཤཱ བྷཾ ནེ་བངྙ་སེད་གཉིས་འས།།འཐུངས་ཤིང་དེ་ཁཧྲ་ཝས་དས་ཆའི།།གཅིན་པ་ཟེ་ཉིན་ཡྒིགཉིར་བཤན། ཁུང་ན་སྦྱ་ཅད་འཇུས་གགེ་ལ་ནན། །ཁོ་བཞི་ར་ཁིན་ན་ས་བིས་ཚག་མྲསིན། །དེ་ནམ་ཡུར་ཆེན་རྱེས་པ་དང་། ° 

| _, ཟྱང་སྲུལ་གཡུང་དུང་བསྟན་རྒྱལ་མཐུན།།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ད་བང་ཁུང་དང་།།ཐེག་པ་ཆེེན་པའི་དྲོ་ཕད་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཀུན་གྲོལ་གསང་ཙལ་དངང་།།མི་ཤིག་གཡུང་དུང་འབྱང་གནས་དང་།བསྟན་གཉིས 
རྔ གཡུང་ཆུང་ཟྗེ ཤཿ ར་ཏཧཁན་ར་ཧཱཾཿ འཆུའ་ གྲིང་པ་སོགས། །བླ་མ་མང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་བྲང་ས།།ད་བང་ཕུང་མན་ ངག་མང་དུ་ནོད།།ཁྱད་པར་ཤུར་རྫ་པའི་དུང་དུ། །ཇྔོཌ་ཆེན་མྐུ་གསུམ་འང་ཤར་གྱི། | 


ས་ས. སྲ 












གད་མས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་མཛད་དེ།།ཉིན་མཚན་བཐང་ཉོད་མེད་པ་ཆུ།།རྩེ་ གཅིག་ཡེངས་མེད་ཉམས་ བླངས་ པས། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ན་ང་ནས་ཚོད་།།ཉིན་མཚན་དྲ་བྱེར་མེད་་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས།།གཟུང་ འཛིན་ ༢ 
།མཚན་མ་མཁའ་ཉར་ད་ག །་སྒོམ་ཙོལ་བ་ད་པིངས་སུ་ཟད།།འཁོར་འད་ས་གཉིས་མེད་ཀྲོང་དུ་གྲོལ།རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་ཨུ།།ཕ་རོལ་ཤེས་རྒྱད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། །གྲུབ་ཏགས་རྫུ་འཕྱུལ་ལ་ད་བང་ ཐོབ།|དེ་ 
ཡང་སླ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས། །འབྲོག་ན་བཞུགས་མེ་ཆུང་ཐན་གྱིས། །ཡུལབྱི་སྦ་ཀུན་ཁྱེར་བ་ལ། །ནངོས་ཀྱི་སྦ་ལ་རྗེ་ཉིད་གྱི། །ཕྱག་གིས་བཟུང་བས་ཁྱེར་མ་ནུས། །གེ་རོང་བྱ་བར་བྱོན་པའི་དུ་ས། །ཞི་ཁྲའི་ པའ 
| ༧ །ཀཱལ་ཐང་གཅིག་གི་ངོ་ར། །ཨ་རག་མར་ཁྲ་གཉིས་འསྲེས་པ། །གསོལ་ཞལ་བྱུར་བུར་།ེདས་པ་ཞིག་།ཞི་ཁྲོ་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། །མཚཾད་པ་འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས་ནི། །ཕྱག་གིས་གཏོ་ར་བ་གསེན་དུ་ 
ཏཱ ཅུ ཀ་ ྱོལ་ད་ཀོར་དུ་གནས་མདུན་ལ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་འིག་པ་བུར་ནས་ནི།]།ང་ནི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན། །གསུང་ས་ནས་རྡ་ལ་ཡི་གེ་ཨ། །ཕྱག་གི་འཛུབ་མོས་ཐོག་མེད་ 
ངྒ འའ ག་ཉང་བྲས་ལ་བཞུགས་ཅུས། །འིན་ཆེན་རྡོ་སྤོམ་སུབ་མེད་གཅིག: །ུས་ཀྱང་ཁ་ཕྱེ་མ་ནུས་པར།: །མཁའ་འགྲོ་ད་བང་གི་སྨོན་ཨ་ཡི། ]སྒ་ཤག་ གིག གིས་ཐགས་སེ་ཕྱེས། །ཤར་རྫར་བཞུགས་་ 










ཕྲ 















 །༄།།དུ་ས་ཟླ་གཅིག་ནང་།།ཚེ་དབང་ནུམ་ཐར་པ་ཏི་བཞི།།མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་བོད་ཡིག་ཅུ།དབུ་ཞབས་ཟིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ།།གླིང་མདའི་ཡོན་བུད་ག་ད་ད་ཅན་གྱིས།།ཧྒུ་རྭག་དང་གི་གང་དྲངས་བ།།བམས་ 
¿ ཅད་གསོལ་ཡང་རྱོས་མེད་ཅིད་།།ཕྱིས་ཀྱང་ཆང་རསྣོད་རྒྱ་རག་གིས།།བླཌ་པ་མེད་པར་ཁེངས་མཛད་ དེ།།ཡོན་བདག་ལག་ཏུ་གཏ་ད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས།།ཐོཌ་པ་མེད་པ་འཛོཌ་པ་ད་ང་།གཞན་ 
ཕྱི་ཤྲེས་རྒྱདཿགྱེན་པ་དང་།།ཡི་དམ་བརྙེན་གླབ་མཛད་པའི་ཚེ། །བུམ་ཆུ་ཁོལ་དངྲ་གཏའ་ཆེན་ཕྱུར།།སྒྲུབ་ཁང་མེ་སྟག་འབྲོ་བ་དང་།།ད་བལ་ཆེན་འབུག་གསས་ཆེམ་པ་སོཌ།།ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ 

རཱ།ཁྲ་ཕྱང་ལས་གསངག་པ་ཡིས།།བསྟན་དགྲ་མིང་མེད་གཞོམ་པར་མཛད། །ཡུལ་ཕྱོཌ་སྟད་སྨད་གར་བྱོན་ཀྱང། །ཉྟ་གླུས་བཅུ་བསྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ད་མ་ལ་འདུ་བ་དང།།གན་ས་དང་གཏེར་གྱི་སྒོ་མང་ 

༢ འབྱེད།།ཟབ་གཏེར་འགའ་རེ་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད།།འགའ་རེ་ད་ངོས་སུ་གཏེར་སྲུངྲ་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སོཌ།།ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་མང་།]།ཞིབ་ཏུ་ནམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ།།མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ 

` །ལ་ལན་མང་ཕེབས།།རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་ལུང་བསྟན་དང་།།ཁུད་པར་འཆེ་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས།།ད་བངྲ་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བཟླ་བས་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བྲའི་མངའ་ཆེན་གསོལ། །རྒུན་དུ་གྱེར་བཟླས | 
ས།ཏིང་འཛིན་དང།།ད་གེ་སྦྱོང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པར། །བྲ་མལ་སྐད་གཅིག་བཞུགས་མི་མཛད། །ཐ་ན་གྲྭ པ་སེར་ཙམ་ཡན། །ད་ག་སྡང་བསྐྱེད་་ཉིང་གྱི་བོར་བཀུར། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་སེམས་གཏིང་ན་ཚོམས། །ལོངས་ 


87 
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ཐཱ་རྒ།བྱི་འབྲུག་ལཾ་པ་གསང་སྔཌ་ཁླིཏྲ་པ་མཆོགྐ །ཡུང་ན་ཡོན་ཏན་ཧྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་འབྱང་། །ཞེས་སོཌ་གསུངས་བྱིར་དག་སྡང་བྱ།།བདུ་ན་པ་དགོས་རེད་བསྟན:པ་ནི། །ཁོགྱུས་ཁུང་ནས་མ་བདྱ་དུ། །བཀའ། 
རྒྱད་དབུ་མེད་དུ་ཡདྷ་འཱགྲཾ། །བརྒྱད་པྲ་རབ་ཆད་དུ་ཡང་འགྲོ།།གད་མས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟྲ་བ་འབུང་།ཁོ་གྱས་ཁུང་ཞས་བཤད་པ་ན།།བཀའ་དང་བརྒྱུད་པར་དྲེས་ཤེས་ཕྱེ།།དེས་ཐེས་རྐྱེས་པས་དད་སོས་ཀྱེ།།ད་ད་སོས། | 














རླ \༅། །སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་རྟོགས་པ་འཆར། །ཏོགས་པ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་འགྲོ་དོན་ནུས། །དེ་ཡང་ཇེས་ཤེས་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 

མི སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་ཐབས། །བཀའ་རྒྱད་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བཀའ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་པོ། །བླ་མ་ཡིན་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ད་ད་མོས་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་།།བླ་མ་ 
# དང་ནི་གད་མས་དུག་ལ། །ད་ད་མོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །ནེ་ན་ས་བིན་རབས་འཇུག་ཨིན་ཏེ། །དད་མོས་ཆེན་པ་སྱེས་པ་དང་། །བོན་སྒེ་ད་ང་ཞི་བསྒྱད་པ་ཡི། །བྱིནི་ཟླབས་ེམས་ལ་འཇུག་པའེ། །དེ་ཞཾེས་ཏེ་གས་པ་ | 
ཤ འཆར་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ། །འཆར་བ་འགྱར་བ་ལུང་གིས་ངེས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང། མ་རཏྟོཌ་ ༢ 
༡༢ འཁར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་།།དེ་བཞིན་ལུང་ལས་གསུངས་པའ།།དེ་ནས་འགྲོ་དོན་ནུས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རང་དོན་བསྨྲབས་པ་གཉིས།།འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ཤེས་པར་ °. 
_ བྱ། ཀ།དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། , །རྤྱལ་དང་དེ་སྲས་འགྲོ་དོད་དུ།  །ྱན་པ་ངེས་ཏེ་ཁྲ་རྒྱད་ལས། །གསང་གྱུད་་ངེས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །རང་གི་རེག་པས་ཉོཌ་གྱུར་° | | 


' ཧཾ ནས། །གཞན་ལྭ་སྒོཌ་པར་གང་འགྱར་བ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྟེ། ཞེས་དང་ཡང་ནི་ནང་གྱུད་ལས། །རང་རྒུད་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །སེམས་ད་པའི་ནམ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས། ཞེས་ | 


















༧༡༡ = =: = : 





པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་བིན་པའི། །ད་བལ་ཁྱུང་ཕྲུལ་སྐུའི་མིང་གི་སྨོ་འཛིན་པ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་སྙིང་པོས་བཀྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ། ང། 


























གཿ ་ུ་ྔྲ་འྲབཱཱྒཱྒྲལཱ་ྲྒཁཱའ་ཱཙང་ལྒྲ་འྲཛྨྲ་ཁཱ་ཐཨྦ་ྷ་ཨྦཨའ $ 
༄༅།། ! ཏི།ཀུན་ “ཤིན ཅེ་ པར་ཨ་ར་ཟཐ་སང་ཨོ་ མངྒ་ཝེར་ ་ཞེའི་ གསུ་ ཤུན་ ཀྲི དཾ ཞི ཏ་ ཏོ་ད་ ཏྲ་པུ་རད་བཀྲ་ ་མེ་ཨུ་ པ་ཡོ་གེ་ ལྷན། ད 


༄།  ཞུན་ ལི་ བ་ མ་ :5£ པ་ ཐུ རི བཀྲ་ རྨ རྒྱལ་ ཐ་མཛུན་ ཕི ཞབས་ ལ་ ངུ ་ ༣ 1 པ་ གམ བུའི་ ཕེང་ བ་ ཞེ བྱ་ བ་ ཧགས སོ : 














༄། །ཁའི་མད་ངས་ལྡན་རི་ད་བང་བཞིན། །ཏྱེད་གསུངས་ད་བྱངས་སྟན་ཐེག་སྒོ་ཀུན་སྟོན་སུམ་རྩེན་གྲོང་གི་རྔ་ཆེན་བཞིན། ཁྱེད་ཐུགས་ཟབ་བརྒྱའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབར་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ད་བང་སྔོན་ 
བཞིན། ཁྱེད་ཚུལ་ཟླད་བྱང་མཐོང་བས་ཡིད་ སྡད་སྐྱེ་འགྲོའི་མ་མ་སྙུག་གུ་བཞིན། ༨ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་ད་ཕལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེས་ 

-ླ འཐ་ཁམས་ཇི་སྲིད་འདད་པ་འཛོ། སྲིད་ཞིར་དབང་བསྒྱར་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་སུས་དྲེགས་པའི་དཔུང་འཇོམས་པ། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མངོན་བཟླུམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཤར་རྫ་ 

འྭ པ། ༩ ནམ་དག་སྲང་ལམ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་དམ་བཅའི་ཅ་བ་རབ་བཟིང་ཞིང་། ཟབ་བྱརའི་བྱར་ལབ་ཡལ་གའི་ཁྱན་དུ་རིམ་གཉིས་མེ་ཏོག་མད་ངས་བྲག་ཅན། །ཇེས་གསང་གྲོལ་ཁམ་འཐས་ཐུཿརཁ་ཕྱུག རའ 
ཧྱལ་བསྟན་ཡོང་ས་རྫོགས་དཔག་པསམ་ད་བང་། ཉེས་མང་དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ན་མས་མཐུ་ཡིས་བསྐྲན། ༡༠མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་དབབ་འབྱེར་མཁས་པའི་སྟན་ 

པས་འཇིག་ཉེན་ཁྱབ། རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་དྲེ་མའི་རབ་དབེན་བཙུན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡིད་ད་བད་འཕྲོག། ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྲིད་པའི་མཐར་བརྡལ་བཟང་པོའི་མཛད་པས་འགྲོ་ཁམས་སྐྱོང་ས། 


























རིག དུ 2? མང་ཐོས་ བློ་ ཡི་མིགཿབུ་ མདོདས་ ཤིང་ སྒོམ་ པར་ ༥ཁས་ ཆེ རྫ་བག་ ཚཌ། དུཿ དུས་ཀྱི་བ་ནཿགཡོ 
1 ༤ ཊྲ མས 4 སྭ ༣ 
གླིསྦསྨ་དྲཧཱ། ༣ ཊེ། 5ཀའ་གཞུནྔ་མཱ, ལྱས་ གྱད་ཆཚུས་པུ ཆྭ་འཆར་བ བའི་ལམ་ བཟང་བདུ་ད་རི་རྱོང་མའི་ 1 འབླས། ༡ -འཇིགས་གབྲ བྲ༧་གྲྭ་བཿཔའིཿ གོ་འཕང་ཆེ ཆེ་བརྟིས་ ཆ་གོན་ཅཏྲདྲ་རྒྱ་༧པཱྟ ནྭ་དཱ་སཱཇཛེས། 

ཀྭཆཚ་ ནྭཿ་བྱེ ༩ ལྒ ༤༢༽ པ#རོཿ་རྒྱ ངས།, 
'ཀུན་ཤེས་སློ་ཞི་ལྷག་པའི་ལས་བྱིན་ཞིང་] ཐེག་ད་གུའི་དགོངས་པ་ཀྤེས་ཐོབ་ལས་འཕྲོག་ བརྙེས། - འའ བདེའི་རྒྱལ་སར་ཚེ་འདི་ཉིད་ནས་གྲྭ་ེགས། # བས་ན་ྷ་ཧོའིཿལེགསླ་ ཚོགཏ། ་ྐ 


ཁས 


མིན་་ རང་་ རྩགས ་གསེར་ རྟན་ ཅྭ8ྱཿ བརླི ངྲྭ་བྱས།, འཁཀྲུལ་ མེད་ ་སྙིང་བོ་ པོའི་༢།ཆ།- བཟང་རོ།། ་ཆེན 















གས། ༡3 ཟང་ཟིང་སྷོཧྲས་འགྱོར་སྡེ་ཚན་ཐ་ང་བའི་རྗེས། 






མ། གཿ བསའ ཧིཿཧ་སཧཱ ཅུ 






ཧཱ། 2= རཱ པའི་ ༢༣ ༩ རྭ; = ཤེ ེ བ 
བསྟན་ ད་པཿ "དང་འགོ་བའི གཞིན་གཇིག་བུརུ། དཆ་པས་ཐངའ་ ཅིས་བང་རགྲི། ཊན་ཆུས་སཐུ། -གཡོ་ཕྱས་རྭང་དོན་ གུཐ་ལཏེས་མཁུས་པའི། 0 







ˆ 









ང་། ཤེས་བརྫུ་སྤོམ་ 





རའོ འ)་རི་ཟ་ང་ར་ ཐུགས རནྨ་ འཇིག་ ཇཿའི་ རྣ་མ་ ག་ཡོད དང་1 333ཐའ་ བོན་་ དུ ་རེ་བའི་མཚང་ བརྟོལཿ ལ་བའི། ངཿ མཚརྭ་ཆཇྲ་ 





















།པསྔན། ༡“ བདུད་་ སྡེ་བྱེ་མར་འཐག་པའི་མབུ་སྟོབས་ད་ང་། སྐལ་ལྡན་ ཀུན་ དགའ་ བཀྱིད་པའི་ ཡཱ བཟང་གིས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཟོ རྐྱོངས་ བའི། སེགས་མ མའི་མ རོན ཀྱ ཀྱར 
2༧ འགྲོ་ཁམས་བགོད་ན་མས་ཞིང་སར་ངོན་བསྟན་ཀྱི། ས་བོན་ འདེབས་པ་རྒྱལ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ཕན་བདེའི་འབྲས་བར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དེས། རྣམ་འདྲེན གྲྭ་ཡི་ད་བང་ 
སྒན་ཐེ་ཨོག་བོར་ཀྱར་པ་དེ་ 


རྣ་མ་ཐར་ཡཱ་ལ་ཀཱང་' 
®! + 3 


ཛ་པ 
རྫྩེས། ༡༨ ངོན་ལ་གསས་དང་གྲག་བོའི་ཟློར་གནས་པ། མ་ཆེས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའིབྱུལ་གདུག་གི.. ཁ་ཆཱངས་ཐིབ་ ་ ལས་གྲཤིཧི་བཏན་ 


3༩ རྒྱལ་བསྟན་ཕོགས་ གརྱར་སེལ་པའི་ཕིན་༩ས་ལ། ཆྟག་པར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ད་མ་ བཅའི་ཆལ་སྐགས་ཏེ། ཕན་བདེའི་དགོ་ག་ད་ དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་ ་ 





པལ་དུ་གཤིམ། 2༠ ཡུལ་དུས་དབང་གིས་མདོ་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་བྱི་ཁཱད་དུ་གྱི་ན་བར། གླེགས་བམ་གཟུགས་སུ་ངལ་ འཚར་ འཛིན་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པའི་དབྱངས། ཐོན་ 
དདུ། ༢༩༨༩ འལ བའི་སེང་གེའི་རང་གཟུགས་ཉིད་ དུ་དཔོད་ལྡན་ཟློ་ཡིས་ངེས་པ་ཉེད། ༩༡ ལྐོག་པར་ཉོགས་པའི་འདམ་ལ་རབ་དགེས་ཚུད་ | ' 





ཏྭ ཧིཿ ` པའི་ས་ ས་སྱང་ རྩོས་པའི་མགོར། ལུང་ད་ང་རིགས་ པའི་མཆེ་ལྡེར་རོན་པོ་ཞུམ་མེད་འདེབས་པའི་ཁ་ལྔ་པ། ཚད་་ འོ ལུང་ དྲེལ རང་སྐད་སྒ་ ཟོན ཞལ་ ༩ ཕུ་ན་ས་གཡོ་ཙམ་གྱིས། ལོག་སྨས་ཁེངས་ 
„ པའི་རྒོལ་བ་མཐའ་ད་ག་རི་མོའི་ མར་མེའི་རྗེས་ཨུ་སང་ ། 2༢ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བཀའ་ཚརེན་ལྡིང་ཀ་ཕྱོགས་ཞེན་རང་བཟོས་རྙོགས་བྱས་གང་། ནར་མེད་བློ་ཡི་ཀེ་ཏ་ཀས་བསྔངས་་ 
ཝཾ་ཕྱི་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་གཞུང་། ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཛོས་ར་རྣའི་བུས་པར་ལེགས་དྲ་ང་ས་ན་ས། ° བློ་གསལ་པདྨོར་བྲན་པ་ ཙམ་ཀྱིས་སྙིང་ལ་ཡ་མཚན་ཅིར་ཡང་སྐྱེན། 


2༢ ལུང་རོགས་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཤནས་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ། ཐྭཿན་ཧྲན་ཡཧཧ་ཐས་བཧུཏྲ་ཨྦསྦཱསྒ་ལྲས། བཤད་སྒུབ་ཉི་འོད་ཁྱབ་པར་བརྡལ་དེས་ན། ཡུན་རིང་འཇིག་རེན་མུན་པ་་ 
བརྙི ་ལ་བརྩོན། 2༤ སེམས་ཅན་གཅིག་ཙལ་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། བསགས་པར་འོས་ན་མཐའ་གླས་འཕྲོ་བ་ལ། ༠ ཐར་ལམ་དྲང་པོར་ངེས་སྟོན་གཤེན་་བསྟན་ གྱི། གྲོག་ཆུ་གཅིག 
ཏཱ་པཟུང་དེར་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ༢༦ ལམ་བཟང་བདུ་ད་ཅྩིས་འགྲོ་བློའི་རྱྱོན། གཅིག་ཏུ་འཁུད་པའི་དཔལ་མཐོང་ནས། = དག་བྱེད་བསེལ་རྒྱན་འབབ་པའི་ཚོགས། རྱེངས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ 

















སྔོན་ཆད་མིང་ཙམ་སྙིང་པོར་བཟུང་བྱ་བས། 
པར་མད། ༢༤ བླསླང་ངོ་སུམ་རྩེན་གྲོང་གི་ 


ཀྱིས་སོ།: ༣༣ .གྱེར་བསྟན་མང་འ་བདག་བུ་ཞུ་སྲ་གྲེའུ་སྲོགས། 
ཅཉའི་བང་བར་གཞོལ་བ་ན། ༢༦ ཝྔ་ཛག་སྙིགས་མའི་སླག་ན་རྣམ་འདྲེན་དུ། རང་གིས་ཁས་འཆེ་མེ་ཁྱེར་སུན་ཟླའི་ཚོགས། 











རཀ ཅིང་།མཁས་པ་ཕལ་གྱིས་རང་དབང་མ་བརྟེས་པའི།  བླ་མེད་ ྲག་ 
ཙལ་ཆེན་ཉེར་ཛོགས་བས། ཐེག་ཅཙེའི་དགོངས་གསང་ཚུག་པར་བཀྲོལ་བ་ལ། 


¡ བླ་མེད་ཐེག་པའི་དགོང་ས་ཟབ་ཡིད་ བཞིན་ནོ 


མགོན་ཁྱན་ནམ་དྭ་པདྨ་རབས་ཆེན་ཇི་འྲད་བ། 














. མཁས་མཚོག་ཁུ་དབང་]ཁྱོད་ལས་སྨྱད་པ་ཤུང་། 


མན་ངག་ཁྲིད་རིམ་དགོང་ས་གསང་ཟབ་མོ་རྣམས། དེང་འདིར་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་འདུ་མཛད་ནས། 


དུནྩུ་ཧདྙེས། ` . གཡེངས་བས་ནོན་པའི་ལེགས་བྲིས་པ་ན་མས་ཏི། 








སྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་བསྙུབ་དེ་ལྟག་ 


ཟུབ་ཏུ་ཉེ་བ་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་དེ་ནི་།ཀྱད་ 
བསྟན་འགྲོའི་མདུ་ན་མཁའི་ད་པལ་དུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་།] །རེམ་བཞིན་་ 
སྣང་བྱེད་ཉིད་དུ་ཆློམ་ཡང་བློ་ལྡན་གྱི། རེ་འདྲས་མོ་གཤམ་ ྔྣ 








༣༢ རྐྱེས་སྱངས་མཁེན་རབ་ [ཧ 
ནིདྲ་སྔད་པཁགྲཱ་པ་གཞན་ལ་ཡོདཱ་ཆ་ཨིན། འའ 





༤ 


¬+ 



















རར 
] 


༩ པ་ཆེས་བཟང་པོ། འདི་ཀོ་རི་ལམ་སྣང་བའམ། ཅི་སྟམ་ལས་ཅན་རྱོས་པའི་ཡིད། དོན་གཞན་སེམས་པ་འཕྲོག་པ་བཞིན། ༤༡ ཉེས་པ་སྟོང་གི་མེས་གདུངས ཁོར་བའི་མཚོར། གཡེངས་ |*¬ 














ཅ་རེས་ཀང་པ་འཇོག ༢༧ ཕྱེ་སྟན་ནང་སྟོང་བྱིས་པ་འབྲེད་བའི་གྱུ། འདོད་ཉའི་གནས་མལ་སྙིང་ལ་བཅང་པ་ཕལ། ཟད་གོས་འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་སླིབས་ཞ་ཡང་། “ན་རག་དོང་ཁར་་ 
འཕྱན་ཚེ་ཡ་ངའི་གནས། ༢༨. ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེས་མིན་པར། ལོ་ཀའི་བོན་བཅུ་སྨིན་ལེགས་གྲོང་ཁྱིར་མའི། ཁ་ཕུས་བརླན་པའི་བ་ཀུ་ལ་ཤིང་གི། མེ་ཏོག་མཚར་ཡང་དམན་པའི་ 
རང་ཉགས་ངམས། ༢༩ དེ་ཆེ་སྲིདྨ་ན་ཧེད་དཀའི་ནད། འབུམ་ཊས་ཉག་ཞི་བདག་ཉིད་ཆེ། དུས་མཐའི ཞཏན་འགྲའི་དངུང་གཏེན་དུ། བཟླས ་བཞིན་ཉམ་ཕྱིན་ཕྱནྡ་པ་ན། ༤9 ཨེ་ཡེ་རྐམ་ £ 








པའི་འགྲོ་རྣམས་དུ་༔ྱབས་རྟག་མན་ར་ཀྱང་། གང་མཚན་རསྣང་བས་བཟུང་ཚེ་ད་དུང་ཡང་། དམ་པའི་མགོན་དང་བཅས་ཞེས་སྲོ་བ་སྐྱེས། ༤༢ གཏེར་བུམ་ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་་ 
ན་ཆ། ཡིན་ཆུ་འན་ད་འཇལ་རྨ་བ༧ཏརད་མད་ཏྱ། ༡ཏཧ་བདེའ་འནད 3. འའེཁཧན་རན་ ཝལ མཚོག་སྦྱིན་དབྱིག་དགུའི་སྙིང་པོ་སུ་ཡིས་བསྒྲན། ༤༢ ཁྱོད་ཉིད་སྤང་ཏོགས་ཕྱོགས་བརུའི་ ; 




















[རྒྱལ་རྣམས་དང་། མཚུངས་མོད་དེ་ལས་ཉག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། སྙིགས་འགྲོས་སྤྱི་ལྟེས་རེ་བ་སྐོང་བཀྱིད་པའི། བཀའ་དྲིན་ལངས་པའི་མཁའ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ། ༤༤ དེང་འདིར་ཕ་ཐས་བཏང་བ 
ས། དྭ་ཕུག་ད་གོན་པར་འཕྱན་འདྲར་བདག ཁྱོད་ཕྱག་ཡངས་བས་མ་བསྐྱབ་ན།  བདག་ལ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། ༤༦༥ སྙིང་དུ་ཡིབ་པའི་བོན་རྐྱ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྟན་གང་ཀིས་རྟེད། 
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཨིརྡ་རྙིལ། _ དུག་ཅན་རུ་ཡི་ཉེར་སྨྱད་ཡིན། ༤༦ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཆར། བསླུབ་འོས་གེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འདི། དཔྲལ་བར་ནུ་བ་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། སྐད་ཅིག་ཆ་་ 
ལ་སྟན་འདི་མད། ༤༧ ཀློད་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཙམ། ཉེད་དེས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ན། | ཀློད་རྗེས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་དག ཆེ་འདིར་གྲལ་ཡང་ཛ་མཚར་ཆུང་། “༨ གང་གི་ཐབས་ 
| ` མཁས་ཉི་མོད་ཀྱིས། ཁན་གཅིག་པཟུང་བས་མཆོག་ཐོབ་པ། དེ་ཙམ་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ད་ག་ལ། ད་ལ་བརྒྱས་བསྟེན་པ་ཕལ་གྱིས་མིན། ༤༩ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབས་རྗེ། _ ཁྱེད་ལ་འདི་ 
° [ཙམ་མོས་དེ་འི་བྱིར། བདག་ནི་མྱར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱི། གོ་འཕང་རྙིད་འདིར་གོར་མ་ཆག ༥༠ ད་པལ་ྱི་དུ་མ་བུས་མ་ལ་ཡའི། རྐོང་འཐུང་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བཟང་བྱེད། ད་ཨ་པའི་ཡོན་ ངཿ 






























དིརྟོ་ཐྲཝོ་བ་ཡིས། བརྟན འགོའི་ལེགས་དབུ་བ་ན་འདེགས་པ་ལ། གཡར་དམ་བསྟེལ་བ་མེད་བའི་ངང་ཚུལ་ཀྱི། ཉི་མའི་སྣང་བས་འགགོ་འདི་བསུང་བར་གསོལ། ༥༧ སྲེད་ལེན་དྲི་མ་ཡོངས་ 
] པྲངས་སྐྱ་ནི་འཆི་མྱིད་ཏག་པའི་ལང་ཚོས་སྒེག _ ནམ་འགྱར་མཚན་མ་གཏན་བྲལ་གསུང་ནི་གཞོམ་མེད་སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་སྒོགས། _ སྲོས་པའི་ར་རི་ཀུན་ཞི་ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་མི་འགྱར་ཐུང་འཇུག་ 





| >| ཕ། འཕོ་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཏག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་བོན་འཚོ་གཞེས་ཤོག་ › _ ༥༨ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་རྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེའི། ཞྷ་ཆད་ 
ཧོ རྩོད་ཙོམ་པའི་ཅིབ་མས་ཉེར་བཏེགས་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་མེད་ གདུག་དཀར་གྱིས། ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཁྱབ་པར་དབང་བསྒྱར་ད་གོང་བཞེད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ། -... དཀར་པོར་ནྒམ་པར་ |" 
འཆར་བའི་འོད་སྣང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་རྒྱས་གྱྱར་ཅིག་ ༣༦༩༩ རིག་ཉོང་དགོངས་ཡ་ནས་མཁའི་ཀློང་ནུ་ཐུགས་རྗེ་སྲིན་ཀྱི་བླ་བྲེ་ལས། ཕྲེན་ལས་ནོ་ར་བུའི་གྲུ་ཆར་ གཡོ་ གང་ 


¦ བད་ག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ཆུ། ཏག་པར་འབེབས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཏི དགར་ ཁྱོཏྲ་སུ་ མུ་སྦྱོད་པ་། ཡིས། ུ ཅངྱ་ཀཉྨཊཾཾས་བུ' བུ་གསེན་གྱི གྱི་སྙེ་མས་ སྔནྭེ ཤཿིཿ ཤིང་རྟ གད་ཡཿ ; 
། དོ་མམ་མམང་འ མ་མམ ༤༤ ཆབངའགས་འཛཔ་ ལ༡འ་ཚད་ག་ལོམས་འསས་སསས༤༡༧༧༤ག༤༡༥༤༤༤༤ལ༤༦ ༧༠༤༧༩༨༤༢༤༤༡༧་ ` ༤༤༨༤༨༨༡༨༤༡༧༤༨༨༤༡༨༤༤༡༦༡༧༤༨ -༡༤༤༠༤༡༡༧༨༤༨༧༠༤༨༤༤༨༨༤༨༢༧༠༠༤༡༤༤༤༢༢༤༨༤༨༤༤༨ ༠༤༨༤༨༩༤༠༤༨༤ ༢ ༡༨༤༡པ༤༨༧༧༩༤༡༤ ༢༠༠༡ར༤་༡༨ ༢༤༤༢ ༢༠༠༤༤༤༤༦ ------- ~~ -~- 








~¬འ་༤༧ 


༄། །གྱྱང་ཅིག ༦༠ རྣམས་ཐར་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལ། ཅུང་ཟད་དད་ཅིང་ཡི་རངས་བས། ཉེས་མང་ད་བུལ་བའི་གདུ་ངས་སེལ་ཏེ། སྲིད་ན་འབྱོར་བའི་ད་ཕྱིག་སྦྱིན་ནོ། ༦༡ འདི་ལྟར་བསིལ་རིའི་་ 
/་ཁློད་ན་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དང་། བར་མ་ད་ག་གིས་ཀྱང་༦ ཨེ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་ད་མ་པས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་འདི་ནི་མཆོག་གི་ད་པལ་ད་ང་ཉན་ ཅིག་པའོ་ཞེས་སྤོབ་པའི་གླ་ད་བྱངས་མགྲེན་གཅིག་རུ་ 
2 | ལེན་པའི་སྒས་ཡང་ཡང་བསྟོད་པའི་གན་ས་ཨུ་གྱར་པ། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་གྲུབ་ད་བང་གླ་མ་དམ་པ་མཚོག་གི་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པའི་ 
ར་ སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཁོད་སྤུངས་པ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གཞན་ཕན་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པས། ༄ གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ན་ས་ཐོབ་པའི་མོས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཉེ་ 
| | བར་བསྐྱལ་བའི་རྒྱུས། ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ན་ས་དདས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་བརྲད་ཀྱི་ཝྦ་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཡོས་པ་ཚི་རབས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གཟིགས་དྲིན་ 

| ཆེན་ཐ་མའི་ཡེ་ཐེས་གཟིགས་དེའི་བྱིཉྲ་ཟབས་ཆུང་དུ་འཇུག་བའི་སྨར་བྱཆ་ཅྲིག = 7 = ཐ་ཛཧཱ་ཁུ་ཚུག་སྲདཿཚོ། × = དྲ་ཞྐེཊ།, དགེའོ < .༤ནོ་གེཏྲོ།: 4 ( - "༤ ལེ! 


=± 























༄།། །།རྨབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱིད་ཆུ་གཏེར་ལས་བལྟམས་བྱིན་དྲུག་སྨྱོད་པའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། 








ནམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པའི་ མཁའ་ལ་རྟག་རོལ་བསྡུ་བཞིའི་ བཅི སེལ་ཟིར་རབ་མོ རབ་ སྤོས་ པས། 


ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་གསལ་རྟོན་པ ] རྒྱལ་ཀུན་འདུ་ས་ཞལ་དཔོན་གསས་བླ་མ་སླ་བའི་ཟླ་བ་གང་དེའི་དྲང་།། མ་སྨད་མཁས་བཙུན་ བཟྭངུ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། ད་བུལ་མོའི་ཕྱིམ 


གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་ཡང། 


པོ་བཞིན། འཛས་ཐིང་མཁས་གུབ ཡང ཨ་ཀྱི་འདུ་ན་ས་ཅུ །, 
མཛོད། ¢ གཞོམ་མེད:གཡུང་དུུང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
བབས་ ཁྲབ མཛད པའི་ཆའ་གྱིས་ ས་སྱེ དགུ་ཡི། 


དུ་ན་སྦ་བཞད་ད་ང་ལན། 


. ཚུལ་འཆོས་འཁར་བ་འཁྱོག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གྲགས་པའི་བདན་མངོན་པ་འཕཌ་པ་ཡི། 
རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་མཁན་བཞིན་རོ་མཉམ་ངོས། །ཕུལ་བྱུངྲ་མཁྱེན་རཐ་མེ་གླའི་ཕུངྲ་པོ་ལས། གང་འཚཡས་ལྭེཌ་བཤད་་ 











ད་མ་པའི་གལ་དུ་འཚྲང་བ་དེས་ཞུ་མཆིད། མཁའ་ལ་རྒྱ་སྐར་ཁྲོད་ན་ས་ཉ་རྒྱས་ཟླ། ས་ལ་རི་ཕྲན་དངུས་ན་་ཞུན་ 
བདྭ་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་གང་གྱི་སུ་གསུདཿབཱཊ། ༤ བྲལ་དང་ནག་སྨེན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི 


ླ “ཡཧ་བདེ་འི་ཁོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར།: ེ ཐོས་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འདི་ ད་དུང་ཡང་། ཟྲ་ད་ཁར་ ད་མ་ པའི་ 
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.8ི 







༄༅། 


འཛེམ་མེད་སྤྱོད་པཔའི་དྲེད་པོ་རང་སྙུག་མཁན། རིཌ་མཐུན་བླན་མང་འདྲེད་པའི་གསོ་ཐབས་ལ། ཉིན་བཞིན་བྲེལ་ལས་དོན་ལྡན་བྱ་བས་ད་བུལ། འཚམས་ཞུ། ཆེད་ཞུ་ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ལི་ཤེའི་ཚལ། 





མགོན་དང་ ་བཅས་ས་ ཞེས། 


ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིས། 
རྱང་སླད་ཞལ་བཟང་མཛལ་བར་འདོད་ན་ཡང། 


མེ་ཞལ་ལམ་ཡངས་པོར། བཅེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ 
དུས་ 


ས་མའི་སྨག་ཆུམ་ཆེར་བདོ་བའི།, 
སྙིག ། ད་བའི། 





བསྔགས་བརྗེད་མགྲིན་པའི་རྱད་ སྟོང་ཐྲེང་དང་ལན། 








- དད་པས་སོར་བཅུའི་ པདྨ་སིང་ཀར་ ཟུམ། 








འདིར་ན་གསོན་གཤིན་དད་ཛས་དཀོར་ནག་ལ། 


ཁྱོད་ཐུཌ་ལག་ལྡན་སྒེཌ:བའི་ལེགས་བཤད་བསུང། བད་ག་ཡིད་བུང་བ་འགུག་པའི་ཕོ་ཉར་སྱར། དེ་ཁྱིར་ཁུད་གསུང་ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྱིའི་རོ། 


གཞན་ད་བང་དྲེས་མའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ཤིང་། 


གནས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་རྒུར་འདིས་ཐབས་ཀྱིས་དབུལ། དེས་ན་གང་ཐུགས་ 


ཆུ་འཛིན་འཐུམ་དྲ་ཀིགས་ཏེ། ཝོངས་འདིར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྦིན་གྱི་ཛ། . བདག་ཡིད་མདོངས་ལྔན་དགའ་བའི་དབྱིད་དུ་སློགས། - ལྔ་ཕྲག 





འདི་ར་མཁྱེན་རབ་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་པ། 


; ལེགས་བཤད་སླ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཁ་ནས། 


བཤད་སྒུབ་བཅུ་ད་རྱེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྲོས་པར་འོས། 
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| | དྭེ་སླད་ཐར་མེད་འཁོར་བ་ཐི་ཏའི་མཚར། བྱིང་བའི་འགྲོ་གྒམས་མ་བསྒལ་དེ་སྲིད་་དུ། ` བྲཀྲ་ཤིས་འཁར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་རྐྱེས་ཟུང། ” གཞོམ་མེད་:གཡུང་དྲང་།ཁམས་སུ་རག་ 
| བཞུགས་གསོལ། ཁུད་པར་མ་ལྱས་ལུམ་ཅན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། - ཕུལ་བྱང་མཁྱེན་རབ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལས། `” བཀའ་གནང་བླསླབས་སྟོན་རྟོན་་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས། * བླང་དོ་ར་ 
| གན་ལ་ཀུན་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཛོད་། ཁས་བླངས་བསླབ་ཁྲིམས་པད་དཀར་ཚལ། 1 ÷ ཆྭ་ལྟང་སད་ཀྱིས་མི་གཞོམ་པར། བསླབ་གསུམ་ཟིལ་དངར་རྒྱས་པ་སོགས།. འདི་ཕྱིར་ 
| ད་ཀེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། བཀྲ་ཤིས་སྟན་ཚིག་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུ་ང། བྲག་ཤིས་ཉ་ཛས་དར་གྱིས་རབ་གྲུབས་ཏེ། བྲཀྲ་ཤིས་དུས་ཚེས་མཚོག་ཏུ་ད་གེ་བ་ལ།. བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཀྲིང་ 
| ནཾ ཀྲི་སྡེ་ཞ་ས་ཕུལ། རྔ་ཡུལ་རྟོགས་ལྡན་ད་གོན་གྱི་བྲ་བྲང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་བ་དགེའ  ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སླར་རོ།..--. -:„. . །། 


ྭ 


ནྲ ཀ{ཀྫ༅ྤྣྨརྣ༥ར༩ ༼ྣྲ་ ་ 


















ཡི་ཧ་བྱང་གཉས་པ་པ་འྲ༔ ༥ལ་པ། ། །དབང་ཕོའི་སྨན་འགྱུར་ཞེས་༔ྩ ་བའི་པ་སྔ་དཀ་ནལ་ པར་མཛེས་པ་བི་ཛ་ཡན་ ཏཾ། 












༣ ༣ ར1ཏུ། * ༠ 


+ ༡༦༧༤༠༨༠༡༩༧༢༠༤༢༤༡༤༠༧༢༤༢༠༩༢༧༢༠༤༤  ]ྡདཾེ་ 
ཤྭ ཤྤེསསྐ་ཀ་ལ་ས་ཡ་ཤྲ་དིས་ིཿ གིས  ཤྲཾླལི་ག་གསྒོལ་སྟ། ཙས རླ སར ྦ 
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རར སརྦོཛ ཛཡོ ཡོད་པས ་ བྭཀིཌསཤུཏྭསུསཱརྐད་ཤན། ཤབ རཱཏྲི་ཤརལལསམཱརྔ་ཡོཿ ཞི ཏན ཏཨམྙུདཱཧྱུ་ང རྭ 


སམ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་རྟན་མཛད་པ། བདག་ཉད་མགོན་ཁྱོད་བད་ག་གཙུག་རྒྱན་ཏུ་རོལ།། ། 





_ དཔལ་ལྡན་བླ་མ སྐྱབས་གསུམ་ཞུན་འདུས་ཀྱེ། 





ཿ ཐྱེད་མཚན་ད་པེའི་འཛུམ་ཟེར་ཅན། འདྲེན་བྱེད་མཁའ་ལ་མཛོན་དུ་མ་གྱར་ཀྱང། ཕུལ་བྱང་ལེཌ་མཛ་ད་སྐྱ་རེངས་ད་མར་ཁཾད་ཀྱིས། ད་ད་པའི་སྡང་བ་ཐོབ་དེས་ འདི་སྐད་གསོལ། སྔོན་རབས་ 

བཾ དུས་ན་བསིལ་ལྡན་ལྔོང་འདི་ རུ། གྱེར་ བསྟན་མངའ་བད་ག་བུ་ཞུ/སྤ་ཆེའུ་གཤེན།.-བཀའ་བབ་ གཙང་གཱི་ྟོན་་ང པ་བཅོ་ བརྒྱད་ད་ང་།,, རྒྱལ་ ད་བད་སྦུལ་པ པའི་སྐུ་ མཚོག་ ་རྣ་མ་ བཞི་ སོཌ། ་མཁས་གྱུབ་སྨྲ་བའི་ཧི་མ 

'ཇིས་བྱོ ¡ཤྱིས། བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་འབུམ་བཞད་ཅིང། ཕན་བདེ་འི་སྣང་བས་ ས་ཆེན་ ཁྱབ ་མཛད་ དྲེ། རེམ་བཞིན་བོན་ དབྱིངས་ནུ་བ་རི ཧཱིར་ འཆེལ་ བ་ན། སྟིཌ་མའི་ རང་མཚང་ མུན་སྟག་ཁྲོད་། 

།ཀོགོ་པར་ཁས་ །འཆེའི་ ལེ་ཁྱེར་རྣམས། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ མཆོག་ཟློམས་ཀྱང་། རེ་འབྲས་ན་མ་ མཁའི་ བངོ་ བཞིན། ་སྦར་ཡང་འགྲོ་ འདིའི་ ལེགས་ བྱས་ ལག་མའི་ཚོགས་ནམས་བྱེད་ པོས་ གཅིག་ ཊུ 
པལ་བཅན་ གཏུ་ཕ་ངཱའི་བདོད་ན་མས་དི་ངེ་ད་ཙི ༨་ཉས་ཉིར་དངས་མཚུངས་བལ་སྨ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱི་ལེགས་མཛད་ འོད་ད་ཀར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་རྫོགས་གཤེན་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། 

:⁄ 0 རར རརའམ་ =༤=༤རང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤ང༢༤༤རར༤༤རར༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤ལ༤༤ཛ༤༤༤ངང༤༤ར༤ལ༤༤ར༤ར༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤ར༤ངར་འངངང་༤་་ར་ང་ང་བང་ར་འངའ་ 
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ང་ཆམབཆངར་ང་འརིོར་ལོརར ༤ོའོ་ེབོའའོ་ོའོ་འ་འ་འའའ་ང་འརརངའོར་བོརརོ་ཚང་ 





[། མཛ་བཤམཐཿམཿང་འབ༡༠༩༨ག༡༡༡༡༡༢༤༡༡༩༡ཟ༠༠༡༤༩༧༢༤༢༡༧༠༦༢༢༠༩༢༤༢༢༤༢༢༤༡༧༩༨༩༧༩༩༡༡༢༤༤༩༩༩༡༢༨༢༤༢༩༢༤༢༩༤༡༢༢༠༢༤༢༡༤༤༠༢༤༢༠༢༢༤༢༢༢༠༤༤༢༩༤༢༢༠༤༠༤༤༢༠༤༢༢༩༠༠༠༤༢༢༠༢༢༢༢༤༠༠༢༢༤༢༤༢༤༤༠༢༡༩༡༢༩༢༤༢༠༡༢༤༢༤༢༢༢༢༠༤༢༢༩༢༠རའ༩རའང་འཁ་ཁངབ་གགར༡༡༡༡རརགར༤༨༡༠༡༡༡༧༧ 
ཀང་གི་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཐུལ་གྱི་ཕྲེང། རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་མཚོན་པའི་འོད་རིས་ཅན། མཁས་ཁྱུབ་བྱེ་བའི་ཟུང་ཡུད་ེ་ར་ མངོན་པའི། ད་གེ་མཚན་འོད་བྱཧའི་སྣང་བ་འབར་བའི་དྲུང། ཁྱོད་ཞལཿ 


























ཡད་དག་དོན་ྱི་ལོང་ས་སྱོད 
ཆོག་ཀྱིན་པལ་དུ་ཀྱར་ 





།ད་ང་ཉ་རྫས་པད་ ཆའི་ མདངས་ འཛིན་ བཅས་ཆ་ཡུལ་ ལ་ཐྟགས་ ལྡན་ བླ་ བང་ ན་ས་ས་ ཅ་འི་ ཟླ་ ཟུར ལ་ཕུལ་ པའི ཞུ་ ཡིག །ད་གེའོ། ྲ དགེའོ། །ད་གེའོ། 
ཏིང་ལ་སིས་པའི་སྐལ་བས་ཡོངས་ཕྱག་ པའི། ཝོན་མེད་ལེགས་བཤད་གླ་དབྱངས་བརྒྱ་ པའི་ སྐེས། ྱོཌ་འདི་ར་སྦྱིན་པའི་ནམ་པད་ གོང་དྲང་ དུ། 
་བཤེས་གཉེན་བྱི།: ཞབས་པད་ཚོས་ཡི་ནང་བ་བཉེན་པ་ ཆོས་ལ་ཕྱོཌ་ཀྱང་ཆས་བོན་རིས་ཨེད་པའི། སྐྱབས་གསུམ་ཁོལ་པོ་བདག་གི་གུས་པའི་མཆིད། མཐོང་ན་རབ་ད་ཀའ་སྟེར་ ༠། 
= འད ཡིས། གཅིག་ཅུ་རི་ལ་གཞོས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེ། དང་སྲང་ཁོད་ལ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། གཟུཌ་སུ་མཆིས་ན ༥ 
ཚད་ཨིན འདུ་ ཤྩེས་དྲགྲི བའྱི འཛ ༧ (བཿ ` ་ ཉའ རས 













[ རྟན་སི་འགྱར་པའི། དབུག་དབྱང་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཉེན་ལྷུག་འཁྲི་ཤིང་རྱོཌ་འདིར་བཟང་ པོའི་སྐལ་བས་མངོན་སུམ་བྱས། རྣམ་ད་པྱོད་ནི། རྣམ་བཞིའི་མཁས་པས་སྐྱིན་པ་ 
བཞིན། དོན་བཟང་འཆད་པའི་སྤིབ་པ་ཞི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སླར་བྱོན་ལྟར། གྲུབ་པའི་རོ་མཚོག་མྱོང་བ་གང་། དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ད་ལྟ་གཤེན་ར་བ་གདུ་ང་སོབ་ཀྱི། །སྐྱེས་མཚོག་ཏྱོད་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ར་ལྷག དེ་ཕྱིར་བོན་དང་ཆེས་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་གང་གྱར་པ། དེ་ཀོ་གཟུ་བོར་གནས་པ་བརྒྱའི། གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བཀོད། དེང་དུས་བོན་ཚོས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ཡི། གང་ཟག 
ཕལ་ཆེར་ལོག:ཌའི་དབང་བྱར་ཅིང་། སྫོན་བྱོན་བརྒུད་པའི་གསེར་ཐག་ཉག་ཕྲ་ཚེ། བསྟན་འཇིན་ཁྱོད་ནི་བསོད་ན་མས་ད་པལ་དུ་ལྩི། །གཞུང་བརྒྱའི་གནད་ བསུས་མདོ་སྔགས་ལམ་བྲཟང་སྲོལ། སན་ཚིག་ 
ཕེང་བས་འཛིན་པའི་བཀའ་བརྟེན་འདི་ས། སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཟེའུ་འབུ་ད་གེ་བ་ཡི། ཕྲིན་ལས་བཅདུད་ཅྩིའི་ཐྲིག་ཕྲེང་འཐེལ་བར་མཛོད་། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་མཛེས་པ་ཡིས། ལེགས་ལམ་མཚོན་ 
པའི་ཧི་མྭ་ཟ་བ་ཐུང་། ཆེར་འགྱིང་གདོང་ལཝྔའི་ཕྱྱི་བོར་བསྐལ་པ་བརྒྱར། སྟོམས་འཇུག་ད་གའ་བདེ་འབྲོ་ཐའི་དཔལ་དུ་མཛོད། དེ་སྐད་སྦ་བ་ཡབ་གཅིག་འཇཝ་པའི་ད་པྲལ། ནྣ་མཱཀུཏཱཱྱཾཤཱ་པཱྲ་གྒཛྷུཧཱ 














2 ༄། རུ །ལག་ཟབ་མོའི་དོ་ན། མང་ ང་དུ་ ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་འཛིན་པ་ཡི། ཐཱཀྱའི་ད་གེ་ སྦྱོང་ གང་གིས་ ཟླ་ཚེས་ལ། རྟེན་ མཚན་ ཉྷ་རྫས་ དངུལ ་གོར་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ ཤོ ས་གཏང ཤུམ ལོ 
 } ནས་ཕུལ། དགྐེའོ།: ༦ བདེན་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིཌ་ནས་རྟན་པའི་སྐྱབས། བདེན་པའི་དྲོན་ལ་སྱོར་བྱེད་འགོག་དྭང་ཁམ། བརེན་ལས་ཕྱིན་ཡི་ལྡག་པ་འཕཌ་པའི་ཚོགས།བདེན་གཟིགས་བཟླུ་བ་མེད་ 
(¿5 པའི་ཤེས་པ་སྩལ། ཚོག་ ཚོགས་སྣང་བ་ཞིག་པའི་སྲོས་བྲལ་གཤེས། འགྱར་མེད་ བདེ་ཆེན་བཅེ་བས་ཉེར་བཟུང་བའི། ཆོས་བོན་དྭ་བེ་བ་མ་མཆིས་གཡུང་དྲང་ལུས། མངོན་གཟིེཌ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 


ཧཱ བྷསན་འཛིན་དེར། འདི་ན་ཚང་སྤྱོད་ལུས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་། རྣམ་གཡེངས་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་ གནྦ་དང་། མི་རྟག་སྦང་བུས་གཙེ་བ་ལྷན་་ གཅིག་ ཏུ། སྐྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་གང་སི་མཆིད། 
! གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ ཁིམས་དྲིས། ཡོངས་བསྟོས་གུར་གུམ་གསར་ པའི་སྐྱེ སྐྱེ་མོའི་ཚལ། ཚང་སྤྱོད་ད་པལ་དུ་ཤར་ བའི་མེ་ ཏོག་ ཕིང་། ཆེན་པོའི་ པ་ འདི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྲུབ། རིས་པྲལ་ཙོཌ་པའི་ 
། ཟླ་ ཟེར་ཀྱིས་ཕྱེ ཕྱིས་འི། ^ དག་ཁུད་ འཛུ པའི་ གེ་སར་ཕེང་། བད ནམྱས་ མཁའ་ལ་ནམ་པ པར་བྟར་ བ་ཡི། བཅུཝ་ཞུགས་དེ་ ནི་བ རོག རབ ‰ཿ མ་བཙོས་ ”རང་ རང བཞག ཁྲིང་ཡང་ ལུ བོའི་ངང་། ། 











མ་འབད་ཆུག་པར་བཞག་པའི་བུགས་རྗེའི་རྒྱན། མ་བཞིན་འགྲོ་ལ་བརེ་བའི་གད་ངས་ཤར་ཏེ། ་མ་བཙོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་།ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ། མང་པོའི་བསྐྱར་ལོ་ཙམ་གྱིས་བྲག་ཆ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
མང་པོར་བརྒྱད་ལོའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ། ྲ ཆུ་ཆུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ལེགས་མཛད་ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ལ་སིམ། དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྟག་པའི་ཐྲ་ཀློང་ཁྲོད་།, ནྣམ་ད་ཀར་གཟེགས་མ་འཐོར་ 
ཧུ བའི་ཤེས་བཛྡད་ད་བྱངས། དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་ད་གྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ། མངོན་པར་འཐོར་ལ་མཉམ་བཤཞཌ་གཟིཌ་པ་སློད་། ཀྱེ་ལཌ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། ཅུབ་བྱེད་ཨི་རྟག་སྲིན་མོ་གླལ་བའི་ཁས། 
/4ཱ། ཅུས་ཏྱི་ཞགས་པ་ཉིད་དང་ལྟག་གཅིག་ཏུ། བསྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་འཇིགས་འདིའི་ཡིད་ལ་འཛེར། ངན་སོང་དུ ཁའི་མེ་ཝེས་ཏག་འཁྱད་པའི། ལྟ་ང་ན་ཚང་ཚངས་འཁྲིཌ་པ་སྲིད་པའི་ད་གོན། འདི་ལས་ 
་[ བྲོས་པའི་དགེ་བཅུའི་བགྲོད་བྱེ་ད་ལམ། དི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བ་ཅིས་མི་ཉེ། རྲིང་ན་སྭ་བམས་པའི་མིག་ཟུར་ཡོན་པོའི་ན་མ་ཡང་མ་བཏང་བཅེ་བའི་རྱག་རྒྱ་པདྨ་ལ་འགྲན་གང་གི་སར་མོའི་རྩེ་ལ་གཟེང་ས ་ 
| བསྟོད་པའི།, ས་ཡི་རུལ་ཤྱཾས དཔེར་མི་བཟོད་པའི་སྨན་བྱེད་བདུད་ཆི་གསར་པའི་བཏུང་བས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་བསྐྱོངས་བའི་བཀའ་དྲིན་ཁུར་ཀྱིས་ཡྕི། མཉེས་གཤེན་འཛུམ་པ་གྲ་བ་སྟོང་ 










༡༢༡༢༠༨༢༧༤༨༠༦༢༩༤༨--༩༢-༢༠༢༠༢༠༠༧༢༩།༢༠༢མརཔཔོས་ོ་ས་ར༢་ོམཆཐས་ོས་༢མམསསས 










































` ༄༅། གེ་ 


བད་ཟེར་ལ་འྲཁ་བྲསངས་ལས་འདས་པའི་མ་ནན་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ང་སྲིད་པའི་ཚུ་གཏེར་ལ་བྱིང་བ། ཀོང་བ་སོ་ བཟོ་བ བའ རོ ཉོས་ཐུགས་ཇེའི་ཆུང་ཤུཌ་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པའི་སེད་ 
པ་གཅུམ་ཏུ་གར་དུ་ནམ་ཅེན་དེ་ལ་ཅིའི་མི་དྲྭགིས། གདད་ནས་དག་པའི་མཛའ་ན་མོར། རིགས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་རག་འྱགད་པའི། ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་གི་ཕྱེད་པའི། སྱུ་ཝལ་དི་ལས་ནམ་པར་རོལ། སྷ་ཚོཌ་་ | 
༈ ཌྷ ཧྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཞི་སྲོས་བྲལ་ཉིད་ཀྱང་ཕྲོས་པར་འཆར། འཆར་བཟོད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ་བདེན་པའི་དངེས་པོ་དམིགས་སུ་མེད། མེད་སྣང་རྟོང་གཟུགས་འོད་ལུས་དླ་བ་མཁའ་མཐའ་ 
{ 4 གཅཏུག་པར་གར་དུ་བཅེ། བཅེ་ཆེན་ད་པིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྤྱར་ཟུང་འཇུག་བཀོད་པ་དེ་ལ་མཚར། _ དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ཡིས། རྣམ་པར་ཐར་དང་ 
_ ¦ འབྱང་ཁུངས་བཅས། རེ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཚེགས་པའི། སྐལ་བ་ཡིད་ ཀྱི་མི་དམན་མཛོད། བཤད་དང་སྙུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ།: བཀྱི་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ངོས། སྐུ་འཚེའི་སྦྱར་བ་སི་ཕྱེད་པའི། 
། རྡ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཉིད་དུ་མཛོད། ཞེས་ཞུ་འདེགས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷ་གོས་བཅས། འཇམ་ད་པལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་གྱིས་སྦིང་། དགེའོ། | 


















༅། ཚད་རཌས་ཕའི་བཊའི་ནང་ཚ ནཾ ཝ་བྱཅུ་གཡུག་པ་ཏུ་ཤི ༈་ཕྱེ་འཀ་ལ་ཀྱིར་ཝེ་གེ་བ 


། སྐ་ལོག་ཨོཾ།ཊཨསེ་སྟཱ་ཐཱཝཿཾ ཐཱ 
༦།མཧེ་རྨ་སཾཊ་ཀངཏ ཐཱཱབའཿ ཿ་ཆཾལ།རཏུཿཇཛསུ་ 














༈ །སེ་སད་གསམགྱི་རླབས་ད་ཀ༣་རབ་གས་ཞིང་།།།ཞེ * 


༤༦ 














ཁ55555555བི་་བ་ི་ རས 
༧་ངབབངའབངངང་ཞངངདུངངགང་འངོངངང་ 





ཉྣ་རྐཾརྐབྲ རརར ཁ་པ་འོ། དཿ པེལ། 











མལསས་ཆུ་ུ་ལཱས༔ རབས་བ ཡི 
ཏྭ ལ་སྔམཿ མཇཿཀུ ལབྒགཔྲམའཿྫོཀ་སྱཧཾཿ ནཁི་ཏིའཿཔའི 





ཡགལོཊསཿི་ པ་་ 
༩ཡཁཀཿཀ ་ ཤྱ 




































རྙེད་ཞིང་གི་རྣམ་འདྲེན་ཚོགས་དང་དྲེ་སྲས་སློབས་མར་བཅས་ནམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིག་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དང་ལྟན་ཅིག་བདེན་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། ཡོངས་རྫོགས་གཤེན་བསྟན་རྒྱལ་སྲིད་་ 
མཆོག་ལ་དབང་སྦྱར་རྒྱལ་བོས་མངའ་གསོལ་བ། ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་ཅིག་སྲིད་“ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད། ངེས་པའི་དོན་དུ་གཞོམ་མེད་གཡུང་དྲུང་སླ། སྐྱེ་དང་འགག་པའི་ 
མཚན་མ་དང་ཐྲལ་ཡང་། དྲངས་དོན་ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ད་མ་པར་འཚོ་གཞེས་ངོས། ལེཌ་འདོམས་གསུང་དྭྭ་བངས་ཆ་ཤུས་རི་རེས་ཀྱང་། ཏོང་ཕག་བརྒྱད་ 
ཆུ་ཅ་བཞིའི་བོན་གྱི་སྐོ།.ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་རྟན་ཀུན། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པར་ཁྱོད་ཉིད་།ཁུམས། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཉིན་བྱེད་གྲངས་ མེད་ཞིག རིམ་བཞིན་བསྐལ་བཟང་ 


རི རྨོ ལ་གོ གྱོད གསང་ གསུམ་ཡོན་ཏན་བསེལ་ཟེར་ཕེང་།བདག་ཡིད་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་བརེན་པའི་ སོ་ོཅོསོ་མྲོད་དོ། པའི ཟབས་སྲོང་ གཡོ་བ ལསཞུ་མཆིད་ ཆེད་ཆིག་ཝེང་ ཐོགས མ་འདི་ལྟར་འཐོར།རུལ་ [ 





༡¬ . 


༦ གཏུལ་བྱའི་མཁར་ཤར་ཡང་། སྐལ་དམན་བྱང་ཐལྟས་ཕུག་པ་བདྭག་ཅག་ གི། ལས་ ཏོན་:ཨུན་པ་ཆ་ཙམ་ གཞིལ་ མ་ནུ་ས། མགོན་ཁྱོད་སྤངས་རྟོཌ་ཕྱོཌ་བརུའི་སངས་རྒྱས་དང་། མཛུངས་ཀྱང་པཀའ་ དྲེན་ ] 
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-95 


:-2589.98 ཛོ 


་གསུམ་ཁྱོན། བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡང་ཆ་ཙམ་འཁར་མིན་་་། བདོག་པ་ཆུང་ངུས་འཛལ་འདོད་ངལ་བའི་རྒྱ། འོན་ཀྱང་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུ་ཙམ་མཆོད་བསོད་ན་མས | 
། གྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཉ་རྒྱས་བླ་བ་བཞིན། ' འཕཌ་པར་རྒྱལ་ཕའི་བཀའ་ལུད་ཚད་ མས་གྲུཔ། ནམ་ བྲེ 
དག་བསམ་པས་ཀུན་ན་ས་བསླང་བ་ཡེ། ལེཌ་སྐྱེས་ཆ་ཙམ་བསྟན་བ་འདི་ཡིས་མཚོན། #;:£ £ 
།དག་ཀུན་བཟང་མཆད་ པའི་ཝྲིན་ཕུང་དུ་། དམིག་ཏེ་ཕུལ་བའི་ཁེགས་བྱས་མ་སྨད་པར། - མགོན་ཁྱོད་ད་མུ་གོད་ཉིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཐ་བསྒལ་དེ་སྲིད་ཤུ། བཀྲ་ཤིས་འཁོར 

¡ཱ ཞི་ཞབའ རྱཾས་ཟུང་། གཞོམ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཁམས་སུ་བརྟན་བཞུགས་ངོས། | 


བཤདཱ་སྒུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ཀིས། | » 
°~ ངོ་མ མོ ༧ འམ་འ ལ་ོོོས་མ་སལང་ལོ་ འ༦ ཤོ་པ མཿ ངེ བ་ 
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. །སྡེབ་སྐྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏ་ཡི་གི་བཅུ་ ¦གཅིག་པའི་བྱེ་ པའི་བྱེ་ཟྲག་ ལས་དབངད་པོའེ་ རྡཾ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ བཞྲི་པ་ སྟ་རེ་ས་ཁྱབ་པར་སྦ་*་པ་ པ་དཀེ་ལེ། ལེགས་ཆེན་འཕེ འསེབ། ; ར་ཐྲ་ཛ་ག་ ཏ་མ། 

























ཨཱུ མ་ར་མ་ར ༔/ རཆ ༣" ༤ > ༣ འེལ ལི་ལི ༽ = (€ 
6“ /ཐས་ོ་པའི་ླབ་གྲོའི། ཙྣཀུཐའཡཿཧསྷཱ།༽ ༧ རྣེ་སིཧཾ་སསཿསཿསི། སྭ་གྲ་སྲརི་མའྲལལསྟོརི ་ ཡུ 
༩༤ འྭ་དྲིབདྲཧདིཿ་པར་ཀེ་ཤཔྲའི། སྭའཏདདད་ས་པདགཡསྒུགས། ཀྲོའུཤགེསརལ་ཤཱནྱིཾ།་ པནྱ་གྲསཇོཀུལ་ཧེདྲཔཱལ། ངི 





35 རཀ ་ ེདགུ་ཡོངས་ཀྱི་ཇ་ཙག་པད་ཀྱི། བླ་ཞ་བཏིགས་ངའི་ཞབས་ཀྱི་ ྱི་སྱེསཟུང་།ད་ག་མཚན་བྱེ་བའི་གེ་སར་འབུམ་གསོ་བ། འགྲ་བའི་གཙབ་ད་ཨུ་རྱལ་སྲས་པེས་སྐྱོང་ས། 
པམ ཏོ [- /¶[ - 









པོ ༡༤༤༤ སོ འོ་༨གསསཔལསསསསསསམསམམས་མསམེས་མང་ལོམམམ༡༡༤ས༤༢༧༤༤༧༡༧ོལོ༧ོང་འོར་ཚོང་ ༤༢༧༤ 















' ཌྷ ཅིང་།སྐྱེ་སྦུལ་མིང་ 
༧ བྱི་སྲད་བུ་བྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། ལས་ཏོན་ཐ་ཀློང་དྲག་ཊུ་འཁྲུཌ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ན་ཀྲ་ཡིས། ཡོང་ས་གང་ 











ཟ་བ་པོ ཚོ 
ལེཌ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། གཤེན་བསྟན་ནོ་ར་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། འདི་ན་སྣང་ཤས་གདོན་ 


རབ་གཡོ་ལམ་བཟང་བགླུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདོར་མེ 
ཟི་ལྔོང་ཇ་བཅས་ཇ་ལཁོང་བོན་གྱི་འདུ་གན་ས་སྨིན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་བླ་བྲང་ནས། གུས་ཕྲན་སློབ་མའི 





ཀོ་བ མོ གོབ མས་ག པའོ གང 


་གིས་རྙེམས་པའི་གྱི་ན་པས། ཁྱོད་ལས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བར། ཤུཌ་དྲག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་ན། བ 
སྲིད་གསུམ་ཐི་ནའི་མཚོ་ལ་རིང་ནས་བྱིང་བའི་ཉམས་ཐག་བདག ཐབས་ཤེས་བ་དྲ་ན་སྟོང་ཐག་ 














ཕར་ཕྱིན་རབ་དབྱེ་ལུང་རིཌ་མཛོད་ལ་སོཌ།ཛཱན་མེད་ ཇ་ 
གྱིས་རྒྱད་དཀྲུཌ་པས།ཆཌ་ ་སྡབ་གཡོ་སྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོཌ་ཀྱི།བྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བར་གློ་འདོཌ་ 
ཙེ་ཆེན་ཕྱག་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི། ཐུཌ་དསདྐ་ཧཾ 


ད་འཚལ། ཞེས་ཞུ་འདེཌ་མཚོན་པར་བྲག་ཤིས་ལྟ་གོས་དང་གོས་ཆེན་གསེར་རེས་ཕྱན་ཤེལ་ 


་ཐ་ཤལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་ཕྱག་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡན་ཏུ། | | 












རོད གོལོ་གྱལ་ བཞི་ན བཅོ་ཞུས་བའི་ཁམས།གདུལ་བའི་སང་ངོར་གྲཌ་ཀྱི་ཐུ་ནང་བ། སེད་པའི་གཅུང་བ་སེལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། བསོད་ན་མས་ འ་སག བབ་བོ ད 


ཕས་འཕུར་ལྡིང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་ནམ་ཐར་གང་དེ་ར་ཡིད་རབ་ད་ང་ས། 








ཡོན་ཏན་ཉི་འོད་ཀྱིས་བཟུང་བའི། མོས་པའི་འདབ་བརྒྱ་ཅིར་ཡང་འཛུམ་པའི་རྩེར། སྙན་ ་ཚིག་བུང་བའི་དབྱངས་དང་ཞན་ཅིག་པར། དོན་བཟང་སྲང་ཚིའི་ཟེཌ་མ་སྟོབས་ལ་རིང་། ཡང་ད་ག་ ཞི་བའི 
དྲ་བྱིང་ས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། ཉེན་འབྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྲིན། འགྲོ་ཁམས་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་མཚུངས་པར། ནྣམ་རོལ་སྦུལ་པའི་ཟློས་ གར་འབུམ་དུ་བསྒྱར། རིང་ནས་ལེཌ་བྱས་མཚོ་ འུ 
ཆེན་བསུབས་པའི་འབྲས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། བསྟན་འཕྲོའི་པད་ཚལ་སྐྱོངས་བའི་ཉིན་བྱེད་ཞིག།སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་དེང་འདིར་ཤར།སྲིད་ལས་ངེས་འབྱང་ར་བས |” 
ཡོང་ས་བཟླམ་ནམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་པད་ཚལ་ན། སྡེ་གསུམ་བོན་ལ་ཐོས་པས་རྗེས་ཞུཌ་དར་དི་རྭ་བླ་ལེན་བུང་བ་སོ། ཐབ་རྒྱས་སྲང་ཅིའི་ཟིལ་དང་ར་མྱོང་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྲས་ཅལ་ཛོགས་པའེ་གར། ཕྲིན་ 
ལག་བསམ་ངད་ ཀྱིས་ར: རབ་ བ་བགོས་ཀྐེ ཀྱེས་ སྦྱངས་ ཅན་། འཇིག་ ཉེན་ཀུ ཀུན་ལ་རཐ ་ད་གའི་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ བ། ལཱ ལྔངས་ སུ་ [སྐྱེས་ པའི་ཙརྡན་ 























གཞོན་ཆུ་དང་། ཟིང་གི་ཨུརྦལ་གསར་བའི་མཛུམ་གྱིས་མཚོན། ཁུན་པར་སྤང་རྟོགས་རི་ཡི་ལྡེང་ཀ་ན་ས། གཞུང་བརྒྱའི་ད་གོང་ས་པ་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས།' མཁྱེན་རབ་ཧི་ཟླའི་རྔ་ཡབ་ 
གང་འཛིན་པ། བློ་གཏེར་ད་བྱིག་གི་ཉྙིངྲ་ལས་གཞན་གུ་ཞིག གང་ན་ལུང་གི་ཁྱོན་ཡངས་པ། དེ་ན་ཉོགས་པའི་འོད་ཀྱང་འབར། དེ་ཡིས་འཕྲལ་ཡུན་ཡན་བདེ་ཡི། པད་ཚལ་ཅིར་ཡང་བཞན་ 
པར་གྱར། ཇི་ལྟར་ག་ལས་ཤིང་བཞིན་ཏུ། ལཕུང་ཉོགས་བོན་ཡང་ག་གེ་ལ། གན་ས་ཕྱིར་གང་གིས་དེ་བཟུང་བ། བསྟན་་འཛིན་སྒྲ་ཡི་གྲགས་ཆེན་འཕྲོ། བསྐལ་བར་མེད་པར་ཞེས་པའི་ +, སུ 
ལམ་གཤོལ་ཞིང་། ཆ་བསུས་པར་ཡང་ཉེར་འཚེ་སྦིན་བཞིན་འདུ། འབད་པས་དོར་མིན་དགེ་མཚན་ཡོངས་ཕོང་ས་པའི། ཡི་བཟད་ཐ་མའི་ཏུས་ན་བོང་དུས་འདིར། གྭདུ་ལ་ད་ཀའི་སེམས་ ༥ 
ཀྱི་ཞིང་ས་ཐེ་རྒོད་དུ། ལམ་བརྲད་བདུད་ཅིའི་ཆན་གྱིར ཡུན་དང་ཉན། - གད་མ་དག་ནོ་སོ་ཐོང་རྩེས་རློག་པའི་ལུང་།.. རྒྱལ་རྨམས་བགྲོས་ཏེ་བྱིན་ཡ་མ་ཡིན་ཞ་མ། ‹ སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་ ་ུ 
ནྭ་ཀྲས་ཡོངས་དང་ལས་ཏོཆ་ཧྭ་རླབས་འབུམ་བཅེ་གས་པའི། .ཡེད པའི་རྒྱ་མཚོར་རིང་ནས་འཕྱན་པའི་བད་ག་སོགས་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། -. ཐབས་ཤེས་བ་དན་ཉརྟོང་གིས་མཛེས་པའི་ལྷམ་ 
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- ༄༅། ` །བཟའ་གུ་ཆེན་ལབརྟེན་ནྒས། འགྲོག་བརྙེན་ནོར་བུ 
ཡང་འབྱུང་འདུས་ཁད་ཚམས་ཇོས། བལྟར་སྣང་གླན་པོ་མགུ་བའི་ལེགས་བྱས་ལ། ཉིན་བཞིན་བྲེལ་ཡང་སྙིང་པོའི་བྱ་བས་ད་བུལ། འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་བསོད་ན་མས་ཟོང་མེད་ན། .འཇིག་རྟེན་འབྱོར་པས་ 
བརྒྱན་ཡང་ཀྱི་ན་འི་མཛང་། མཐོང་ན་ས་བློ་གཏད་སྙིང་གི་མདུད་རྒྱ་ཙམ། མ་ནོར་ཡང་ལ་ཡང་ཡང་འཆིད་བ་བསྟན།: ཡི་ཛར་ཟོལ་གྱིས་སྙེམས་པའི་རྫུ་བག་གིས། མ་བཙལ་གཞན་ དོན་ཟློས་ལ་གཡེང་་ 
སིན་པར། དོན་གཉིས་གནད་གསང་མཐོང་བའི་མོས་འདུན་གྱིས། དབེན་པར་སྒུབ་པོའི་གཟུགས་ཨུ་ཡིབ་པར་བརྩམས། .སཚམས་ཞུ། རིང་ན་ས་ཉག་བསམ་ཚར་གྱིས་བརྐྱེད་བསྲིང་བའི། མཛད་བཟང་ 
} | རྩེ་མ་དུད་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ། ཕན་བདེ་འི་འཚོ་བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པ་ནུ་མར་བྱིན་པ་དི་རླད་བྱང་། ད་དུ་ཏྭ་དུ་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་ཆེན་པོ། སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་བཏེགས་ལ་ 
ྐླ | ན་ན་བསྐྱེད་ནས། : གང་འཚམས་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། འི་ཕྲིན་ལས་རུན། བསྟན་པའི་ལས་སུ་མཚུངས་ | 
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ཁྱད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ 





















མོད་བསྟན་པའི་ རྒྱན། ཕྱི་ རྙུས་ཨུ་ཡང་ ཞའགྲོ་ལ་སྣང་ བསྱེད་པཿ པའི། ཙོ རྩོམ་པའི་ པའི ཁཱ བཞག་ དང་ མཚུངས་གཞན་སུ་ཞིག་ དེ་ ཕྱིར་རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་ གཞུང་ ། ལུང་ རིགས་༔ མཛོད་བ བརྒྱས་ ཟུ 
གཏམས་པ་གུབ་ནས་ཀང་། ཝར་ཞུས་རྒྱད་དྲུག་ཁློ་བོའི་རྐོན་ཁྲོལ་ཐའི།- ཞིབ་རྒྱས་ནསྔ་བཤད་ཞིག་ཀྱངྱ་བྙིང་ལ་བརྡག... དིང་དུས་རྙིགས་མའི་སླག་རུམ་བོད་པ་ཞ། . ཐུགས་བརྱེད་སྤྱ་འིངོ་ཛོ་ཉ་ 
དང་འགྲོགས་པའི། ' ཁེགས་བཤད་སྨ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཁ་ནས། ཟབ་གསང་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་ཞབྱེད་པར་འོས། .* དེ་ཕྱིན་དོན་བཟང་གྲང་ཅི་ཕྱོང་བ་ལ།- ` - སྐལ་ལྡན་ཡོད་སྭ་ཀྱི་རོ་འཛིན་གཡོ་མོད་ 
ཀྱང་། - . - ཚིག་དོཞ་པདྨོའི་སུབས་རྒྱཿམ་ཁྲོལ་བར། རེ་ཁས་ཛང་དེས་ཉིན་བིད་།ྱེད་ལ་མེམས། -. མཆོག་གི་ནམ་ཐཀྲ་གྒྱས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན་། - ° : གསུངས་རྣམས་འྱོན་མའི་བུ་རྗེས་སྙེགས་ 
དོགས་པས། :དོནྭ་འབས་སས་ཚུལ་ལོ་མས་མི་སླིབ་པར། [ - ཅིས་ཀྱང་བརྗོད་གཞི་ཙམ་ཞིག་ བསྐད་པར་འོས། མོངས་ནམས་ཙྱོགས་ཆུང་བྲ་དྭགས་ད་ཕྱངས་པ་ལ།... སྲོ་བཿབད་གཿཤི་སྙིད་ཡང་མ་རད་ . 
མོད། ལེགས་བཤད་གཞུང་གི་ཆེ་བ་མཐོང་བ་སོགས། སྐམ་ཞན་དད་འཇུན་བརྙེད་པ་ཅི་ཡིས་འགའ། །དགོས་ཆེད་གཟེགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་ཤྱིས་ཇི་ཉར་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གཛོད་། 
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ཡ་ཡ : - 








_ ཡྱེས་ ནིཿ ཡི ཆད་ མིག་༔ ན་ས་ མི་ཆ མ་ །་བཅས། ཞུ་ བས་ བནངས ་ཚེ་ ཐུགས་ ངལ་ བགོད པར་ ༥རེགས། ཊ དེ་ དེ་ཕྱིར་ མཐྱེན་ སྤྱན་ཡངས་ ས་པའི་ མགོན་ ཁྱོད་ལ ལ། བློ་ད་མན་ བད་ག་ ལྟས་ ཞུ་ བ་མེ་འཚལ་ཡང་། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོང་ས་ཁྲེལ་མེད་ རྔས་ན་ས། རེ་འབྲས་དོན་གྱིས་ཕྱི་བཞི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ཟླར་ཡང་། མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་དགའ་མར་རྟག་འཁྱུད་པའི། བརེ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་རེལ་ 
སྒེག་ཅན། ནུ་ས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཆི་བད་ག་མུན་ཌྟག་ལས། རབ་རྒྱལ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ཏུ་ཉག་བཞུགས་གསོལ། དེ་སྲིད་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཐུཌ་རྗེའི་སྤྱན། གཟིཌ་པ་ལྙཾད་མིན་མཁྱེན་བཅེ་བྱིན་ཆེན་ 
པོས། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། ཡོངས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེས་སུ་ཟུངས། གང་ཐུཌ་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་བརྩེ་བའི་ཆུ་རིས་གསོ་བ་ལ། ལུང་ད་ང་རིཌ་པའི་གློག་འོད་དང་ 
] འགྲོཌ་ལེཌ་བཤད་དྭ་བར་ཇ་འྲོལ་དང་བཅས། ཛོཌ་སེད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱན་རྟག་འབེབས་པས། ཕན་བདེ་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཡོངས་བཞད་ཛོཌ་ལྡན་ད་པལ་གྱིས་ཤེས་ 
ཿ / གྱར་ཅིག །ཞེས་པའི་ཞུ་འདེ་བས་སུ་ལྷ་གོས་ཟླ་བའི་མགིརཾ་ལྡན་དང་རིན་ཆེན་གཤིས་པའི་དང་ཙེའི་སྐྱེས་བཅས་གུས་འབང་གྱི་ན་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་ན་ག་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར་གུས་པའི་ཕུལ་ ། 
"གང ༡༤ལགགགསང ལབ་ཁགས་མ༡༩༨ ལྟིམ་མོའ ༽༧ེངས་ ཁཁངངྩ༼འཆའགར་ ? ༩༧༢༤ -༦༤༡)) ར༤་མཇབསས་༦ ༨༡༠༠༤༤འར༤་བཆཛཤ་བང ༡༧་འབར་ཁབབོང་འགས་འག༩༦༧ས༢༤༤༡༩༠༡༥༠༩༤༧༢༩༩༡༤༤༨༡༠༤༧༨༢༢༠༡༩༧ས༧༥ོ༧༠༨༩ ༢༡༢༧༢༤༧ ༦ ༡ ༡༤ པེ < “༨༠༧༢༠༠༡༠-༡ ༡༠༠ ༠༠༠༩༠ ༤༩༣༠༤-༢༧༧ ༤ ༢༦༡༢༡༠༠༤༨ ༧ ོོོ་ོ་་ོ་ཇོོ་ཆ 




















བཟི་ཞུ་ཡིག །བ་ཚན་ཙུག་ཕླར་རོ། ༦།། །དཔོན་གསས་བ་ཡའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་ཅིང་། དེ་ཡི་ཐུཌ་བེདྱཾ་ཧཱ་མཚོ་ལས་འོང་བའི། ཏོང་ཝག་བྱསདོ་ཅུཅ བཞིའི་ཡོངས་བྱཅདཤོ། དོ 
མེད་ཟླ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཛོད་ བཀང་བ། ད་ད་ད་ང་བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པ་གང་ད་ག་ལ། ཟང་ཟེང་ནོ་ར་གྱི་ཕྱེན་པ་སི་ཐིངས་ཀྱང་།- སྟན་པའྲི་གཏ་མ་གྱིས་ཁྲིད་ན་ས་བོན་གྱི་སྒོར། འཇུག་ཕྱིར་ཟླ་སེང་ 
མཁས་པས་ལེགས་ཕུལ་བ། འགའ་ ཞིག་ ་ཕྱོགས་ གཅིག་བསྒྲན་པའི་པར་གྱི་འཕྲུལ། ད་མ་པའི་རྗེས་ སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ཡི་བྱ་བ་རིན་ལྡན་ཕྱིར། བསྒུབས་པའི་ དཔོན ཟཿ་ བྲ་མའི་ 
བུང: ་ པར་བྱང་ཅུང་ཟད་ ༥ བློ་གྲོས་མེང་ རཿ བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ སྲི་འ །ད་གེའོ། 15 ༤ ནི་གི £ 
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ད ། 

















གླུ ཤར་ཇཏི་གླ་ཐྲ་བདྱ་ཧཱབྷཱ་ཉེརནི་ཡེ །ཞལ་གདམས་ཚིག་བཅད་སྐལ་བཟང་གྒུད་ སྨི ན་མགུར།། །། 
ཤེལ་ དཀར་མེ་ལོང་ གཟུཌ་བཛང་འཆར་ ་བའི་ ངོག །མྣ་ འདྲེས་ དོན་ འབྱེད་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ མའི་ རྒྱོ།། ། 





































༤ །གཅིག་ བསུས་ འི བདུད་ ཅེའི རྤྱན་ བཟང་ ཇང ངོམས་ ཟེད རྟག་ ཊཾ རོལ ཤེལ་ དཀར་ཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན་མ་འདྲེས་རྣམ་འབྱེད་ འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
ཿ[1ཤཿ དུ དེའ་ཉམས་མགུར་ཆེཌ་ཨཱ་བཅད་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་རན་པའི་གུས་འདེངས་ཀྱི་སྐར་རྣམས་རྩཌ་གཅིག་ཊུ་བསྙེཌ་ 
£: *། ཐོཀ་སར་དགུང་་བ་དགུའེ་ཐོག་ཏུ་བྱེན་ཚེ་མིཁ་ཐེས་ཆེན་པསྱེཝཅ་ནས་མགུར་འདི་གཤུང་ཁ པ། ད་པལ་གཀུན་བཟང་གདུང་ལས་གྲོལ་བ་ ཡི། ` །དྲ་བ་ཁྱང་གི་ 
ཝལ །བཅུད་འཛིན་སྦུལ་པའི་སྱ།  །ཡབ་དྲན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་པོ་ཆེ།: །མཚན་ཡོང་སྲ་གཌ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྩལ། །ཇེེ་འགྲན་ཟླ་ 
ཏཱ བྲལ་ བའི་བླ་མ་༩། །ཡིད་དུང་དུང་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་བློ་ཐག་ཚོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངས་ཕྱི་མའི་དོན་ གཅིག་ བསམ་ 
2-;¡¡ |བསམ་ན་ས། །བློ་དྲན་བསམ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་ཐལ། །བྱོད་ཙོན་ ང་སྙིང་ མེད་བླ་མང་ བ། །ད་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་རྒྱུ་མེད། །སྔ་བསམ་ཕྱེ་འདུ་ན་ 


ཌེ དཱ གདས །དས་ཝོངས ་བསྟན་ ཐིབ ང་མཚ བོ་མ ན་ད་ཚན་ཤེ་ ད་པ ཧྲོས ¦ ཆང ཏཱ །བགྒཌ་གསུམ་ བན་ཊ་༧ཛོད་ \འཛིན་ ་པ། | །བཞད་ རན་ བོརོའི་ཅུའ་བོག བུགས་ང བའི་ད ཀཔོལ། | 


































བྱ་གྒྱ་མེད། །བློ་ཐག་གཅིག་ལ་ཚོད་ ལ་ཞོག -།ཀུན་མི་ཉག་བསམ་པའི་བློ་འདི་དང་། །སྐྱོ་ཆད་ དེ་བ་ཡེ་ཁོང་འཁྲུག་གཉིས། །ལམ་ཐར་པ་བསྒུབ་འདོད་ངེས་འབྱང་གསུམ། །ཡིད་དུང་ངེ་བྱང་བའི་དད་པ་ | 
བཞིས། །དུ་ས་ན་མ་ཡང་རང་གྱད་གདུང་གདུང་ན་ས། །དུས་ད་ནི་བློ་ཐག་མི་གཙད་ རེ། །ཚེ་འདི་ལ་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནོར། །འདིར་བསམ་ན་སུག་བསྔལ་གཞི་མ་རེད། །ད་ུ་གེས་ཤི་ཡང་བྱ་གྱུ་མེད་། 
དུས་ད་ནི་བསཌ་པ་ཨུས་ཁྱེར་ཁྱེར། །ཚེ་ད་རེས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དེ། །བློ་ཐག་ཚོད་ངང་ནས་སྤང་ལ་ཞོག །ད་ཉོག་འཁྱག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཅི་བྱང་བྱང་། །ཆེ་འདི་ཐོག་སྙིང་རུས་མི་བསྐྱེད་ཅིད་]' །ལམ་ 


སཱུ ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲུབ་ན། །ཕྱེས་མི་ལུས་འདི་དང་འཕྲད་མི་འགྱར། །དུ་ས་ད་རེས་རང་ད་བང་ཆེ་དུས་འདིར། །ལུས་ན་རྒས་དུས་ཀྱིས་མ་གཏུག་གོང་། །སིང་རུས་པའི་ཁོང་གི་བརྔོན་འགྲུས་ཀྱིས། 
 དོན་ཡུང་དྲ་གཞིག་སྨྱབ་བའི་དུ་ས་ཁ་བབ། །ད་བྱི་མའི་དོན་ཞིག་མེ་བསྔུབ་ན། །ཁྲས་ད་འབྱོར་ལྡན་ཡང་དུད་ འགྲོ་རེད།, །དན་ཤེས་ཤེས་འུདྲ་ཡང་གླེན་པ་རེད།_ །དུས་ད་རེས་མནོ་བསས་མྲ་གཏོང་ན། 














༢༨ 32 རའ ་ གཡང་ ཟཿཿ རེ་འཇིཌ།།གན་ས་དན་འགོར་ུང་ཏིང་སྔུག་རེ་ ་ །ད་བསམ་པའི་བློ་སྡའི་དགེ་བ་འདིས།།དུ་ས་ད་ལྟར་ཐས་མེད་གྱཌ་མེད་ན་ས། 








དས ༨ ༄། གྲ ར་ལོ ཤུག རེིཾོཾ་་་་ོ ོའགལ་བམོག་པའ་འཐོ་ས་མད།ཁོག་ད་ཞདགའཚ་ཉང་ཆིག་ཨ།། །ཁྱ་བག་བ བཙན་ ི 

| པའི་སྒྲབ་ ཁུང་ དུ། ཀཿ མདོ་མེད་རང་ལོ་བྱང་དྭགུའི་སྟེང་། །ཉིང་ཁོང་གི་སྐྱོ་ཤས་རྒྱས་པའི་དུ་ས། །མེག་མཆི་མས་བཀང་ནས་རང་ལ་གདམས། །ད་གིའོ།། །།ཡང་རེ་ཞིག་ཉ་ལཀ་ ཏྟ།།ས་ཀ 2) ༢ཇེ་ ། 

༡ ཏེ་ཆེང་ཀྱི་འདུ་ཤེག་བཀྱིཏ་པབ། ཁང་ལ་ནང་འཇིཌ་ཁིསས་འཔག་ཏུ་ཆིད་པ་སྟེལ་ཆེ་མེ་ཅཀ་དྲོན་བགླ་འགྱོ་ཚོག་ལང་འདི་བྱས་རེ།  །ཀྱེ་མ་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་སྣང་རྟག་འཛིན་ཅན། ༡༡༠ ༨ ཙམ། ༡ ་ར་ན་ངོ་ | 
བ་ 3 ཀའི་མེ་ ཏོག་ ཙམ། ། །ལུས་ སེམས་འབྲེལ་བ་ནམ་གཞུག་འབུ་སྦང་ཙམ།།བརྩིཌ་པའི་མཁར་ཁང་ཆུ་ །ཁའི་ལླྲ་བ་ཙམ། །བསཌ་པའི་ནོར་རྫས་སྦང་མའི་རྩི་གསོག་ ཙམ། །སྟན་དང་ གྭཌཐནཔ་ མཁའི་འབྲུག་ 

| 7, སྒ་ཙམ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྨེ་ལམ་སྣང པ་ཙམ། །དེ་བས་དེ་ལ་རྟག་པའི་ས་མེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་འགྱར་བའི་བོན་ཅན་ན། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲན་པས་ ཅི་དྲན་ ན་མ། །ཕྱི་མར་ དྲུཾ པའི་དགེ་བ་ 

/ ཐི་བྱེད་པར། །འཚི་བདག་གྲོ་བུར་གླེབ་ན་ཅི་ཞིག་བྱ།།ཀྱི་ཧུད་སྐྲག་མི་ཤེས་པ་ལས་རེ་ངན། །མལ་གྱི་མཐའ་མ་འཆེ་བའི་ཉལ་ས་ན། །ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་བཏུང་། །གཉེན་གྱི་མཐའ་མ་གོཌ་ཀྱིས་ 






ར་འ 
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མཐའ་ན་ས་བསྐོར། །གཏ་མ་གྱི་མཐའ་མ་ཁ་ཆེམས་འཛོག་དུ་ས་དེར། །ཅིས་ཀྱང་འཆེ་ངེས་སེམས་ཁོད་སྡུག་གིས་ཁེངས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་རི་བས་ཆེ། ་ད་དགོས་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། 





¦ རང་ལ་རང་གིས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །འཆི་ལ་འཇིཌ་ཀྱང་ཕན་པའི་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ཤིར་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ད་བང་མ་མཆིས།།ད་གེ་བྱེད་སྙམ་ཀྱང་བྱེད་པའི་ལོང་མི་འདུག །གཉེན་ལ་འཇུས་ཀྱང་ 


བྱས་ཅི་ཡིས་མི་བཟློག་དུས་བྱུང་ཚེ། །སྲུག་རྙིང་ཁ་རུ་ལྟུང་འདྲའི་འཇིཌ་སྨྲག་དང་། །སེམས་སྡུག་རི་བོ་ཙམ་གྱིས་ནོན་ བཞིན་དུ། །མི་འདོད་ བར་དོའི་གནས་སུ་འཁུམས་དགོས་ན། །རྟེན་པའི་ཁྲས་མེད་ནམ་ 
ཤེས་ད་བུར་བུད། །འདུ་ག་པའི་ད་བང་མེད་ ཁས་ཀྱིས་རྗེས་ན་ས་དེད་།།འགྲོ་བའི་སྲ་མེད་ངན་སོང་གཡང་ལ་ཞུང་།།བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཕུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟེར། །བར་བའི་དུ་ས་མེད་བསྐལ་པའི་ཡུན་ 
དུ་སྱོང་།།ཅི་འདྲའི་དུས་ཤིག་སྟེང་དུ་འོང་ངེས་ན། །ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་མ་ཤེས་སམ། །དན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི། །ཅི་ཙམ་ཚོར་ཡང་སྒྲག་པའི་སེམས་མེད་པར། །བསམ་ན་བ་གླང་ 








 ལུས་ད་ང་ཁད་ཅི་ཡོད། །ད་ནི་ཝིཿཨའི་ཏ་གེ་རྒྱཌ་མི་བརུབ:ཕུར། །ཆྲད་ཡགོ་རཏྲ་ཀིས་གསུཌ་པའི་གལ་སྱི་འདཱ་ཀ.།མ་ཡེང་ས་ཁ་ཡེད་ས་དགེ་ལ་སུར་དུ་ཞབུད་ས། །གཏམ་འདི་ཡེདས་ལྭ་སུ་བསར་གིང་མེད་པ། 
















། །བ་ ཅིས ཚིག་ ཙམ་ མ་ བཞག་ སྙེང་ མེད་ པོ།། །ད་ལ་ འབྱོར་ཆུད་་ གསོན་ཊ ཆ།་ བྱེད་ ༤་སྙིང་ མེད་ པོ། །བསམ་བློ་ ཞིབ་ན་ས་གཞིག་ད་ང་སྟི ཧི པོ། །ད་་ནི་མྱྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་མི་ སྒྲབ་ ན། །ང་ང་ ་ང་ཟེར་ བའི་ བདུག་ ཏུ་ 

འཛིན་པ་འདི་འི།]།སྒྱ་མའི་ཁོང་བུ་མི་གཙང་ ཕུང་པོ་འདི། །ད་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ན་ཅི་ཞིག་ བྱ། །དེ་ བས་ཏིང་ལ་དགེ་བ་བྱ་ཐབས་མེད།།།དེ་ཕྱིར་ད་ནི་སྙིང་ལ་ཆུས་པ་ བསྐྱེད། ཀཀ ་ ཆེན་གླ་ 
ལ་དེ །ཇེ་གཅིག་དོན་པ་དཱེ་དྲང་ནྲི ད་ཡེད། ཆོས་ཐུས་ཉིང་ཞས་བསྱེན་ནས་གྲགོཝ་བཏབ་ན།བྱིད་ཀྱེ་ཐུཌ་རྗེས་བདོག་ཁ་ཕྱམ་གཟིཁུཝ། ཁསྦ་དན་བུ་ཡི་མ་རྲ་བསྐྱན་བུ་གྲསོལ།  །ཁེ་བུས་རྱལ་ཐ 

ལངང་སངའ་ཀཀ  ཀཀཀཀཀཀཌཀཌཀཌཀནཀནཀནཀནཀནརནརནརྲརྲ(‹(༨ྣ༣(›ཉ(ཙཝྤཇ༨'༈'༈ འཛིན་དེ་མཐེན་ནོ། །ེཌ་ཚཌ་ཡན་ཏན་ཅ་བ་བ་མ་ལཌ་ཏི། །སང་སྭ་གས་དངོས 

¥| སྣང་མ་གོ་མི་ཆུ་གཟུང་མང་། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་རྟེན་ཞིག་ལ་མི་ལྭས་མཆོག་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་ནས་སྟང་ལོག་བྱེད་མང་། །ན་མ་ཕུཌ་འཆི་དགོས་བསམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། །ནཡ་འཆེ་དེས་སེད་ 

;ྲཾ | མ་ཤེས་གློ་བུར་ཤི་མང་།] སྦྱག་ བསྔ: བུ བསྔལ་ རཾ ནེ འི ག་ཏ སྐྱེས་ ཀྱང་། ། བདེ བར་ སཿ ཝ། སྡུ མ་ཤེས་དྲན་ འཁྲུག ཊཱ མང་ ང་། །སྒོ་ གཉྲིས ད་གེ་ ༩ ལས་ལ་ཚུལ་ ལ་བཞིན ཕྱད་ ཀྱང་། ! སྤེ གཅིག ལས 




















སུ་མ་ནུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་ཀྱང་།།བློ་གཏད་ངེས་པར་འཆའ་ས་གཞན་དུ་བྱེད་མང། །མཁན་གློབ་ན་པདྲ་པོའི་མདུན་ནས་སྡོམ་པ་ཞུས་ཀྱང་། །སྲང་ 
བླང་ཚུལ་བཞིན་མི་ཉུས་ངོས་ལྟོག་བྱེད་མང་། །གཞན་དོན་ཁས་བླངས་བྱས་ནས་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ཞེ་ཕུག་རང་འདོད་ བཅུག་ནས་ད་གེ་སྒུབ་བྱེད་མང་། །གསང་སྔཌ་ཡམ་སྒོར་ཞུཌ་ནས་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་ཀྱང་།།སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་བཞག་པའི་སྔཌ་མཁན་བྱེད་མང་། །འཁྲུལ་རྟུག་དྭར་ཙམ་འགཌ་པའི་ཉྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བདེན་མེད་མ་ཤེས་ཐེར་ཟུག་གེལ་མང་། །སྒུབ་པ་དང་དུ་ལེན་ནས་ 
བྷཉིན་པ་བྱཅལ་ཡང་། ཆེ་ཁདིའི་འཛོད་ལབ་སྲང་འཁར་བའི་ཧུ་མང་།།ཚེེ་གཏུག་རྲེ་ཁ་བརྟེན་ནས་དགྲེ རྱད་ཕྱིད་ཀྱང་།།འདྲུ་འཇའ་ཏ་བས་སྡང་གཡིཏ་བས་བྱེ་ད་ཁཇ་།།གླ་གཅུབ་བག་ཡང་ས་བྱགསྲོ་དསུ 
གནས་ཁཌ་སྐྱོང་ཡང་། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་མ་ཤེས་རོག་འཛིན་བྱེད་མང་།]བླ་མར་བསྟེན་ནས་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཕསྱོང་ཡང་། །ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མ་ཇེས་དོན་མེད་སོང་མང་།།ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ངོས 
ཤར་བ་བྱར་ཀྱང་།།འདྲ་གྱད་འདུལ་བྱེད་མ་ཤེས་ལོག་པར་སོང་མང་། །དུ་ནི་བྱི་མར་ཕན་བེས་དགེ་བ་བྱ་ན།, །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཕྱན་བྲཌ་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་ནས།།ད་མན་པའི་བརུལ་ཞྭཌ་ཟུདས་ལུ་ད་གེ་བ་བྱོས་ 
ཤིག ང་ཆེ་ང་བཟད་བསམ་པའི་ང་བས་བཟུ་བས། །བཟུ་བྱེད་དེ་འདྲ་བྱང་བ་ཞུམ་པས་བརྟུལ་ག། །རདྲ་སྨྱོན་རང་གིས་འདོད་ཞིང་དྭང་བཟྐུལ་ཕྱིས་ཤིག, །ཁོམ་དུ་ཁ་རྒྱཌ་སྐྱིད་ངངྲ་གིས་ད་གེ་སྱོར་མི་འགྲུབ། ] 
---- ༦༨༤༤ ཤོང = ¬ ༤༤༤ =--==-------- == - ==--=--=---<-~-- == -=~-~--=~- --~--~--- ~------ ~----------༨~~ === --=~--------- === --- =ˆ 
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རོ , ༄༅། ཧཱ །འཁག་ཙོག་ངལ་སྡང་བྱང་བ་ངན་འགྲོར་འགྲན་ལ། གྱོང་འདི་ཉོ་གོས་གཏ་མ་གསུམ་པོ་ལ་བསྐུར་ཞིག །ལོ་བངས་ཟོ་བངས་བསྒོམས་པས་གངས་རྒྱས་སེ་འགྲུབ། །ཚེ་དང་སྒོམ་པ་མཉམ་སྐྱལ་་ 


དམ་བཅའ་གསང་ཤུ །བུན་རུ་འངས་མེ བག་ོལ་ཡསས་བཅུས་ཆ་ ༠༥ ཏ་ཆེ་ཐང་འ༠༡༦ ད་༢ ༡༨༡༦ ༦ ཏན་མའ་ལ་ ༠༩ འཐབ་ བསམ་སྦྱོང་སྐབས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱངས་ཿ 
¡ ན་ས་རང་ལ་གད་མས་སོ།། ' །།རྒྱལ་ཀུན་་ ཇོ་བོ་བརྒྱད་གསུམ་བོན་ གྱི་བད་ག །སེམས་ད་པའི་ནམ་འཕྲལ་སྐྱབས་ཡུལ་འདུ་ས་ བའི་ད་བྱིག་ །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་; མཆོག །དུ་ས་ཀུན་འབྲལ 
མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་འགྲོ་འདི་མཐོང་ཡི་རེ་མུག །ཀྱི་ཧུད་སུ་ཞིག་སུ་ལ་ཡིད་རྟེན་བྱེད་། །ཤེས་ན་མི་སུན་གྲིད་ པོའི་གླིང་འདྲ་འདིར། །ད་ནི་རང་ད་བང་རང་གིས་བསྦུར་ན་རེ་མ། ། 
' ད་ནི་རང་ཐག་བོན་ལ་གཅད་ན་རེ་མ། །ཕྱི་ན་ས་རྫུན་ཆེན་སྒྱ་མ་བཟུ་བྲིད་་མཁས། །ན་ང་དུ་རིག་པ་ཙོལ་ཆུང་སྦྱར་ཁ་ཟླ། །ནམ་ཀྱང་འཁུལ་སྡང་སྒྱ་མས་བཟུས་བསུས་ན་ས། །ད་ ནི་སྒྱ་མའི་བསླ་ལ་ཆཌ་ད་གོས 





དད། །དནི་གེང་ཁའ་ཆེའ་ཏ་འབུང་དགོས་ཅེར། ཀར་དེ་མའདིའ་ཏུ ༧བ་འ༡ ། ར་་འ་གུ༡་རང་དའ་འད་དའ་གེད། ' ནུ འཁལ་བ འཏུ་བག་ཤིན་དགས་ཡིད། ། ༡པ་ང་བཅོ་ད་ 
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ཟྭ 


, 86 129) 


ཆེར་བྱང་། །ཟོག་པོ་བོན་བྱེད་ ང་འདྲ་ཨུ་ཞིག་ཡོད།།ཆ་བ་སྟིག་བཅུ་ཙམ་ཡང་སི་བསུང་བ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ཉམ་ཐག་མཐོང་ན་མིག་མང་མི་བརྟ་བད། །གནན་ཕན་བྱང་སེམས་སྨ་ 









རའ ལས་དབང་ལ། བླིན་ཏུ་ཆུག་རྩཛྔ་རྲེ་ཡང་ ཐོ ༢ སྐྱོ སྩུག་ནའང་སྙག ཡཿ ལའེ་དོག་ཞིག་འྱབ་ག ཅི་བོུ་ཐུངོ། །འབྱོར་ཡང་ནོར་ཕྱིས་མོ་ཕན་ཅུག་བསྔལ་བྱ། །མཐོ་ 
ཡང་ཧུས་ཀུང་མི་བཀུར་ཀུན་དང་འགྲས། །མཁས་ཀྱང་འང་བྱད་མི་ཐུལ་ཇ་ཆེའི་རྒུ། །ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཐན་པ་མེད་པ་ཇེས།།ད་ཡོ་མཐོ་ཡང་སང་བོད་ད་མའ་སར་ཆུང་།།ད་ནིང་བསྟོད་ཀྱང་ད་ཁལོ་གུརྐ་གསུ་ 
སྨོད་། །ཆེ་ཐབས་གོ་ས་མཐོ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་ རིང་ཟོས་ཟོས་སང་ཉིན་མི་གཙང་རྒྱུ། །བཟའ་བཏུང་རོལ་རོལ་ཟ་འདོད་ཚེམ་དུ་ས་མེད། །ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་ཕྱི་ཕྱིར་ཆགས། །ཞིམ་མང་ར་ཞེན་སྲེད་ཆེ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གོང་མའི་ཐུཌ་མ་མཉེས་ཀྱང་ད་མི་བཟུང་། །འོག་མའི་སེམས་མ་མགུ་ཡང་ ད་མི་སྐྱོང་། །གཞན་ ད་ག་ནར་མ་སྙན་ཡང་ཅི་ད་གར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ངོ་སུང་བས།ཅི་ལ་ཕན། །སྡོམ་པ་ཞུས་ 
ཀྱང་མི་ཛོར་མཛེས་ཆོས་སོང་།།བསྟེན་སྒུབ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ད་བང་ལ་འཚོར།།ད་གོན་པར་འདུ་ག་ཀྱང་འཁོར་བ་ སྒྲུབ་ལ་གྒྱག །ཅུང་ ཟད་ཐོས་ཀྱང་དྲེཌ་པའི་གྒྱ་བསྐྱེད་གྱར། སྒོམ་ཁོ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཇེ 
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ཤྲ ག་པར་འགེལ་པཔ་འབརསབརབཔཔ།།་ངརར།བརས་པ་ལེ་༡བ།༡ལསམ་ལབང་།ལརར་འརམ་རའསཔ་བརར་ཉང་ལ། 
= །པབ་ཁང་རེ་ཁཱམ། རྒགས 





ཡིད་སྨོན་བསམ་དྲན་མ 











ྷཱ 

། རྭ 
རེ་འཁག །རང་ད་བང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར། །གཞན་ལ་ད་བང་བསྐུར་བྱེད་བ་ཡི་རེ་མུག །རང་ཛོ་རང་ལ་མ་འཕྲོད་འཁྲུཁ་བཞིན་ཏུ།ཤགཞན་ལ་ངོ་ཕྲོད་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་ན། །ད་ལྟའི་སྨོད་ཚུལ་འདི་ 
་ལ་ཚེ་སྐྱལ་ན། ད་རྱལ་བ་མིན་པའི་འགྲོ་ས་མེད་ཐག་ཚད། །ད་ནི་ཟོག་པོར་མ་བྱེད་རང་རྒྱད་གྱོང། །ཡིད་ཁུང་གཏིང་ནས་ད་ག་པ་མ་གྱར་ན། །ྱས་ངག་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དྲལ་བའི་རྒྱུ། །རང་གིས་རང་ལ་ | 
བརྟག་དཔྱད་ཐོངས་ཀྱིས་ལ། །དེ་སྔར་སྐྱེ་ན་ས་དེ་ རིང་ཐུག་གི་བར། །ཕྱི་མར་ཕན་བའི་ད་གེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ལྟོས། །དེ་རིང་ཤི་ན་ཐར་དོ་གཙོད་བྱེད་གང་། །ངན་སོང་སྐྱེ་ན་ཕྩུག་བསྔཝ་བཟོད་ ད་མ་དཱིས། །ད་རེས "` 
ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲབ་ན། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པས་ཅི་ལ་ཕན་། །སྙིང་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་མེ་བྱེད་ན། །ལྱས་ངག་ད་གེ་སྦྱོར་ཞུཌ་ལོས་ཅི་ལ་ཕན་། །བསམ་དོན་སྐིང་པོའི་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་ན།། | 


ང་བས་ད་མ་ཕན། །ཚིག་དོན་སྣ་གཅིག་རང་ ཐོག་མི་ལེན་ན། །མཐོང་ཚད་ ད་པེ་རུ་བྲིས་བས་ད་མ་ཕན། །ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲུབ་ན། །འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤྭས་སྐྱེ་བསླ་ད་མ བུ 








རོ་ལོའ ལོའ་ི འོ་ཡ ག་ཞིནམཤས་དོང་ཟིར་སེམས 








༦༦༦8, 


། དྭག་གི་གཡང་སར་ བཤིས གིན། སུན་ མི་བཏུབ་པའི་ སྙུག་ བརྡུལ ཆེན་པ ཕོ་མྱོང་གི །ཐབས་འདྲ་ ཡོད ནཿ གྱིས་ ་ཤིགཉསཱེདཱ་ ནཱ མྱར་ དུ་འདོངས། །ཞེས་ཟེར་ནྲས་གདོ་སྔ་ཅུར་རེ་རྡད་ཧོ། །དེ་ལ་བདག་ཀྱང་ 5 སྒག་ ཟླ ཧདྟ་ཐཱཿ 








དི ཇ་ཉ། ཕན། །གོང་མའི་ཚུལ་ བཞིན་ རི་ཨུལ་མ་ འགྲེམ་ན། །ཞ༩ ན། །ཞལ་ གད་མས་གཏ་མ་ སོགས་མ མད་ས་ ས་ད་མ་༩ མ་ཕན།།ད་ནི་འཁོར་བ་ འདི་༩ ལ་། པ་ཡིད་བྱང་ ཕྱང་ ན་ས། །འགྲོཿ ཀུན་ཕ་ མའི་འདུ འདུ་་ “ཤེས་ སུ་འཆང་ སྟེ། །ད་བེན་ པའི་ཐ གནས་ཨུ་ 


གཅིག་ཕུར་སྒོམ་དུ་ཕྱིན། །འདི་ནི་ཕྲང་འཁྱམས་མངྒའི་མིང་ཅན་ དེས། །རང་སྤྱོད་ངན་པ་མཐོང་ཚེ་ཡི་མུག་ནས། །རང་ལ་རང་གི་བྭསམ་པ་དཀར་པོས་བྱས།། །།ཟླ་ཡ་དང་རང་རིག་དབྱེར་ཤེད་ལྭ་བཀ་འཚལ་ཌོ། 
།ེ་ཡར་རང་ལོ་སོ་བདུན་ཆུ་མོ་ཡུག་གི་རང་གེཌ་ཐྲོག་ཏཱ་སླེབ་པའི་ཚེ། །ལུང་སྔོན་གྲྭཀ་ཕུཀ་ཏུ་མཆེད་གྒོཌ་དམ་ཡ་གཡུར་དྲྭང་བསྟན་པའི་མདྭན་སར་ཚེ་ན་བད་ བོད་ཡུལ་ཤའེ་ཚེ་སྐུབ་ལ་ ཐོད་ཀླབན། བླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནུབ་མོར་ཉལ་བའི་མི་ . 
བམ་ཅུ། བད་ག་གི་སྔན་དུ་མི་ནག་པོ་མདུང་ཐུང་ཙམ། རལ་པ་གཟིད་ཊ་པ། མི།ཀྱེན་ཟ། ཁ་གན་དམ་པ།- ཕག་གམཝ་དལ་གྲེ་འཛེད་ལ། གཟོན་ཞཌ་པ་རྒག་པོ་གུ་ལ་བཤླཾན་པ། རྒྱབ་ཚ་ ཅཝཌྱ ཟི་ཐ ཐར་བ་ཞེག་ཟུང་ནས་བད་ག་ལ་ འདི་ཟྐད། ཕེ་ཤ ] 

ཀྱི་ཧུད་སྙིང་མེད་ཀྱི་མི་རོ། །ཤེས་མེད་ཀྱི་གླེན་པ། མདོ་མེད་ཀྱི་ཕྲང་རྒན། ད་ཅི་བྱེད། ང་འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་ཨུན་མ་སླེབ་པའི་དུ་ས་འདིར། ཁྱོད་ཕ་རོལ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ས་འགྲོ་དགོས་འདུག །ད་རིཌ་ 





ˆ=” ˆ ༨༡༩ བཀ༡ར༡༤ས༦འཁལོ།གོང་༧༡༤༩ རོོ༢༨༤༤ོས༤༩༤-༨ < ༡༤༡༡ ༡༤༨༡ྟ༠མམ༤ངརརཇར༧༡༤་ 
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ཆེ །འཁ་གར་ཚིག་བྱང་ཆང་། །ད་རུང་ཏ་འདྲེར་ཚོ་འཕྲལ་° 
„| གྱི་པདྨའི་རེ་དེ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ནས་མཁའི་བླ་མ་ཤེལ་བཞིན་མཚན་། །ཡིད་་ཉིད་མི་འབྲལ་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་པའི་གར་བརྒྱར་གཡོ་བའི་ཕྲང་པོ་ང་། །སྣ་ཚེཌ་བྱ་བ་མང་བའི་ཀྲོང་ཁྱིར་དུ། 
„| འཕུར་འཕུར་འཕུར་ཡང་མ་རིག་རྒྱ་ལ་འཐུམས། །བཏར་བཏར་འཐོན་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས། །བསྐྲབས་བསྒྲབས་གླུབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
! པའི་གཡུལ་མི་བླཟོགཤད་ཞི་གཤིས་ངན་ལས་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག །བསླུ་མེད་བུཌ་ཇྗེ་མུར་བའི་བླ་མ་བཅུན། . །བརྡ་ཐབས་དག་གི་རྒྱད་ན་ས་འདིར་གཤེཌ་ལ། །ཐར་ལམ་ཁོང་ཤས་རྟར་བའི་བོན་རྒན་ཀྱི།.. 
' འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་དན་པ་གཙོད་ དུ་གསོལ། །མི་སུན་ཁྲོ་གཙུམ་འབར་བའི་མི་ནག་ཀྱོད། །དོ་ ཆུབ་སྲོད་འདིར་སྦང་པོར་ཉམས་ཚད་སློང་། །མི་ནག་ཁ་ན་ས་ཚིག་ཚུབ་ཙེ་མེ་སྨ། །གོང་མའི་ཇེས་སུ་ཞུཌ་ 
༣ པའི་ཕྲང་པོ་ང་། །སྙིང་མེད་མ་ཡིན་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །མི་རོ་མ་ཡིན་ཚོཌ་དྲུག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད།།ཤེས་མེད་མ་ཡིན་ 















༠འདྲ་ཡིན་ཡང་ཆ་ ཡེད་ སྟམ་རྟེ། ལན་གཟག་བག་ཤིས་འདུལ་བར་བསར་དབལས་པ།ན་མོ་གུ་ཆུ་ཡ། རང་སྣང་གསལ་སྟང་འད་ལྔའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྐྱོན་བྲལ་གསེར་ ད | 
¦ ། 


ལས་མ་འཕཌ། །པསྙོམས་བསྒོམས་གོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ ངེ | ཿ 





ཤེས་རབ་བློ་ལ་སྱོང་།།ཤིན་ཏུ་སླེན་ཀྱང་བདེ་ཕུག་བླང་དོར་མཁས།།སད་མེད་མ་ཡིན་མཧཾ་ $ 







དོན་ཉ་བ་བྷ་མས། །ཕྲང་རྒན་ཡིན་ཡང་གོང་མའི་ཚུལ་ད་དྭ་མཐུན། །ཅི་བྱེད་སྙམ་ན་ཚེས་མཐུན་སྤྱོད་པ་བྱེད། །འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་ཨུན་མ་སླེབ་སྲིད་ཀྱང་། །སྲང་ པོ འགྲོ་དགོས་བསོམོ པོ ཡེ་ཧི གོད 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ས་འགྲིམ་པའི་དུ་ས་ཡིན་རྒྱུ། །སོ་བདུ་ན་ཚེ་གེཌ་བླ་མའི་ལུང་གིས་བསྲིང་། །མར་ཡང་རིཌ་དྲུག་གཡང་སར་འབགྲིམ་ད་གོས་ན། །རིཌ་དྲུག་རང་སྣང་ཤེས་པའི་གད་མས་པ་སྦྱོང་། །སྲན་མི་ 
བཅུབ་པའི་སྩུག་བསྡལ་རྱོང་སྲིད་ན།]།བྱང་ཚད་ཚོད་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསླབ། །ཐབས་ཡོད་:ཕུང་ཁམས་གསོ་བའི་འཚོ་བ་བསྟེན་། །སྲང་པོ་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ། །ཐབས་མེད་མ་ཡིན་ད་ཆརུང་* 
ཐབས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཕྲང་པོ་རྒྱར་དུ་འནོང་ས་མེ་དགོས། །སི་ཁྱོད་ལྷའཡ་འདྲེ་ཞི་ཆ་མེད་པས། །ང་ལ་བར་ཚད་མ་བྱེད་གནས་ཨུ་དེངས། །ནོ་ར་མེད་སྦང་པོ་བྲག་ཕུག་སྡོད་་དུ་ཆུག །ཞེལ་ཟླས་ཙ།. ཡང་ 
¡ ༩ ་་ཉ ཀ་ཕེ། ཁྱོད་ཏོན་དང་མི་རག་རྒྱ་མ་པ]]དོ་ན་ཇི་བཞིན་གྒྱད་ལ་མི་ཁེལ་བའི། །ཚིག་དོན་ད་ང་མ་འབྲེལ་སྡིག་པོ་ཆེ། །ཁ་བཤད་པ་མཁས་པས་ཤག་སི་ཐེབས། (།དོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ 
| ཟླིབ་པརྭ། །ད་འཆེ་བད་གུ་གི་བླུང་ལ་ས་ལེར་གསལ།།ཝུས་དལ་འབྱར་སྙིང་པོ་ སྔང་ལོགཏུ།།དུས་དོ་ཞུ་བ་འཆེ་བད་ག་གཉུ་དུ་འདོང་ས།,ལར་ད་ཙམ་དུ་ས་ལ་པབ་པའི་ཚེ།, །ལྱས་ད་ངོས་པོར་རྒྱར་ཀྱང་ཕན་: 
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རཱ རཿ ནཱ རྲི ཤཿ དངར འའ མཆོན་ཅན་ ཕྱིག་ཁ རོམ ཏུ་མེད། །སླ་ཞལ་ལྱེ་མཁས་པཕས་བཤད་ཏུ་མེད་།] །ཟས་ནོར་དང་ལྡན་པས་པ ལུུར་ མེད་ དྲེ། །ཆེ་རི་རབ་ ཙམ་ གྱིས་ ་ དུ་ མེད། །ཅུང་། ཁབ་དང་ སྐྱད་ཿ པས་ ། 
_ བེད་དུ་མེད། །དུ་ས་ཅི་བས་ཅི་ཡེས་འདི་མི་བླཟོག་།ཐབས་སྣ་དགུ་བྱས་ཀྱང་སྣ་དཀུ་ཇུཌ། །ང་འཝི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ལཱཌ་ཡིན། །ལར་ད་འི་སྱ་འགྲ་སེམས་ཅག་ཀུན། །ད་འཆི་བདག་གེ་འཁད་དུ་སི 
„| འབྱུང་མེད། །ཁྱོད་གཅིག་ པོ་ལྡད་པའི་ད་བང་མ་མཚེས། །དུས་ དོ་ནུ་བ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ། །གན་ས་མཐོ་བརྩིཌ་ད་མའ་བརིཌ་སྡོད་ད་བང་ མེད] །ནོར་ཆེ་བསཌ་ཆུང་བསཌ་སྦྱད་དབང་མེད། །ཚེ་རེང་ངམ 
ཐུང་ང་མ་དབུཌ་ཐག་གསུམ། །ལས་བཟད་བྱས་ང་ན་ བྱས་ ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་།།ད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ད་བང་མེད་པར། །ལུས་མི་འདོད་མལ་དུ་བྲི ཧྲེལ་ལེཿ བཞག །གཤིས་ ཧྭ པ་གཅེར་བུར་བུད་ནས་ སུ། [གྲོཌ་མ་ 
རུང་བདུད་དང་འགྲོཌ་ནས་འགྲོ། །ལམ་བར་དའི་འཕྲང་རར་འབྲིམ་གིན་འགྲོ། །ལུས་གཅེར་བུར་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཊུ་འཁྱམས། །ལས་རྣམ་སྨེན་རིཌ་དྲུག་སོ་ སོའི་ཞིང་། །དུས་ད་ལྟར་ཕུག་བསྔལ་བྱོང་རན་ 
འདུག །ཅ ཝ་ཟེར་རུང་ང་དང་། དི་མ་ཟག་ཏུ་མ་ུང་གཤིན་རྗེའི་སྣང་བར་གྱར་ནས་གཟུཌ་གནམ་ས་ཁེངས་པ་ཙམ་རྱ་ང་ ཞི བསྟན་པ་ལ། བདག་ཆེ་ལུས་སྤོར་ལ་བཟོད་ུ་ཡེད་པའེ་འཇིཌ་སྐྲག་གེ་སྣྐད་བ་ ཤར་ཏེ, ཿསྐིད་ཚ་བྲ་ཀ་བེ། #།བཐུ་ , 




















ཟིལ་ཁྱང་ལེ་ མེ་ཅུང་ན་ཊ་། ད་ཅེ་ ཅི་བྱེད་བྲོ "པའི་ཐ་སབ་ ཧི སི་ འདུག །ཞུས་ པས་སྙིང ་རེ་ ནིཿ ཨི གདའ། ཐབས་༢ གང གབ ་ཤིས་ཟྱ་ཐ བཔབས་ བཟྲ་བ་ ༣ འདི་ལ་བ ལ་བསམ་ སམ་གྱིན། བྱས་ མས་འ ལྡུག་བསྔལ་ ་ཀྱིས་ ་ནོན་ རོ ཕྩུག་ཟླ་ བ་འདི་བ ཐལ་ལོ། །ན་་ མོ་གུ་ ཆུ་ ཡ།།གན་ས་ 'བྱི་གཙུག་ ཙབ 
འཇའ་ཟེར་འཁྲིཌ་པའི་ཀློང་།།ལྙ་རིཌ་བརྒྱའི་ཚོམ་བུར་མཛེས:པའི་དབུས། །ཕ་བླ་མ་འོད་ཕུང་ཀྱི་ལེར་བཞྭཌ། །ཞབས་པདྨོའི་མད་ངས་ལ་སྤྱི་ བོས་ མཆོད། །སྲང་ད་སྐྱིད་བསམ་ཙ་གློ་བུར་ད་གྲ། །བདུ་ད་ནག་ 


.་པོ་གཤིན་རྗེ་རྩར་ན་སླེབ། །སྐྱིད་མི་རག་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ། །དུས་དེ་རེང་སྤྲང་པོའི་ཐོག་ཏུ་བབ། །དགྲ་འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེས་ད་བང་མི་སྟེར། །ལུས་མི་རྟག་ཆུ་ལྦུ་སྟོང་ལ་།ཁད། །ངག་སྨ་བའི་ གྤྱན་་ 


ཤཿཉ་ནཱ་ (༢ ཏཧ་འུཿཿ་ཆ་འ ཏ་མ དད་པར ཇུན་ཁ་དྡནཱ། །འ་རྒེར་དྲིནྲེ་ཕུ། 886 རདྲ་ཞ་ཐུན།  བད་༠་ རད་ཏྱེན་ནང་ན་ 
་ཆད་ །ལས་དོན་ ཉེ ཚམ་གཡེང་ངང་དུ་ཐལ། །བྱོད་འཆི་བད་ག་ཕེབ་ཙ་ང་རེ་འགྱོད། - །ད་བསམ་ན་སྲོག་ཁ་ཕྱེས་པ་ཙམ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བའི་ 
།ཆྟེན་སི་ལཱས་ཐོབ་པའི་དུས་སྟེང་འདིར། །དྲོན་སིང་ང་ལོན་ངེས་བ་བསམ་ཡང་། །གཟོད་ནམ་ཕུཌ་སྦབ་སྙམ་མ་གཏོཌ་པ། །དུས་ད་ལྟར་འཆི་བསུམ་ཡིད་ལ་ 





ང་་བོན་ གན་ མནལ ་སིད་ཊི ་ཀྱི་ ་རང་ ཆུས ཨ་ཐུདྱཱ་ ༈། །ཡིད་འོང་གི་གཉེན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆཌ། ཡུ མི་འོང་ དྱ ལ་ ང་ཞེ སེམས་ ཅུ ཅུ བྲང་ ་ མ་ཤེས་ རྱ པ་ང་། (° ཐཱ 













།གན་ས་རིཌ་དྲུག་ཕུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །རྒྱུ་ང་ན་པ་དུག་གསུམ་ལས་ང་ན་བསགས། །དུས་ད་ལྟར་དརྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོང་ས། ། 


། གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་བག་རེ་ཚ། །ལམ་བར་དའི་འཕྲང་རིང་སྐྱི་རེ་འཛིཌ། 
ཞིང་དྲ་མལ་ཁམས་བཙོ་བརད་གནས་སུ་སྱོང་། །ཟ་འདོད་ཚེ་མེ་མད་ག་ཁ་རུ་ཐུགས། །བརུང་འདོད་ན་ཁྲོ་ཞུན་ཁོང་ དུ་ད་བུལ།།ཉལ་འད་ད་ན་རྩགས་སྲེག་ཐང་ལ་གྦེ། །ཝ 








ང་འདད་ན་གསལ་ཤིང་ཅེ་ནུ་བསྐྱོན།། 
རྫ འཐ་འདོད་ཞ་ཡེ་འབས་གང་དུ་བྱསར། །སྲན་བཟོད་ད་ཀའི་ཕུག་བསྔལ་མྱོང་ཐག་ཚོད་། །ལས་འདི་ལ་བསམ་ན་ཁྱོད་་རེ་འཕོང་ས། །རྒྱུ་ཆཌ་ད་བང་གིས་བསྐལ་བརྒྱར་ཡི་དྭཌ་འཕོ། །གཞི་གཏི་མུག་མོང་ས་ཕས་ 
ཤཱ མུན་གླིང་བསྟེམ། །གནས་ང་ན་སོང་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་ད་ཀའི་ལས། །དུ་ ཧྲ 


ས་དྭ་ལྟར་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཐག་ཆོད་། །དེ་ར་ཕན་ངེས་ཚོས་ལ་ཇི་ཙམ་མཆིས། ཤད་འགྱོད་པའི་ཕྱིས་སོ་བོན་ཤན་ཁྱོད། །སྦྱིན་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱི 
།རྒགས་ཕྱེ་མི་འདུ་ག་གས། །ཚུལ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ཚང་ ང་མ། །གོས་བཟོད་ པའི་ཕུབ་ཆུངཿམ་རཝ་ལམ།ཀགྲཌ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉ་ཕོ་མ་སྣད་ད་མ། །གནས་བསམ་གཏན་གྱི་རྐུ་མཁར་མ་ཞིག་གས།།དོ་ན་ 
' ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མག་མི་ས་སྟར་ར་མ། །དྲ་ག་བད་ག་འཛིན་གེ་ཁལ་པ་ས་བཀྱིད་ད་མ། །ད་དྭསལ་བའི་འགས་གཞི་འདིང་བ་ཡི། །ཡུག་ནམ་སྨིན་གྱི་ལས་ངན་བསག་གས་ཙེ། །ད་འགྱོད་གྱངྲ་ཡོང་ཁོཁ་མེད་ཡ་ཧུ།། 














དི་སྐད་ཏུ་སྨ[ | 
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༈ „| ༄། །གན་ས་ཕ་རོཝ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ད་གོས་གདའ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་།/ དེ་ལ་ངད་ 

_¡ སྤྱན་ཡར་གཟིགས་དབུ་ཡི་ཐད་ཀའི་ཀློང་། །འཇའ་གོ་རེ་བསྐར་བཞི་དབུས་དཀྱིལ་དུ། །ཕ་བླ་མ་འཛུམ་བག་ཆོད་ཀྱི་སྐྱ། །ཡིད་སི་ལྡོག་དད་པའི་ཅེར་མཚད་ནས། །བྱོད་འཆི་བད་ག་སུན་མའི་སྟན་ལམ 

¿།དུ། །སྲང་འཆི་ལ་བཤོལ་བཞི་ཚིག་འདི་ཞུ། །ང་སྲང་ཞན་ཟློ་སྣ་རིང་ཆེས་པས། །ཀུན་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་བོན་ཅན་དུ། །ཕུཌ་རང་གཞན་འཆི་བ་ངེས་བསམ་ཀྱང་། །དུ་ས་དོ་ནུ་བ་ཙམ་གྱི་ད་བང་མེད་ པར། །ད་བུཌ་ 
རླུ རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཁཾམ་པར། །བྱོད་འཆི་བདག་གི་སུན་མ་སླེབ་པ་འདི། །དུས་ད་ལྟར་མིན་པ་ཡིད་ལ་མེད་། །སྲང་མདོ་མེད་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆོར་ནས་གད་འ། །ང་ཤེས་མེད་སྣང་བར་ཡན་ཆེས་པས། །ཚེ་ལན་་ ¡ 





3, ཆ 
(འཆེ་བདག་ཕེབ་ཙ་ང་རེ་འགྱོད། །ད་བུཌ་བང་ཁག་ཁེངས་པའི་སྦེ་ཝཌ་ཞིག །སྲོག་ཁ་ཁོང་རྱེས་པའི་རིང་སྟར་ཞིག །ལུས་འགས་ལ་ཐུག་པའི་སྒག་བསྔང་ས་ཤིག །དུས་ད་རྟར་སྲང་རྒན་རྱོང་གི་གད་འ། །ཁྱོད་འཆི 





ད་ཟས་ནོར་ངོམས་མེད་དུ། །རྒྱད་རང་ཁེངས་ཀྱི་གཞན་དོན་མ་གཏོཌ་པར་ །ཚུར་རང་རྒྱད་རང་གིས་གདུ་ལ་རམ་པའི། །རྒྱུན་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བ་སྒབ་བསམ་དེ། །དུས་དོ་ནུ་བ་མིན་པར་ངས་མ་དྲ་ན། །ཀྱོད་ 





རྗིས ་རོ་ 
ཕན་པའི་ད་གེ་སྦྱར་ཞིག །ཡོད་ ད་གོས་པར་མཆིས་ཏེ་མི་གད་འ་བ། །ལས་མི་རྟག་གློ་བུར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ལས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་གི།།རྒྱ་འཁོར་བ་དང་དུ་བླང་བས་ཕུང་།།དུས་ད་ལྟར་བོན་རྒན་བྱ། 
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དགོས། 








དགེ་བ་ཞིག 








སྟེ་གད་འ།།ད་ལན་གཅིག་འཆེ་ལ་བཤོལ་ཐེབས་ན། །བོན་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་ར་ང་བློ་གདུལ། › །མ་འགྲོ་དྲུག་ཛོཌ་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན། །ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གནས་བཞི་སྐྱབས་སུ་བཙལ། །མོཌ་ནས་གཉིས་ 
ཛོཌ་བབས་ཏག་ཊུ་བཙོན། །སྔར་སླིབ་གཉིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་པས་བཤགས། །ལམ་ཐར་པ་བསྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་བཙལ། །དུ་ས་གཏན་གྱི་འཐུན་མ་མྱར་དུ་བསྒུབ། །དེ་གྲུབ་ཞས་གདོད་གཅིག་པ་རོལ་འགྲོ། { 
ས་ད་ལྟར་བོན་རྒན་འགྲོ་རྒྱུ་ལ། །བ་ས་བྱང་སེམས་སི་ཆུང་བཙས་ཀྱང་ད་གོས། །མད་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་མཆེད་སྨེན་ཀྱང་དགོས། །སྦྱིན་རགེ་བའི་རྒྱཌ་ཕྱི་བཇུང་ཡང་དགོས། །གོས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཚེམ་ཡང་ 
།གྲོཌ་བཙོན་འགྲུས་ཏ་ཕོ་བཙལ་ཀྱང་ད་གོས། །གནས་བསམ་གཏན་མཁར་ད་པེ་བཅིཌ་ཀྱང་དགོས། །མཚོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱང་ཡང་དགོས། །ད་གྲ་བདག་འཛིན་ཅ་བ་བཅད་ཀྱང་ད་གོས། །ཏྱད་་ 














།སྔར་བསྒྱབས་ལོར་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ། །ལས་ཕལ་ཆེར་ནམ་གཡེང་ངང་དུ་ཐལ། །ད་ཕྱི་མར་ དཱ | 
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= ཊཱ ཁུ །འཆི་ང བདག ་གཱཤིན་ རྡེ་སྩ་ཚེ་ ་རིང་། །ནུ་ས་དེ་བ བར་། ར་འཆི་ ལ་་བཤོལ་ ཐུབ་ ་མཛོད། དྲུ །ཅེས་ སྦ པས། ཡང་ འར ང་འདེ་ས་ སྐད། ད། ཁྱོད འཆི་ ལ་ འཇིགས་པ པའི་ཆོས་པ་ ་མཚར། །རྒྱ་ འཁོར་ བ་དང་ ལེན་་ བྱ ༼ རཱི 
|, བཏ་ང་མཚར། །ནོ་ར་ཞེན་ཆགས་ ་ཆི་བའི་ ནལ་འབྱོར་མཚར། །རང་ཀར་འགྲོ་མེ་ཤེས་འཕོ་ འདེ་བས་ མཚར། །སེམས་ རང་ངོ་ མ་འཕྲོད་ 4 སྦོད་་ མཚར། །ལས་རང་དོན་ཕཡུགས་བཅུག་ གཞན་དོན་ མཚར། །དོ་ན་: ་རང་ལ -: 
ཤཱ མེད་བའི་ཚོས་བཤད་ མཚར། བློ་ཚོས་ བརྒྱད་མ་སྤང་དགྭེ་སློང་མཚར། །ལས་འདུ་འཛི་མང་བའི་ད་བེན་པ་མཚར། །མཚའ་སྣ་དགུ་ཚང་བའི་བོན་རྒན་ཁྱོད། །སྐབས་འཆི་བའི་ དུས་ སྟེང་ མ་སླེབ་ ཀྱང་ ། 


དུས་རག་ཏུ་ངེས་མེད་ནམ་བཞིའི་ཚུལ། །ཡིན་ངེས་པར་འདི་ལ་ལེགས་པར་སོམ། །གཟོད་གདོ་ད་གཅིག་འཆི་བད་ག་གན་དུ་འདོངས། །བྱོད་ཤེས་མེད་བློ་སྣ་རིང་ཆེས་པས། །ང་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་ 


,3¡མི་ཆུང་དེ། །དུ་ས་ད་ལྟར་འཆི་བདཾག་གཟུཌ་ཨུ་བསྟན།|།ད་ཀུན་གཞི་སྟང་པའི་ཀླང་ དུ་འགྲོ། །ཆིག་དེ་ཀུན་སྱད་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་ནས་རང་བཞིན་ཏེ་ངང་ནུ་ཡལ་ནབ་སོང་། །དཀྲ་ཀང་ཏེ་ཇ་ཤེ་ནས་གཡེང་དང་ཡེ་མོའ་ 
ཆ[ད་ངང་དྭ་བ་་མིན་། དིར (8 ཏེཏ་ནི་( ༢༣༣༠ ༨་ན། ཟྭ ཆ་པ བཉིན་ཞེ་འདི་ཉན་ན་རྲའེར་ཆུ་ནེ་ཡི་ ཉཅིཤུ་བད། ཁཟན་དའབ་རདེསརཏེ་མེཿུརོརུས་བདད་ཐུ། ཡི 



































༡༤ །རྱོང་སྱོང་ནས། །དགྲ་འཆེ་བདག་ཁ་རུ་སོང་སོང་ཞས། །གཡུལ་འཐབ་ཚོད་ཕམ་རྒྱལ་བྱས་བྱས་ནས། །སྱུད་ནམ་ ཀོ ལེལོས་ཆྱེར་ཁྱེར་ནྭས། །ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་བྱིན་འཁར་བའི་གནས། །དུས་ད་ 
ནི་མི་འདོད་ཕིར་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་དུག་མེ་འདྲ་བ་མི་དགེའི་ལས། །ཚགས་ནམ་དཀར་དགེ་བ་བྲེགས་པའི་མེ། །ཡར་ཐར་པའི་གྱུན་ལམ་གཙོད་པའི་མཚོན། །མར་ས་འོག་དྭསལ་བར་སྦྱོང་བའེ་ལས། ། 

ན་བཟོད་ད་ཀའི་སུག་བཝལ་འབེགས་པའི་རྒྱ། །ད་ཤེས་ན་རང་སྲོག་རང་བཅད་ གཞི། །ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་བྱིན་ཡི་དགེ་བཅུ། །དུས་ད་རི་གཏན་དུ་མི་སྲང་རེ། །རྒྱ་ཆགས་ཞེན་རགས་པའི་ཐང་ཐིང་ནོར།། 8 

ག་མི་ཤེས་འཁར་བའི་ས་བོན་ཞིག །ལས་ཐར་མེད་དྱ་མལ་བའི་གཏིང་ཕུལ་ཞིག །ལམ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒ་འགེགས་ཤིག །གྱུ་ཀུན་འབྱང་སྡུག་བསྔལ་འཛད་མེད་གཅིག །ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་ཕྱིན་ལུག་ | "'[ 
།བསྡལ་རྒྱ། །དུས་ད་ནི་བགོག་འཛོག་བྱེད་རེ་ཤི། །རྒྱུད་རང་ཁེངས་དྲེགས་པའི་རང་བཅིང་ ་ཅན། །དོན་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ང་རྟོཌ་ཅན། །ཚོས་རང་དོན་མེད་པའི་གཞན་དོན་ཅན། །ཚེ་ད་ལ་ ཁོམ་མེད་པའི་་ 
དཚྲས་མཁན། །ཚའ་འུདི་ལ་བཅས་སྱིན་འདུ་ཉིད་ཐུང་། །ད་དཀོར་ནག་གྱུག་ འབྱམས་བྱེད་རེ་ཤི། །ཊ ཧི །གནས་ཕུག་བརྔལ་ རའ ཡུག་གྲོང་ནག་ལ། །ལས་ནམ་གཡེང་བྱ་བ་ིན་དུས་མེད། །རྒྱ་ཤོན་སོངས་བག་ 






. (39 $ དཱ (༢ ཀུ 


འཐ་མས་ 











བ་འདྲ་བའི་གྲོང་ད་གོན་དེར།།རྒྱ་ཆཌ་ཝང་ཉོན་ མོང་ས་འཕེལ་བའི་གནས། །ཁས་ཞདུ་འཇིའི་བྱ་བཞྲག་མང་བའི་གན་ས། །མི་ཤེས་མེད་རང་ཆུས་ཕུང་བའི་ གན་ས། །རྒྱ་ད་གེ་བ་ལེ་ལོས་ཁྱེར་བའི་གན་ས། །ཚུལ་ 
འདི་ལ་བསམ་ གྱིན་རང་དོན་རྟར། །ད་རྣམ་གཡེང་འཁོར་དགོན་བསྟེན་རེ་ཤི། །དོན་རང་རྒྱད:མ་གྲོལ་མཁས་ཚརླམ་ཅན།།ཉ༡མས་མྱོང་དུ་མི་དགོས་བཤད་པ་མང་།།རྒྱུད་ཐོནཾ་མོངས་ འཕེལ་བའི་ བཙོད་པ་བསཀླང་། 
རང་མཁས་འདོད་གཞན་ལ་ སྨོད་ དགོས་འབྱང་། ཟདད་ར་པོ་བརད་་འ་་ །ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་བྱིན་ཐ་རྙད་མཁན། །རྒྱད་དྲེཌ་པའི་མཁས་པ་བྱེད་རེ་ཤི། །དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོར་རྣམ་ 

གཡེང་ཅན། ་།ལག་ཟིན་ཆེད་བྱ་བས་སི་ཚེ རཔ །ངག་འཛད་མེད་སྨ་བས་ཆཌ་སྡང་སྐྱེ། །ཡིད་དོན་མེད་བསམ་པས་སེམས་དོན་རྟོར། །ལས་བག་སེད་སྤྱོད་པས་སྡོམ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་གྱིན་ 
4: རྐེ ཅོ ་རེ་ཤི །མིག་ཡར་ལྟེས་ད་ག་པའེ་རི་སུལ་དུ་། །ད་པལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཕ་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས། །ལམ་ཐར་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའི་ 


༡༦༦༦ 





་ ཆགས་ ཟྲ དུ་ས་ མེད། །རྒྱུད་སྐྱོ་ཤས་ ངེས་འབྱང་འ འབྱང་འཁྤངས་དུ་ས་ ཐོ །དོན་ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་འཚར་དུ་ས་མེད་།།ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་གྱིན་་ སྲིན་པོའི་གྲོང་། །གན་ས་དེ་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟར་ རེ་ ཤི། ུལ་ འཁོར་ ཛུ 


༤-༡=--ྫང--བ་བབར་བའའབབར༡༡ར༡༡༡-༡༨རར་༡---བ-་༡༩བབའ༡-༡༡-རར༤༤༤༤༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༩༤༩༤༩༤༤༩༤༤༩ར༢༤རབབབངཁངའང་འཁངངང་འཁ་འཁངབ་ 

ཌ།༤། །གནས། །དཔལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རི་ཀློད་ཡོད། །གནས་དེ་ཅུ་དགེ་བྱོར་དང་གིས་འཕེལ། །ལམ་པ་འལ་བྱེན་དྲུག་ངང་གིས་རྔོགས། །རྒུ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ངང་གིས་འཛད། །༡པས ། ¦ 

༧ ད་ གསལ་ཁོར་ཡུག་ངང་གིས་འཆར། །གནས་དེ་རུ་ཕྲང་གྒན་ཕྱར་དུ་འདོང་ས། །རྒྱ་ཉོན་མོང་ས་སྐྱེ་འཕེལ་གྲོང་ནག་ཏུ། །དུ་ས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འབད་པ་བས། །དོན་གླ་མེད་སྒོམ་པའི་རི་སུལ་དུ། །ཕོཌ་ | ; 

གཾམ ་གསུམ་བོར་བའི་བསོད་ ་ན་མས་ །ཆེ། །དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་ ཡིན་། །སྐྱབས་ མཐར་ ཐུག་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱར་པའི། །ཕ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བདུ་ན།, །ཡིད་་མི་ ཕྱེད་དད་པའི་ཅེ་ཆུ་བཞུགས། ཡཿ ; 

ཤྭ ཙཱ དཔལ་ རྒྱལ་བ་ད་ངོས་བྱོན་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་ཉ་རུ་བསྟན། །རིག་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་དབང་། །གན་ད་དྲུག་གི་གད་མས་པའི་ཕ་ནོར་ཕོག ་།ཡ་ དྲ་བ་ད་ཀྲསྨ་ ྦ 
རླ ཐི་ བརྒྱད་པ་ཤེལ་བཞིན་མཚན།  །དོན་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་སུ་བསྟན། །དཔལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ གཤེན་བསྟན་འཛིན། །ཕྱི་སྱོད་ལམ་སོ་ཐར་སྒོ་ཆུ་བཅུག །ཐུགས་བྱམས་ སྙིང་གི་ཕུལ་བྱུང་བདེ་ 


རཾ ཆེན་ འོད་། །ནང་སེམས་སུ་འགྲོ་བྲུག་མ་རྭ་བསྟན། །གདུ་ང་རབ་དཀར་གྱི་བཙྒྱད་ པ་རངྡྣའི་ ར་ཁ ་་ སྙིན་ད་བང་་ ཆིག 3ཤཐ་ཐཱཿ དེ་ ཐུའྤ། [ཌརྫཱ་ ནན རྟགས་ རི ནལ་འབོར་བསས་ཡེ་པས། །དོན་ 


















པའི་ངང་ནས་བརྩེགས་མར་བཞུགས། :*: གཞན་ དུ་མ ༧ལ་བླ་མ་ ་ །ལམ་ ཤལ པའི་ ཟི མ་བླ་མར་ ཁེ །ན་ད་ན་འང་སྨན་པ་བླ་མར་འབོད། །སྲང་འཆི་ནའང་འཕོ་ བླ་མར་རེ། ། 
ལམ་ལོག་པའི་ལམ་མཁན་བླ་མས་མཛོད་། །གེགས་གོལ་སའི་འཕྲང་ལས་བླ་མས་ སྒོལ།. །དོན་ལོག་པའི་མུ་མཐའ་བླ་མས་སོལ། །སྲང་འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་མ་ཐར་བས། །དུ་ས་ད་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ བཿ 
བྲོབས། །སྐྱབས་བཟུ་མེད་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཚེག་གསུམ། །དོན་ཁོ་བ་གཅིག་དྲིལ་བླ་མ་རྫེར། །ལྱས་བ་ཐུ་གཡོ་བའི་གདུ་ང་ཤུགས་ཀྱིས། །སེམས་མི་ལྟག་ད་ད་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །བུ་མོས་པ་ཅན་གྱིས་ ཟོ 
 བཏ་བ་ཆེ། །ཁང་ཐུགས་རྗེར་བཏང་འབྲལ་ཡོད་མི་སྲིད། །གན་ས་མི་མེད་ལུང་སྔོན་བསམ་གཏན་ཁྲོད། །མད་ངས་འཁྲི་ཤིང་བལྟ་ན་སུག་གི་ཚལ། །གྲོགས་བྱིའུ་ཆུང་གི་བསྟད་དབྱངས་འབྱིན་ས་དེ་ར། 

ཕྲང་འཁྲལ་སྡང་ཆི་ལམ་བག་ཙམ་ལ། །ཚིག་དེ་སྐད་རིག་པའི་ལོ་ཛཱས་བསྒྱར། .།དོན་ལམ་གྱི་སྐུལ་འདེབས་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །རྒྱད་རྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱང་སྲད་བུ་ལ། །རང་ གཞན་ ཆན ་བློ་ཐི ཡྲིས་ བསེ ཏི་བླནས། ༈ 
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སྣ ༄། 





༼ོན་ངེས་ཤེས་ཆུལ ཙམ་མེད་པ་ཡི། །ཚིག་མཐོ་རུ་ཌླྨོམ་པའི་མངྒ་ལ། །གྲོགས་ཉིང་དང་འདྲ་བའི་ ཤེས་མཚོག་དང་། །རྒྱུད་སྐྱོ་ཤས་ལྡན་ པའི་སྦྱིན་རྒྱལ་ནས། །འདི་བྲེས་ཤེག་གསུངས་པ་ཡིད་ ཐོ | ¡ 
བདཝ་མཚན་པའི་གཏམ་དེ་ཚྡེམ་རྐང་གི། །ཚིག་རྫོབ་པོ་ཆེར་བྱས་གྲོགས་ལ་མངགས། །ཕྲང་ང་ལ་མ་བཏག་རང་དང་བསྟན། །ཆིག་རྟན་རྟན་དུམ་རེ་དོན་ལ་གཞིག །གཏམ་འཐད་འབད་དུ་འདྲ་ན་ཡིད་ཁ་ 

: ། །དེ་མི་ད་གོས་དུ་མཐོང་ན་བཞག་པས་ཚོག །རྫུན་རྔམ་པོ་ཆེར་སོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ སྲིད་ཀྱི་འཕེལ་བའི་རྣམ་དཀར་ དགེ། །ཀུན་རྫོགས་བྱང་ ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ།, །[དྲི་ ཨེད་པད་ ༨ དཿ , 
ལཱཀ་ཨར་གསར་པའི་ཅེར། །ཉ་གང་ཟ་བ་ཆས་པའི་གདན་།ྗེངས་ཨུ། །ཉ་གཅིག་ཐུ་མ་འོད་དཀར་གན་ས་འཛིན་ལ། །ཞེས་ད་གྲང་ས་མིད་པརྨ་རིང་ནས་གྱབས་གཅིག་ཞུ། །ལམ་ཞུགས་བངྲ་ཆབ་དད་ མོས་སྐལ 
ཟང་ཁྱིད། །ཡང་དག་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འདི་ལྟར་དགོས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་མཛོད་དང་། །རྒྱལ་འཕགས་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་འདི་ལྟར་ལགས། །ཐོག་མ་འཁོར་བར་བདེ་ མེད - 


།བཟོད་ད་ཀའི་ དྲྲི དྲུ་གན་ས། 'གསུམ་ཕུག 


¬ 





བ 
རེ ག་བསྔལ་ཞིང་། །ན་མ་ཡང་ཟད་དང་ཟིན་པའི་མཐའ་མེད་པར། །དེས་པར་གྱར་པ་འདི་ལ་རབ་སྒག་ནས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 


















བྲཝ་ལ་འདི། །ན་མ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་སྱོང་པ་མི་དགོས་དང་། །ད་ལྟར་སེམས་ལ་དྲན་ན་སྙིང་ར་འདར། །བསམ་ན་འདི་ལས་འཇིགས་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །རེ་ཞིག་ཉ་མི་བདེ་བ་ལྟར:གནས་ཀྱང་། །འདི་ནི་མི་ 
བདེན་ཆི་ལམ་བཞིན་དུ་ངེས། །ན་མ་ཞིག་ངན་གསོང་གན་ས་སུ་ཕྱིས་འགྲོ་བས། །སྔག་བསྔ ཡ་ལས་ནི་བདེ་བ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གན་ས་ལ་བདེ་མེད་པར། །ན་མ་ཡང་ཟིན་མེད་སྙུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་དུ། །བཟོད་ད་ཀའ་གྱར་པ་ 'འདི་ནི་རབ་ཤེས་ནས། །ཡང་དག་ ཐེག་ གསུམ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཝལཌ། །དེ་ནས་སུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་པ། །སེམས་ཅན་ལུས་སུ་གྱར:ཕ་སུ་ཡང་རྭང་། །གང་ཡང་ཕ་མར་ 
ཉ་བས་སཱ་ཞིག་ཡིད། །འདེ་ནམས་དོན་ དུ་ སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ད་གོས། །བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བས ་ཁྱེར་མི་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གཏིས་ གྱིས་སེམས་བཟུང་ ནས། །ནམ་དཀར་ དགེ་པ་ཆུང་དང་ཆུང་ 
ན་ས་བསྔ་བ། སྡིག་པ་ཕ་ཡང་མི་ 3 ཤིན་ཏུ་སྤངས ཐ་མ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་དང་མར་ཤེས་ནས། །དེ་ནྣམས་དོན་དུ་སངས་རྱོས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་ད་གེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱོཌ་ཨུ་བསྔོསུ། །འཁོར་གསུམ་ད་མིཌ་ 
ཆཁྲོག་ཆ་ཐའ་བར་དུ་ དགོས་པ པའི་ འེ་བོན།།ཡུང་ དོག འདི་ ་ མ་ པ་འབྲེལ་ ཿད་གེ་༔ བ་ བགྫངཾ། །བྱས་ཀ ཀྱང་ མཁཛྡན མཐོ་ ཛཿ མིའི ཐའ འཛྲང་ ངྲཁཾསྭ།། །ངེས་ཊ ཡེ ནས འི ཐྲ པར་མ་ དྲལ་ཡིན་ ནོ།། 


ངོ, སེརན་པའ་་ ན་ཡང ཤད་བ། བེ 





༤༤༤༠༧༤༡༤༧༡2) 
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༤! །ན་མ་ཡང་སྡིག་པ་ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡིན་བས། །ཉེས་པ་ཅུད་ཟད་ རེས་ཀྱང་ད་རྱྱལ་བར་སྦྱོང་།།ཆུང་ངུའང་བརྟས་པར་མི་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྤོང་ས། །ངེ་ས་པར་རང་དོན་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གཉེན་ | 
= ལ་ཆགས་ཤིང་དྲ་ག་ལ་སྡང་། །བར་མར་རྱར་ནམས་གཏི་ཆུག་ཌོ་ན་འི་ང་ང་། །མཐོ་ལ་དོ་གས་སེམས་ད་མའ་ལ་རང་ཁེངས་ན་ས། །ཅི་སྤྱོད་ཊོན་མོངས་ལས་ཨུ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ། །ལུས་གྱི་སྲོག་གཙོད་ཀྐུ་ད་ང་བུད་མེད་༩ 
༦ སྱད། . །ངག་གིས་རྫུན་ད་ང་ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་ད་བྱེན། །ཡིད་ཀྱི་བརྡབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །རྩ་བ་འདི་ལས་འདུས་པས་གང་ཐུབ་སྤོངས། །ད་ལྟར་ཟས་ནོར་ལོངས་སོད་ཆེན་བསཌ་“ |¬ 
རཾ ཀྱང་། །རང་ཉིད་མི་ཉག་ཕ་རོལ་འཆི་ད་གོས་ཀྱི། །འཆི་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡིད་ཆེས་ན་། །འདི་ལ་གཞིག་ཅིང་ཟློ་ཡིས་ཐོངས་པར་མཛོད། །ན་མ་ཞིག་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་དུ་ས་བྱང་ཚེ། །དོར་ལ་ ༡-¬ 
2 ཆགས་མེད་ཟློ་ཡེས་མི་ཐོང་གི། །སླར་ལ་འཁོར་བར་ཉྕང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ལོངས་སྤྱོད་་ཡི་དྭགས་ནོར་བཞིན་འཆང་མ་མཛོད་། །མདོ་མེད་བོན་འཁྱམས་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། །ད་ལྟར་རང་ད་བང་ | 
༢ རང་ལ་ཡོད་དུས་འདིར། །མ་ཆཌ་ཆཌ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ཕྱོགས་ཐོངས། །ངེས་པར་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་གོ་བར་མཛོད། །སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་ན། །རནམ་དཀའར་ད་གེ་བ་ཁ་ལག་ཞོར་དུ་ 














-[འཕྱུང་། །སྒཾ་གསུམ་ནལ་གཡེང་མ་བཏང་གྲོགས་པོ་ལགས། །འདེ་ར་སྒུབ་བྱི་མར་མངོན་འོང་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །ཕ་རོལ་ཕྱི་མར་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་ན། ]ད་ ལྟའི་ཚེ་ འོད གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉན། [སྐབས {ཾ 

རར ཙས ཚེ་འདིར་མ་ཚོཌ་བླ་བསྐྱེད་་ དངོ །།ཕྱི་མཁི་ ་བདེ་ སུག་རང་གིས་བསྒྱར་དུ་ ཡོད་།སུས་ ཀྱང་རང་ གྱུད རང་གིས་མི་བསྲེཌ་ཀྱི། །ན་མ་ཡང་རང་ སེམས་ རང་ལ་དཀར་ངེས་པས། །ད་ལ་ འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྐིད་པོ་ ནམ། 
རླ { དཀར་ད་ དགེ། །སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པར་ དགོས་ཉི ཀྱི་ཐུགས་བཞེས་མཛོད། །དར་ཙམ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ ་སྐབས་ ཙམ་འདི་ར། །རང་དོན་སིང་པོ་ཉ་ཆོས་མི་སྤབ་ན། .ན་མ་ཡང་ལུས་ འདི་ སི་ཉག་འཆི་ངེས་ཀྱི། ། 
2) ཕྱིས་ ནི་འདི་འདྲའི་དབང་ད་ང་ལྡན་མི་འགྱར།  །འགྱར་ཁུག་དབྱངས་དང་ ལྡན་པའི་སྟན་ཚིག་དང་། །རྣམ་ འགྱར་འཇའ ་ཚོན་ རྦིས་ ཀྱི་ལེགས་བཤད་སོགས:། 'འདི་ ཙཅ། ་ཚིག་ལ་མ་བལྟ་བློས་ ་གཞིག་དང་། 

“ ངེས་ པར་ཏཱི་གཏམ་མིན་རེ་བླ་ཆ་ད་པང་། །མདོ་ མེད་ བོན་འཁྱམས་རང་རྒྱུད་མ 'བློལ་ གྱེི། །གཞན་ ལ་ འདི་ འདྲ་གད་མས་པ་ ཤིན་ ཏུ་ དབེན། །བའོན་ ཀྱང་ གོད་ མའི་  གསུང་ ད་ང་ ་སེ་ འགལ་བས། །ཕྲང་པོས་ 

: ལཁས་འཛོད་མ་ཡིན་རྙིང་ཚིག་ཡིན། ]དེ་ལྟར་ རྨ ་གཏམ་མང་བའི་བརྐྱལ་ ཤན འདྲི །དོན་ སྟོར་བློ་སྟ་མང་ ་བའེ མངདྒ་ ལཾ །བྱ་ བཞུག ལས་ །།ཁུར་མང མང ཁཾ ཤུ་ རྷཾ་གྱི གྱིས། །ཨུ་ ཤག བསྐུལ་: བ་ མཿ 




































ཐག་ཆཌ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཟད་བུས་མེད། །ད་ནི་ཚཌ་མེད་པ་བལ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ཟ་འདོད་གྲོང་དུ་འཁྱམས་པའི་གཞན་དོན་མཁན། །དོམས་མེད་དཀོར་ནག་བཟའ་བ་མི་བཞག་ན། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་་ 
འཐུག་པོ་འཛད་དུས་མེད། །ད་གི་སྲང་བོ་རི་ལ་འཁཁམས་སྟིང་འདོད། །ནོར་ལ་ཚོག་མི་ཤེས་པའི་གསོག་འཇོག་མཁན་། །གང་མཐོང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མི་བསྱར་ན། །འཁོན་བའི་ཕྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ 
དུས་མེད། །ད་ཤི་ཅི་མེད་སྲང་པོར་བྱེད་སྟིང་འདོད། ་མཛེས་དགུ་ལུས་ལ་བགོ་བའི་འབྱོ་ར་ཅན། །བཟང་འདོད་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མི་བསྐྱར་ན། །ར་ག་ཏུ་སེར་སྣའི་ལས་ངན་འཛད་དུས་མེད། །ད་ནི་གཾས་མེད་ © 
ར་དབུང་སྟིང་འདད། །ཇ་ཚ་གྲཱརཌ་ཀྱིས་བྱག་ཌ་པའི་རང་ཁེངས་ཅན། །ཞིམ་ད་གུའི་བཟའ་བཏུང་རོལ་པ་མི་བསྐྱར་ན། །ཏོན་མོདས་ཚཌ་པའི་འདོད་སེམས་སྲང་དུས་མེད།།ད་ནི་ཏོ་རྒྱབ་སྲང་ལ་བྱར་ 
ཌ་པའི་དགེ་སྦྲང་མ།ང། །བཅེཌ་པའི་ཁང་བུ་བསྐྱར་དུ་སི་འདོ་ད་ན། །གང་སྙུབ་འཁོར་བའི་ལས་ལས་འཕཊཌ་མི་ཉུས།ད་ནི་འཁྲས་པའི་མཁར་ཁང་བསྐྱར་སྙིང་ཞདོད།_།སྐྱེད་ - {| 
།ད་ནི་མི་ཤལ་བཅོན་འགྲུས་བསྐྱེད་སྙིང་འདོད་། །ཡུལ་དགུའི་ | | 





¬ ; 



















ང་མི་བཅོམ་ན། །ཡལ་ད་གུའི་འབོལ་གདན་ཕིག་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒུ། 


འདོང) !༄མ།ར༡༡༩ཁེན་ 
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༤ . 


ོད བོ རོ་སོལ ི་ོ ཛོ ི་ོ ཝོ སོ ོ་ིག་དཔོ་ཁར་་ །༔ 
„ བའི་ཐོས་བསམ་མཁན། །རང་རྒུད་ཙོན་མོང་ས་འདུ་ལ་དུ་མི་མཁས་ན། །ཐེག་དགུ་བློ་ལ་ཆུད་ཀྱང་ངལ་བའི་གྒྱ། །ད་ནི་ཐོས་མེད་དན་གཅིག་དྲིལ་སྙིང་འདོད། །ཟིན་མེད་བྱ་བ་མང་བའི་མཧྲ་ཡིས། །ད་ན་ ཡད་ 


༢ བཅེ་བའི། །སངས་རྱས་དྭ་ངོག་བྱོན་དྲིན་ཆེན་གླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ངང་གིས་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱེད་ཉིད་ ལྟ་སྣང་ཚས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི། །སྙིང་ནས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུང་སྒུབ་དགང་ས་ན། །ང་ཡི་ 
‡ བསམ་པ་བཟང་གིས་གཙོལ་འདི་ད་གོངས། །ཕྲང་པོ་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རིགས་དྲུག་གཡང་སར་འགྲིམ། །བཟོད་དཀའ་ཅྱར་པའི་ལས་ངན་སྣ་ཚེགས་སྨོད། ་ད་ 7 








ལྭཾ།རྣམ་གཡིད་འདི་ལ་ཡིད་ སྐྱོ་ནས། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ལ་སྙགས་འདོད་ཀྱི། [ཁ་བཤད་རྐྱང་པའི་གཏམ་འདི་རང་ལ་བྱས།། །།རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་སྐ། །མོས་པ་ཅན་ལ་ལྟག་པར་ཐུཌ་ |¬ ྭ 


རཾ ནི་འཁོར་བ་འདཱི་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཐར་མེད་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་གྲོང་ནྭགྭ་འདིར།  །གང་ནས་བསམ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ད་དུང་པང་་ | ་ ནཱ ་ྲ 








| ༧། །མང་།།ད་གོས་ད་གུ་ཚང་ཡང་ད་དུང་ཚག་ཤེས་མེད། །ལོང་ས་སྱོད་སྡིག་ནོར་མ་བསག་སྟིང་གཏ་མ་ཡིན།།ད་གེ་སྦྱོར་བག་རེས་རང་རྒྱད་ཕྱི་བྱིར་གྱོང་། །སྡོམ་པ་སྣ་རེས་གྲལ་གྱི་མཐོ་སར་འཁྱམས།།ཡོན་ཏན་ 
¦།།གཅིག་མེད་རྟག་ཉུ་བཟང་པོར་ཟློམ། །གཞན་ལས་མཐོ་སྣང་མ་ཆེ་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །བོན་དང་ཚོས་ལ་རིས་ཨུ་མ་ཚོད་པར། །གང་ཡང་ཡང་ད་ག་དོན་དུ་གཅིག་པས་ན། །གང་ན་ས་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས 
° 3 བསྟན་་པ་ལ། །ཐོས་ཆུང་བློ་ཡིས་མ་ཕྱེ་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །ད་ང་པོ་དཀོར་ཟས་བག་རེས་ཇོམས་པར་སླ། །བར་ནུ་རང་གི་དགེ་བློའི་ཅ་བ་ཚད་། །ཐ་མར་ད་ཀོར་ཟན་བླ་མ་ངོམ་དུ་འང་མེད་།།ཟ་འདོད་ གྲོང་དུ་” 
;།མ་འཁྱམས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། དང་པོ་ཚོས་པ་ཡིན་གྱི་ད་གོས་མེད་ཟེར། །བར་དུ་གང་བྱུང་བླངས་ཤིང་མགུ་བར་ད་ཀའ། [ཐ་མར་ཟས་ནོར་རྒྱུད་ན་ས་འཐབ་ཚོོད་སློང་། །དེ་འདྲའི་མཚང་རྟགས་མ་བཏོན་རྙིང་ 
ཏམ་ཡིན།།ད་ལོར་ད་གེ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་རི་ལ་བསྟེན། །ལོ་གསུམ་གཞན་ལ་དོགས་ན་ས་མི་ངོ་བསུང་། །ཐ་མར་ངོ་ཚ་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཁྱམས། ]།དེ་འདྲའི་ཚོས་པ་མ་བྱེད་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །སི་མེད་ལུང་ 
ང་ད་བེན་པའི་གན་ས་ཉིད་དུ། །ཕྱིན་པར་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ངང་གིས་ཆུང་། །༡མས་ད་ད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤུཌ་ཀྱིས་འཕེལ། །མི་ཚེ་རི་ལ་སྐྱོལ་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་ད་ང་མར་ 
ས་ན་ས། །དེ་དོན་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ། །བཅོས་མིན་ཨེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ན་ས་རབ་བསྐྱེད་ དེ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད་ཅིག་སྟིང་གཏ་མ་ཡིན་། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཇིཌ་ལས་སྐྱོབས་བྱེད་*་ དཿ 







163 








[༤། །བའི་ཉཱ་བ་ལ། །ཞེན་མེད་ངང་གི་གནས་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ད་ང་མི་འབྲལ་ཤུགས་འབྱང་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་མངོན་གྱར་འབྲས་བུ་རྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །ར་བ་མཐོང་དུ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ངང་། །སྒོམ་ 

་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་གན་ས་ཡིན། །སྤྱོད་པ་འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན་ཞུགས་པ་ལ། །དེ་གསུམ་ཐ་ད་ད་ཡི་བྱ་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན་། །ལྟ་བ་ཞེན་མེད་ཡུལ་ལས་འད་ས་པར་གཅེས། །སྒོམ་པ་ད་སིཌ་མེད་བློ་ལས་ ; 
ཧཱ།ཌད་ས་པར་གཅེས། །སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་དོན་ད་ད་ལྡན་པར་གཅེས། །ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །ནང་སེསས་མི་སླུབ་རངྲ་ཁ་རང་ཆས་ཁ། །སྒད་བ་མི་སྤང་རིག་པའི་རང་གདང་ས་ཡིན།།སྣང་ [2 
ཤཱ མེམས་ད་བྱེར་མེད་གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་ཉམས།།ཞེན་མེད་ངང་གིས་སྐྱོང་བ་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །མདོར་ན་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་རང་གསལ་འདི།།གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ངོ་བོ་སྟོང་།།འདི་ཉིད་ཐྦད་ཀར་སྐོང་་ བཾ 
-2 དང་སྣང་བ་ཀུན། །འཛིན་མེད་ངང་གིས་གྲོལ་བ་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །དེ་ཨིན་སེམས་ཀྱི་འགྱ་རྟོག་མ་ཚོད་པས། །དེ་བཞིན་ལམ་པའི་ཉཌ་ཚད་འདྲི་མི་ཆུ་ས།།ཧག་ཅུ་བོན་ཚོས་རིས་མེད་ཉརས་ཅན་ལ། །ཞུ་འཕུལ་ 
¡ ཅ་གད་ར་བཅད་པ་སྙིང་གཏ་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་དཔད་དང་།།ཏག་ཏུ་རང་ཆེ་དྲེགས་པས་རྒྱུད་།ཁེངས་ན་སྲ། །དུག་ལྔ་སྔར་བས་བག་ཙམ་མ་ཆུང་བར།།ཟས་ནོར་འཁོར་ལ་ཆཌ་ཞེན་ཆེ་འདུག 















ཤ 





ན།།ཆོས་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་མ་ཕན་པས། །དེ་ལ་ཡབ་ད་ག་དོན་ནི་མེད་པར་ངེས། །འདི་འྲྲའི་ཉོན་མོངྲས་སེམས་ཀྱིས་མ་གོས་ན།. །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ད་གེ་བ་ལས་མེད་པས། །རང་རྒྱད་འདི་ལ་ད་པྱད་པ་ 
ང་ཡང་ཞུ། །ཉེས་པའང་ཐོགས་པོ་ཐལ་བཟང་ཆེ་བཏ་གྱི་༤ཀྲུལ་རོར་སྨད་སྒག་འ བྲི ཡཾ། །།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ས་ལྷག་པའི་ལ། _- །ཡང་དག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ད་ངོས་བྱོན་པའི། །བཀའ་དྲིན་ 
ངོ གཁར་ཐབས་མེད་པའི་བླ་མ་ལ།།སིང་ནས་གསལ་བ་འདེབས་མོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།།དིང་སང་ཉིགས་ཡན་དམ་སྲི་མངོན་དུ་ཅུག།མདོ་སེད་ཁ་ཅིག་ནག་མོས་བླཟུས་མཐོང་ནས།།རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ ( 
ླ ཞཝ་གཏ་ས་ཧིག།དཱགོས་པར་མཆིས་ན་ཉིང་གོས་གསལ་འདྲི་དགོང་ས། །བད་ག་ཀྱང་དང་བོ་འཁར་བའི་བྱ་བས་བཟླས། ,བར་དུ་འཁར་བའི་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཐ་མར་ཡང་ད་ག་དོན་ལས་བསམ་གྱུ་མེད་།། བབ 
།གྲོགས་ཁྱོད་ཐོག་”་ཐའ་བར་གསུམ་དྲ་དང་མཐུན། ]ད་ནི་འཁོར་ཐའི་ལས་ལ་སྒྱིད་ཡུགས་ན:8། །ད་ལྟར་རང་ གིས་རང་ལ་དམ་བཅས་ཏེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཊྱོད་ལའང་འཐད་པར་ |, 
ག་ཅན་ཡིན།།མྲིག་གིས་རིག་ན་སུག་བསྔལ་ནད་ཀེས་ཟིན།།བུད་མེད་བ་བ་དམ་སྲི་མཛོན་རྒྱག་ཡིན། །དྲན་པ་ཙམ་བྱི་ཡིད་སེསས་འདྲེ་ཡིས་བཟུ།།བུད་ 






















ཨེ { 


རར རསས ་མམས་པ་པ་སླ་ 


:འདུ་ག་ན་འ དི་ལྔཆ་ལགས། །བུད་མེད་རྱ་ཐ་མཐོང་བཏི་ཧུ་ 

























གདས་ བྲག་ཡིན།།འབྲེལ་པར་རྱྱན་ན་ཐར་མེད་གདོས་ཀྱིས་འདོག །བུད་མེད་བྱ་བ་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་འདྲ། །བཅུང་བ་ ཙམ་ཕྱི་ས་ན་མ་ཡང་ཚིམས་དུ་ས་མེད་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཤེས་པ་: འུ ལ་བསམ་ཤེས་ན།།ད་གེ་བའི་ 
༄།གཞི་ མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལ་ ་བསླབ།།ཚུལ་ ཁྲིམས་མེད་ན་རྩྱ་ངན་མཚོ་ལ་རྐྱལ།།ན་མ་ཡང་ད་གའ་བདེའི་ ཧི་མ་ཤར་མི་སྲིད་།།ཚུལ་ཊྲིམས་མེད་་ ནཾ ་དུག་གི་ ་སྡང་ བོ་རྒྱས།།ན་མ་ཡང་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་འགྱར། །ཚུལ 
ཤྭ མས་མེད་ན་དྭ་མལ་བའི་འད་མ་རྫབ་འདྲ།།ན་མ་ཡང་བདེ་གནས་སྐལ་ལ་གླེབས་མི་སྲིད།།ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བྱཌ་རྡོ་མཚོར་བརྒྱར་འདྲ།།ན་མ་ཡང་ཐར་བའི་: འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད་།།ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་་པའི་ཐར་ ' 
7 མ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད།།ཐར་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་ལ་རག །སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་སྟེ། །ཚྩལ་ཁྲིམས་མེད་ ན་ བསྟན་་ ་བ་མེད་་ ་ཅེས་ ་གསུང་བ། །དེས་ན་ལམ་ནམས་ཀུན་་ ལས་ཚུལ་ཁྲིམས 
༢ [བསྔགས།།ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ བྱང་སེམས་སྐེ་མི་འགྱར།།སྨོན་འཇུག་ཅ་བ་གཞན་ ཕན་ཁོ་ན་ཡིན། །ཐྲང་ལམ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་དགོས་བྱེར། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་པ་འའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་གོས།།ཚུལ 
རྫ རྫེ རཾ ¡53༢ གོང འེ 


དྲག ༄༅། །མེད་བྱ་ བྱ་བ ་འཁོར་ བའི་ བཙན་ དོང་ ཡིན།།: །ཉེ་བར་རྱྱར་ ་ན་འཁོར་ ་བའི་ བཙོན་རར་ཚུད། ཐའ མེད་དུ བྱ་ང ་བ་ བ་བཙན་ དུ་ག་ན་ག བོ་ཡིན [རོལ་ ་པ་ པ་གྱར་ན་ རང་ སྤོག རང་ ཟིས གཅོདོ།ཡུ མེད་ བྱ་བ་ གཉིན ་རྗེའི་ ¡ 
༤ 




















གི 
ལའང་ཚུལ་ཀླིམས་ ད་གྲོས།།ཚུལ་ ཁྲིམས་ མེད་ན་་ལྟ་སྤྱོད་་ ཡ་ 75; ་བསྡོལ།། ཅིས་ དྒོན་ ཕྱིར་ ་ན་མད་ད་ཀའ་ སྦྱད ཧི ལས།། 
རཀ རཱི གསུདས་ གྲོལ་ལམ་ སྣོད་ དུ་འང་ཚུལ: ་ཤྨིམས་ ད་གོས། །དེས་ན་ ཚུལ་ ་ཏྲིམས་ཤམས་ང པར་ མཾ་ གྱུར་ ་ཚེ། །སི་ ནས་ཉ་ ་ནུ་ གོ་འཕང་ ་རིམ་ བགྲོད་ ་དེ།[ཿ 
¦ 3མས་ པར་ བཱ་མི་ རུང་།།ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཉམས་ན་བདེ དེ་གཤིགས་ ་ཐུཌ་ཀྱེས' ་བྤེལ།།གསང་ གསུམ་ ་ཡི་ད ་དམ་ ལྟ་ཡི་ བཀའ་ ཆད་ ད་བབ། །གནས་ གསུཾ 
འ༢༠ས་ཆུང་ 1།བེརཱ་སྒྱ སྐྱོང་;ཱ ་༅ཅུང་མ་ནམས་ ཀྱི ལས་ ་མི་བྱེད།།དེ་༔ ཕྱིར་ ་སྡོམ་ ་ཤམུས་ཅན་ ལ་ ལྷ་ཡི ་མིཿ 'འཁོར།[ མ་ ་རུངས་ ་དྲ་མ་ སྲི་ཕོ་ ར་ར ུ་འཁར། ཅུ རཿ ་ནག་ ཕྱཌ་ཁྱི་ བཞིན་ རྒྱུག་། །ཕྱི་མར་ཅི་ སྨོས་ 


ཁོ ` ན་གསང་སྣཌ་འགྲུབ་སི་ (འགྱར།།གྭང་ ཞེ ཅེཿ ་ན་ ་གསང་ཿ བ བ་དོ་ན་ ་རྒྱུད་ལཿ ལགྭ།།ཀུན་] གྱི 325 


ཧྲེ ་རླ 





།དོ་ད་ཁ་ པ་ ཚེ་ལག།།ཚུལ་ཁྲིསསཿ ཉམས་ ་པ་བན་འགྲོར་ ཡུང་ ་ཐའི་ ཚེ །དེ་ ལ་ཤེས་ཆབ་ཆེ་བྲས་ [སྨྱོབས་ཧི ཨྱིཿ ཆུ་སྲ། ཚུ 





སྦང་སྦྱི བར པར་ ་བྱ། །ཚུལ་ ཚོམ འཆལ་བའི་ གསང་སྔཌ་ འགྲུབ་ ་ ཐིཿ ཐོཝ དེ བ་། 









ལྟ་བ་ཡས་ ཕུག་ ་ཐེག་ སོ་ག འེ ་འཛིན།།བྱོད་པ་ 7 འཾ ་ །ཞེག 
རྒུའི་ཚཌ་ ཀྱིས་ ་ད་ངས་ གྲུཔཾ་ཡལ། །བཅྒྱད་གསུམ་ 'བླ་མ་ རྣམས་ 


ལ་ཁྲིམས ྡ་གཉིག་7 ཉམས་ གཱ བྱོལ་སོང ཧྲ འཚུ གསུངས་སྙུག་བསྡལ་རྩ་བ་ཏོན་མོངས་ བ། ། ནྲ 





























, ] ། བ་མ་ད་གཾས་དང། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་བྱར་ཡི་ཆུང་།]།སྲག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཤུང་འབུ་ཙམ། །༡མས་པར་རྱར་ན་ཞག་བདུན་ཚེ་ཉམས་ཤིང་། །ཁུས་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཌ་བཤིཌ་ཏེ།།བར་ 

-#: ཟོ ཛཿ དའི་ཡིད་གྲུཟུཌ་བྱེ་བ་ཕག་བྱ་རེས། །འཇུག་ཐབས་མེད་པས་ལན་གཅིག་ཤི་དང་མཚུངས། །སྲོག་ད་ང་ཕྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ དོ་སྐད། །དེ་ཕྱིར་བཙུན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ཞེས་པ། །བློ་གསལ་གྲོཌ་པོས་བརྐུལ 
ཤཾ བར་མ་ཐཟོད་ན་ས།།ཚུལ་མེད་ ཁྲིམས་ འཆལ་སྲང་པོ་མངྒས་བྲིས།།དེའི་དོན་ཡིད་ལ་འཆང་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ།།ད་གེའོ།།མཉམ་མེད་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བདུན།།ངོ་བོ་གཅིག་དྲིལ་འོད་དཀར་གནས་ངན་ 

ཧྭ །འཛིན།།བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་།།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བཞུཌ།|ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་རྣམ་ད་ཀར་གྲོཌ།1ཁྱོད་གཉིས་རང་ཡུལ་ཆས་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ།།སྲང་པོས་ནོར་གྱི་ 
ཟཾ རྔང་ འདེ་བས་ མ་མཆེས་ཀྱང་།།འཛད་མེད་ཁ་སྟང་ཚིག་གི་རྔོང་ཞིག་ 3 །ཐར་ ཞི་ འཁན་བའི་བཏན་ན་ཆེན་བོའདི་རོ། །ཁཟོད་རཌ་མེད་པའི་སུག་བྲ་སལ་ སྦྱོད་ རྱད་ན་སྲ།།ད་ནི་འཁར་བ་འདི་ཁས་ཕི་ ཡིད་ 



















༄། །ཡིན་ཁྭ་དྭ་ན་བ་ཙམ་བྱིས་ཉེས་པ་ཡིན།།དྲག་ཏུ་བཛོད་པར་གྱར་ནས་ཉམས་པར་འབྱར།།ལུས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ལྷང་བར་གྱར་པའོ།།སྱོར་གསུམ་ཚང་ན་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་གསུང་ང་,(དེ་ས་ན་ལུས་ཇག་སྦྱོར་ , 
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| །དབྱུང་སྟེ།།ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་བར་མཛོད།།ཏེན་བཟང་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལན་གཅིག་ཙམ།|ཡིན་པར་ངེས་འདི་རིག་པས་དཔྱད་དང་ཤེས། །དེ་ས་ན་ཡང་ད་ག་དོན་ལ་འདུན་བརྐྱེད་ནེ།།ད་ཆེས་ན་ལ། 
འབྱོར་སྟིབ་པོ་ལེན་པར་མཛོད།|བསམ་ན་ཡུས་འདི་མི་རྟག་གློ་བུར་བ།།སོང་ཉིན་ཙམ་ལའབ་བཏན་པ་མ་ངེས་ཤིང་།།དེ་རིང་མི་འཆི་བསམ་པའི་གདེང་མེད་ན།།ད་རེས་བློ་སྣ་འཕྲལ་བཅད་ད་གེ་ལ་འབད།།ཚེ་ 

¦ : གཅིག་ནོ་རྭ་ལ་བཙོན་པ་ཆེར་སྤྱོད་ཀྱང་།།རང་ཧིདཱ་ངཝ་བ་དོན་མེད་མ་གཏོ་ཌ་པར། །སེམས་ལྭ་ཁེངས་དུས་ཙམ་ཞིག་མི་འདུ་ག་ན། །ད་ཆེས་ལོངས་སྤྱོད་བསག་པ་ད་གེ་ལ་མཛོད། །དེ་སྡར་སྐྱེ་ལུས་བླངས་པ་གང་ 

] །གི་ཆེ།།དོན་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཆེར་སྤྱོད་ཀྱང་།།ཝས་འདི་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གྱུར་ན།།ད་་རེས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡེངས་ཀྱིས་བསྒྱར།]གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒུབ་འདི་ད་རེས་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་བཟོ་རིག་བསླབ་སོཌ་ ” 

།མི་དགོས་དང་། །གཅིག་པུའི་ཉོ་གོས་ཙམ་ནི་ཤུཌ་ཀྱི་འབུང་།=།ད་རེས་ཚེ་གཅིག་དགེ་ལ་འབད་འབུངས་འདོན།: །སྒོ་གསུམ་ད་གེ་ལ་བཙོན་པར་ཆེ་སྦྱོད་ཀྱང་། །རང་རྒྱད་དྲེཌ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁེདས་གྱར་ན། 
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༄། །གན་ས་བཟུང་སྟེ།།རེ་ས་བཞུཌ་ས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་མཛོད།།ཡང་དག་མཆོག་གི་པྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ།]སྟན་དང་གྲཌ་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཕྱེར། །འཇིག་རྟེན་བོན་བརྒྱད་ད་བང་དུ་མཤྲོར་ལ། །ད་རེས ད 
ཚེ་འདིར་ད་མན་པའི་སར་བཟུང་མཛོད། །བཟའ་བཏུང་ད་ངོས་པོ་བཟང་ཡང་མི་གཙང་རྒྱུ།།ཟོས་ཚད་སྙིང་བོ་མེད་པར་མུན་རྡོ་ལྟར། །ཟོས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཛོམས་དུ་ས་མི་འདུ་ག་ན། །ད་རེས་གང་བྱུང་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚོག་ཤེས་མཛོད་།།དྲོ་འཛམ་མཛེས་པའི་གོས་དང་རན་བཟང་ཡང་། །རང་ཉིད་དྲེཌ་པའི་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་གཏོཌ་པར། །ལུས་ལ་ལྷག་པའི་བདེ་དྲོད་ མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །ད་རེས་གོས་འདི་གང་བྱང་དུ་ཌ་པོ་གོན། །བཤད་པའི་ | 
གཏམ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་ཚོད་བྱས་ཀྱང་]།།རང་གི་རང་རྒྱུད་བསྲེཌ་པའི་གུ་ཙམ་ལས། །དོན་ལ་ད་གོས་པའི་སྙིང་པོ་མི་འདུ་ག་ཕྱིར། །ད་་རེས་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་ཀ་མི་ལ་བྱིན་། །དེ་སྔར་ལྟོ་གོས་གཏ་མ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཀྱང་། "། 
བསྐྱལ་ནུས་ཚམ་གྱིས་བཙོན་པ་ཆེར་སྤྱོད་ཀྱང་།།ན་མ་ཡང་རང་ང་ན་མ་གཏོ་ཌ་མེད་ ངེས་ན།།ད་ རེས་གྱོང་འདི་ཉོ་གོས་གཏམ་ལ་བརྐྱར། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླ་བས་ཀྱིས། །རྟཌ་པར་ཡིན་ཕྱིར་ལུས་སེམས | 
གཟེང་བསྟོད་ལ། .།སྙིང་ན་ས་མོས་པའི་གདུང་ཤུཌ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ད་རེས་རེ་ས་བླ་ མ་ད་ཀོན་མཆོག་མཛོད། །རང་དོན་རྐྱང་པ་འདི་ལ་ཡིད་སེམས་ན་ས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་དོན་ལ འབད་རྱུར་ཀྱང་། །བྲ་མེད། | 














༦ ¬-®€[,=‰€ ༦ྫེ 
















སས ས494‰&‰<‰ཁཁ‰ཱཁ ༠ ༅་༅ཀ་ཾཙྱཤ9‰ྱློྐཤ‰ས‰ཤ༠ཤ‰སཀ‰༠ེ༠ེ༠ཤཀ‰༡‰ཀ‰༡‰༡‰༡:::༦་༦¥ླ‰༄༦‰¥༦ ¥ཾ༠¥* ༄་༄ཁ‰ིོ ངས * ཾིྱེསཀ་ཱཁ‰ས‰་ཁེོོ‰་ྱང་བོ་གཙཁྱ‰ཤབ‰བསྱེྐེཁཤ‰སེཤ༡༠ཤ‰༠ཤ‰༠ཤ༠‰ྐ༡ྐ‰ཀ‰༡‰༠ཀ༡༠ེ‰ྐ‰ྐ‰ྐ×‰༡‰༡‰ྐ‰,.+ཚར¥‰$‰ 8༣8 ཀས ༄༠བ༅༅༅ ༅ཀ ༅ཀ ༅ཀ༦ཀྐ༦ཡ ༅ྐ།་ ཧས ¥ (རྩ =༦ྒ‰༄༅ཀ‰ཁྐཁ༠ཀཤ‰ྐཾ་ཟ་ཆཟྐ་༡ཁ༠་༠་་ ཆས ཁ་ངོ ཆེ 
:  །[ འཐེཿ་ས་བིས་སིང་གིདྲ་་སྐད་ ཆངས ན་ཆེས་ཆེ་གཅིག་སཏས་རྱག་ཐུབ་ཅུ་ས་བཞི། ཡིད་བསྡེ། ན་ར་བས་ཉབ་ངའ་ཕུག་ཉེད་ཆེ། ཉྲིང་ནས་ཡང་ནག་ཚན་ལ་བཅོན་བཅིན་ དེ།།ད་ཁ་ འབྱར་ནཾན ཡེད་ཧིས་ 

 ཤིག་སྙིང་གི་ཐུ།།དི་རིང་ལུས་འདིར་གཅེས་ཐས་གཟབ་སྱར་ཀྱང་།།སོང་ཐིན་མགོ་ཕག་རྐང་པས་གཡབ་བཞིན་དུ།།གཟིར་བུར་ཆུ་ལ་ཕྱང་ཡང་ཅི་ཆ་ཡོད།།ལུས་འདི་སྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་རྙིང་གི་བུ།།ཁོང་ས་ཕྱོད་འབྱོར་ 
ཤི པ་མང་ཡང་ ཤུལ་དུ་ལུས།།ཁང་ ཞིང་བཀོད་ པ་ཆི་ཡང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད།།སྟེབས་དང་མངའ་ཐང་འཛེམ་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས། །གང་གིས་ཕན་པ་མེད་དོ་རིང་གི་བུ།།བསགས་པའི་ཟས་ རྒར་ ཡོད་ཀྱང་མི་བསླ་ལ།། 
བཅྩེཌ་ པའི་མཁར་ཁང་བཙན་ཀྱབ' གི ཕན་ཞིང་།།བཅེ་བའི་ཉེ་འབྲེལ་མང་ཡང་མི་སྟོང་སྟེ།།རང་ཉིད་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་་དོ་སྙིང་གི་བུ།།ད་ར་ཕྲུག་སྒུ་ལ་མཛེས་ཀྱང་སེར་སྣ་ཆེ། །བཟའ་བཏུང་རོ་བཅུད་མངར་ཡང་ 
ཐི་གཙང་གྱུ།།རྒྱ་ནོར་རྙིང་ལ་སྲུག་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གཞི།།ཅི་ཡང་ད་གོས་པ་མེད་དེ་རིང་གི་བུ།འཁར་བ་བཙན་ར་ཡིན་གྱི་བདེ་ར་མ་འཇིན།།གཉེན་བཤེས་བཙན་སྡི་ཡིན་གྱི་གྲོས་མ་གད་བ།།རང་ཉིད་བཙོན་པ་ཡིན་ ྣ 
སུན་བསེད་དེ།།ད་རེས་འཁམས་བདི་ལས་ཡིད་དྲ་བུང་མཛོད།།བས་ཀྱང་བྱི་མའི་དོན་ཞིག་མ་གཏོཌ་བར། །མེ་འདི་མི་སླུབ་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་ཡོད། །ཕྱད་3ྱང་དེ་ 8ཞིན་ ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ལ། །ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ སྙུབས 











ྨ སོ = 



























ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ཕྱི་མ་སྤུབ་ཐབས་ད་ག་ལ་མང་ཡོད་ཀྱང།།།བསྔུ་ན་སྤང་བསྒྱར་གྲོལ་གསུམ་ལ་འདུ་ས་ཏེ།།ོན་མོངས་ཕྲང་དང་བསྒྱར་དང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་ཕྱི་ད་རྔས་གཞི་ཙམ་ཡིན་རྙིང་གི་བུ། །དེ་ལ་ངེས་ 

འབྱང་བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་གསུམ།།བཙཾས་མ་སིན་པ་གྱུད་ལ་སྐྱེ་ད་གོས་པས། །ཐུན་མོང་ལམ་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ཕྱོང་ནས།།དེ་ད་ག་གྱུན་ལ་བརྐྱེད་མཛོད་རྙིང་གི་བུ། །དེ་ཡང་འཁར་བར་ངེས་པ་འབྱུང་འདོད་ 
ཧཱ ཀི།།བློ་མེད་སྱར་ན་དེ་དག་གང་སྒུབ་ཀྱང་།།འཁོར་བར་འཁར་བའི་རྒྱ་ཙམ་མ་གཏོཌ་པར།།ཐར་པའི་གྱུར་འགྲོ་ད་ཀའོ་སྙིང་གི་ཐུ།།གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ནི་ཡིད་ཕྱང་ཡང། །བཅོས་མིན་སེམས་བསྐྱེད་རུད་ ལ་མ 
¡‡ སྐྱེས་ན། །དེ་་ད་ག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བས།།རྫོཌ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕན་རྙིང་གི་བུ།།ངེས་འབྱུང་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས།།བཅོས་ཡིན་སྐྱེས་ཀྱང་རྐན་ས་ལུཌ་སྟོང་པ་ཉིད།།དེ་མ་ཏོཌ་ན་ཐར 
 ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་།།གཉིས་ཀ་ཐོབ་སི་སྲིད་ོ་ཧིང་གི་བུ།།དེ་ཕྱིར་ད་ང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཌ་སོཌ། །སྣོན་ཝགོའི་བོན་གྱི་བློ་སྱྱང་སྔོན་བཏང་ན་ས། །ཀོ་ཁེང་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདི་གདུལ་བྱས་ཏེ། །ཡིད་གཉིང་ 
འཁུལ་ངེ་གིས་དང་སྙིང་གི་བུ།།ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རང་རུད་མི་འདུལ་ཞིང་།།ལས་གནད་དེ་དགྐཿགྱདྲ་༧་ཡི་བརྐྱེད་ན། །ཐེག་པ་གོང་མའི་བོན་ལ་བཙོན་བྱས་ཀྱང་།།ཡང་དག་ལམ་དུ་ཡི་འགྲོ་སྙིང་ཀི་བུ།མརཾ 
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པུ སཱ 


ཱ རཾ ཅིང་ ༡༧ བསཌ་ལས་ ཞལ = གས བཤཌ་ ཧཾ བྱོས་ཤིག་ བཅ གི་བུ།། = འེ ཤཁྱར་ བའི་ གྒང་ ད་ང་གྲོང་ ་ དུ།།རྟག་ཏུ་ བཿ པའི་ ཧཱ བསྐྱེད་མང་བའི་ཕྱི ་ ད་ =÷ ར་ ^ བུའི་ འདུ་ཤེས 
ཤྭ །གཅིག་ཕུར་རི་ཨུལ་འགྲེམ་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །ཏོཌ་པའི་ཀློང་སྐོམ་རྣམ་གསུམ་མ་ཤར་བར།།སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་པ་མ་གཏོཌ་པར། །ད་ངོས་སུ་འགློ་དོན་བྱེད་པའི་དུ་ས་མ་ཡིན།།དེ་བས་དཀོར་ལ་མ་འབག་ ! 
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ག་འ "མངའ 






¦ སྙིང་གི་བུ་ 
. ༩ འབའ་ཞིག་ཡིད་ བས་ཏེ།།ཛམས་མེད་ད་ཀོར་ནག་ཟ་བ་འགྲོ་དོན་ཡིན། །འགྲོ་དོ་ན་ཿའདོད་ན་ད་བེན་པའི་རི་ཁུལ་དུ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ།།གྲོཌ་ཁྱད་སྱིང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསླུབ་ལྙམ་ན། 


རང་གྱུད་རང་གིས་གདུལ་ཞིང་རང་མགོ་སྨད་།།རང་ལ་རང་གིས་བཏཌ་ནས་རང་སྩོན་སྤོངས།།རང་གིས་རང་བསྙལ་མཛོད་ཅིག་ སྙིང་གི་པུ། །ཚོཌ་ཨཱུ་ཁ་མ་མང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས། །གཅིག་པུ་ལས་མ་མང་ལ་ རཿ 












བུ།།དེང་སང་ཐུན་སྒོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པས། །བརྙེན་མུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས།འགོ་ནོན་་ཆོག་རམ་པ་དེ་ད་ག་ཞི།།བཅུད་ཀྱིས་བཟུས་པར་ཡིན་གསུང་ས་སིང་གི་བུ།།དེས་ན་རང་འདོད་ 


མལ་མ་དོར།།རྱྱུནཿདུ་བྲ་མ་མ་སྲང་བློ་མ་མང་།།དུས་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་མ་ཆག་སྙིང་གི་བུ།།ཉོན་ཨོངས་གཞི་བསྐྱེད་བདག་འཛིན་དགྲ་ལྟར་གདུལ།།ད་གེ་ཆ་འཇོམས་བྱེད་ཁོང་ཁཱོ་དུག་ལྟར་སྤོང་སྭ།།ཡོན་ཏན་གཅོད་ ཤད 
ང་རྒྱལ་ཚུ་ལྟར་དོར།།བསམ་སྤྱོད་་ད་གེ་བར་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ།།ད་གེ་བའི་གཞི་མ་དད་པ་རྒྱད་ལ་བརྐྱེད།།དེ་ཡི་གྲོཌ་ཨུ་བཙོན་འགྲུས་མྱུར་དགོས་པས།།དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས། །དེ་དག་ཆུལ་ 
བཤིན མོབ་ མུཛོད་ཿམིངཿ བཿ ཝིག པཿམང༡ལ་ཙེས་ ད་སིཌ་མཐོང་ དགོས་ཀི། །ད་གེཿ བ་སྤབ་ལ་ ཨྱན་ ཡོན་ ཤྲེས་ ་དགྲོས་ ཀྱི།. །དྐེ་ལ་ནམ་འརྱེད་ ཤྲིས༔ ཿབགྲསྤ།ཿ དགོས་ཏེ ཀྱ 326 ཤས་ཁུསཝཿ བྱད ཤིག་ ཏང གི་བུ 















ཐཟམསསབསས་མམ་མ་མ་༣པ༢༢༤༢༣༤ང་ང༡༤༨འའ་ར་བབབ་༡ར་བ་ར་བཟར་ཅ་བ་ར་ར་ར་༤་༤་༡་༡བ་བ་བང་༤་བ་བ༡༩་ཁ་ངབ་བར་བར་ར་བང་འ་འབར་བའ་བང་བབ་བབབབབ་ཀ་ར ཀ་བ བ་མར ༡༤༤༤ ༡༡་༡་༡༡༨༨༡་༡་ས༡་༤་༤་༡་༤་༡༨ར་བ༤༤་༨་བ༡བརབ་ར་ར་༤་༤་༤་༡༡་༡་བ༡་༡་་༡༡་༡་༤་བ་༡་ར་༤༨༨༨ར་རབར་རབར་རབརར་ར་༨་༡ར་་རབབརརྱ འ་བ བ་བར་བརར་འ་ར་རར་རབྐབར་རརརབྐབ་རའཟབམམརབ།འར་ རརར], 
ད་འ ༄། །རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་གེམས་ཉིད་རྒྱན་ཤར་ཅིང་། །སྡང་བ་ཡེ་ཤེས་གྲོཌ་ཨུ་ཤར་གྱི་བར། །བླ་མའི་མན་ངག་དགོས་ཀྱི་དེ་བས་ན་། །ད་རུང་བླ་མར་བརྟེན་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། ཀཀ ་ 
4,  །ེད་ན། །བླ་མའི་ཐུཌ་བྱུད་གཏིང་ན་ས་མི་ཁུག་ཅིང་།།གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་འབྱིན་པའི་ཐབས་མེད་པས།།རང་ད་བང་བླ་མར་ཕུལ་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །དེ་སྐད་སྙིང་ནས་སྨས་པའི་གཏ་མ་དེ་དག །ད་ད་ལྡན་ཚུལ་རྒྱལ 
ཧཱ ཞེས་ཀྱིས་བརྐུལ་པའི་དོར།།བཤད་པ།རང་ལ་མེད་པའི་མྒད་ཡིས།།ཆུང་ཞིག་མཆེད་ལ་བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས།། །།བསྐལ་མང་ཞིག་སྤིད་པར་འཁྱམས་ཀྱང་། །ད་རེས་ཀྱི་ལྲས་རྟེན་འདི་འདྲ།།མ་རྟེད་ནི་ངེས་པ། 
༩ །ཡྒིང་པྱེ ལ་འབྱོན་གྱི་ ་པོ་ལེན་མཛོ་ ཕྱིས་ཨུ་ནི་འདི་འདྲ་ཨི་ ཧེ རར ར་ཨ ༢ ལ་བ་བ འེ =: ང་ང རེ ༡1 རབ 2 
| ཏིན་ཅིས།ནྲ་ཊཾཾ་སི་ཉིདྷ་པཾཉིན་ཁཛནྷཾ།ཅི་སྔབུ་ནི་འདི་ཤྭད་མི་ཉེད།།ཉེན་བཟང་འདི་ནར་ཁས་ཞག་པས།།སྟི་ཁཱས་ཞདི་ཆུད་ཚེས་མ་གཏོང་།།བོན་གན་ངས་བྱིང་གཏམ་ཡིན་ནོ། །དང་ཆི་ཚས་ཉྟེད་ སྲའི ཀཱ 
‡ ཌམ་ཏེེན།།ེ་ཉིང་ནང་ཨང་ཟྲི་ཛཾམ་ལྭས།ཆག་ཐནང་བཏྟན་ཐ་མེད་ཐིར།ཁོ་སང་ཞིག་ཚད་བབ་ཁྲ་བེད།།བཏག་ན་ནི་ཁྲི་ལ་ཆླ་ཐཱ།།མི་ཝེ་ཞདི་རྐིང་ཕོ་མི་འཇུག།ཟླ་བུར་ཅུ་འཆི་བདུག་སླེབ་འོང་།།དི་ཆུས ; 

ཟི ེ་འབད་ཀྱངམི་ཕན།།ཡ་ཀི་དེསིདཔའི་ཅེ་ན་ས།མཀི་ཡིམནར་མེད་ཡན་ཆད།།ཐུག་བཝལ་བ་ཁོ་ནས་གཅུངས་ཏེ།།འཁར་གནས་འདིར་པདི་བ་ཆེད་ངེས།།དྭམལ་གནས་སུ་ཏོཞག་ཁལ་ས།་མཚ་ལས་མང ། 



















ཞིག་བཏུང་ཡང་།།ད་དུང་ཡང་སྐྱོ་བའི་སེམས་མེད། །བསམ་ན་ནི་རང་ལ་སྙིང་ན། །སྙུག་བསྔལ་དེ་རོང་ད་གོས་བྱུང་བ། །གཞན་མ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས། (ཁྲ་ཁྲ བཱསས་དྲང་གོད་བ། །མི་ད་གྭེ་བ་ཁོ་ནས་ 

བྱས་སོ། །བསམ་སྦྱོར་འདི་འཁར་བར་ཤོར་ན། །སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱར་ཕྱིས་ཀྱང་།|ཐར་མེད་ཀྱི་གནས་ནས་མི་ཞབྱང་།, །ད་གེ་སིག་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་མཛད།:།དེས་ན་ནི་སྐལ་བཟང་ཀྱོད་ཉིད། །བཞུཌ་ས་དེ་ | 

]༈ ཇི་ལ་མཛོད་ཅིག།བགམ་པ་དེ་དགེ་ལ་ཁལ་ཞིག།སྱོད་པ་དེ་བག་ཡོད་བྱོས་ཤིག།ཁམས་གཅུམ་འདི་ར་གནས་པའི་སེམས་ཅན། །ཕ་མ་ཅུ་མ་གྱར་མེད་བེས། །འདེ་ད་ག་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར། །ད་གེ་བ་ལ་ རུ 

རེ །་ ང་ཆུས་མ་ཆུང་།།འདི་ལྟར་གྱི་འཁོར་འདས་བོན་རྣམས།།རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུཔ། །རྫུན་སྣང་གི་སྒྱ་མའི་ད་པེ་ལྟར། །ད་སིཌ་མེད་ཀྱི་གདེང་དང་མ་བྲལ། །ཅེ་ར་བས་ནས་བསཌ་པའི་ད་གེ་ཚོགས། །ཉིན་། ངི 
ངེ ་བཞིན་བསྔོ་བའི་མཇུག་བསུས།།དེ་ལྟར་གྱི་དམ་པ་རྣམ་གསུམ།།འདི་ག་ལ་ལམ་གྱི་གྲོག་མཛོད།།ང་མེད་ལ་ངར་ འཛིན་སེམས་འདི།།མྱི་ སྣོད་ཀི ཀྱི་ངོག་ནས་བཙའ་་ཀྱང་། །ཏིལ་ཁབུ་ཙམ་ཉེད་པའི་ཧུ་མེད།།ནངང་ ( ། 

ལུས་ཀྱི་སླ་རྩེ་ང་ཧྭ ནས། །རྐོང་པ་ཡི་སེན་སྣ་ཡན་ཆད། ཤྲ །།ཞདི་ཞེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་རྙེད། }ད་ཧུངྔ་ཡང་བཙལ་གྭད་ར་འཅ༽ ཧོཿ ཅི །དད་ཨིད་ལ་པར་ འཛྲིན་ མཁན་ བོ།།བསམ་དྲའ་ མཁའ་༔ ་ 

2 མམ = ¦ ༣ ༧ དཾ # ˆ“-- ® གསི མའ ཇི རཿ ± 








ན་པའི་གྒུན་ཐྲག །ྱད་དུ་འང་མ་འཛིན་དང་གིས། །མ་ཡེངས་པར་ཅེ་གཅིག་ |“ 
ཐུཌ་དགིས་ཕྱིར་ཕྲང་རྒན་མངྒས། །བྲིས་པ་ལཌ་ཟུཌ་ལ་ཞོག་མཛོད།། །།ཨ་ཧཾ། ] 
ཁར་རིཌ་བྱསའི་བད་ག་ཉིད་བ་མ་དེ་བཞུཌ་ནས། །བུ་དན་ཉྟ་སྤྱོད་ང་པས་འཆིང་ 













ཀཱི བཿདི་དྲ་གོལ་ཞིག །སྔན་ནས་མས་འཕྲོ་དཀར་བ་ནམ་དཀར་གྱི་གྲོཌ་པོ། བོས ཅོད སྐ་མད་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཅན།།ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམ་བྱི་གེཌ་སེལ་དུ་ད་མེ 







། བྱ བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་བསྐྱར་ཐོངས། །ལྷ་སྐུ་རིག་རལ་མ་རྫོགས་ཐ་མལའ་གྱི་ངང་ནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་ཚོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིས། །རང་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ཇྲག་ཀུ' 
,,- (|དཔུང་ཅལ་འདན་བྱིད་བརྙེན་ཐུབ་དེ་བརྒྱར་ཐོདས། །བལྟས་པས་ཅི་མནྨ་རང་གཤིས་རྗེན་པ་ཞི་མ་མཐོང་། ¡དཱུམ་པཊ། 
' == . ~= -=~~-~~) ¬ --==-=¬==----- $ =: .་༦ 


== »==----- ------ --~-¬ 








འཁང ཁཁཁར་ཁ་ཀླ་ཁ་་འ 






„༩ ༄། 


¡ ° གཉིས་སྣང་འཛིན་:པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས། །མཐོང་མཐོང་དྲགྲ་རུ་འཛིན་པའི་དྲག་ལས་དེ་བསྒྱར་ཐོངས། །བསམ་སྤྱོད་འཁྱོགས་པོར་སོང་ཡང་དྲང་གསྲོང་ཞིག་ཡིཉ་སྐད་། །གཞན་ཕན་སེམས་དང་བྲལ་ཡང་ 


མཿ་འགཝ་ཅན་རང་ཀྲིད། །ད་པོན་ 








ཚུགས། །ཐ་མར་བཅས་མཚམས་རལ་ཏེ་ 









དཀྱིལ་སྐྱེ་འཕངས་བསྟོད་པའི་དབང་བསྐུར་དེ་བསྐྱར་ཐོངས། །ད་ང་བོ་ཆེར་འདོད་བློ་ཡིས་བླ་མ་ལ་ཁས་ལེན། །བར་དུ་འདོད་པས་གདུངས་ནས་མཚམས་མལ་དུ་མི་ 
ཡན་བད་ག་གི་སྒར་འགྲིམ། །ངོ་ཕུང་འདོད་པས་བཤིག་གྱུའི་ད་མ་བཅའ་དེ་བསྐྱར་ཐོངས། །དྭང་པོ་མཚམས་སྒ་འབྱར་ནས་ཐྱེར་བཟླས་ལ་བཙོན་སྐད། །བར་དུ་བུག་སྒོར་མི་ཁྲིད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད། 


ཐ་མ་ཇཾ་ཚ་མེད་པ་གྲོང་ན་ག་གི་སྐོར་གཡེང་།།དེ་འདྲ་འདོད་པས་འཁྱེར་པའི་མཚམས་སྒུབ་དེ་བསྐྱར་ཐོངས།།ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ཟེར་ཡང་གཅེས་འཛིན་ནི་མ་ཞིག །ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་བཤད་ཀྱང་འདྲེ་ཉོག་ཞི་མ་ 
ཆོད། །ཕཊ༔སྒྲ་ངར་སྐད་བཅས་ཡང་ད་མིགས་རྩལ་ནི་མི་འདུག །རང་ལ་རང་འདྲེ་ལངས་པའི་གཅོད་པ་དེ་བསྐྱར་ཐོངས། །ཕྱི་འདྲེ་ན་ང་གི་རྟོག་པ་ཡན་པ་འདི་མ་ཤེས། །སླང་ཚད་ཨེམས་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ 
འདི་མ་ཚོར། །ད་རུང་ས་ད་མིགས་འགྲིམ་ཞིང་འདྲེ་ཚོལ་གྱི་རྟོག་བཅས། །གྲོང་དང་ས་མདོར་ཉལ་བའི་གཉན་ས་བ་བསྒྱར་ཐོངས། །ཞིམ་རྒུ་ལྟོ་རུ་ཟོས་ཀྱང་ཟ་འདོད་ནི་མི་ཚིམས། །མངར་ད་གུ་སྐིམ་དུ་བཏུང་་ 
ཡང་ངོམས་དུས་ནི་མི་འདུག །ཟོས་ཟོས་འཐུང་འཐུང་ཐ་མར་མི་གཙང་རྒྱར་འབྲོ་བས། །ད་ནི་གང་བྱུང་ཟས་ཀྱི་ཚོག་ཤེས་རེ་མཛོད་ཅིག །ང་རྒྱལ་དྲེཌ་སེམས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་བརྐྱེད། །ད་ར་ཕྱུག་ཚ་ 
བྲ་ང་ན་བྱར་མེད་ཅོལ་བྲལ་ཞིག་ཟིན་སྐད། །སྨ་བ་བཅད་ན་ 


༢༩༧ ༤༠ མངོ མོམ བོ་མ འོ་སོ བོའོ 





-ཆེ 





-° 
- 


















+ ༤། །ཟར་མེད་བཛྲད་བལ་ཞིག་གོ་སྐད། །དྲན་ཏོག་ཀློད་ནྭ་དན་ཏོང་མཐའ་ཐལ་ཞིག་འཆར་སྐད།།ད་ཤི་ཅི་ཡང་མི་དགོས་གཤིས་ཐོག་བུ་ཞོག་ཅིག །ཉ་གཅིག་སྒོཡོག དང འོག་གསོའ་ ཉེང ཉོད ད་ད 

























ཐད ཌ་གཅིག་བྱཟློ་ནཱ་སྨར་མེད,བཛརྲོད་འད་ས་སྔཌ་ཟློས་ཤིག །སྨྲུབ་པར་བྱེད་ན་རང་སེམས་སང་ས་རྒྱས་དེ་སྒྲབས་ཤིག །དེ་མིན་ཉ་སྒོམ་སྔཌ་བཟླས་ད་གོས་པ་ཡང་མི་འདུག །གཏ་མ་འདི་རང་གིས་ར་ང་ ལ་གདམས་ ྷ 
_¿ པ་ཞིག་ཡིན་ལ། །ཉིད:ལའང་འདྲའམ་སྙམ་ནས་ུལ་བ་ཡང་ལགས་ཏེ། །མི་འདྲ་ལྟ་ད་གོངས་མཐོན་པོའི་གདེང་ཚད་་དང་ལྡན་ན། །ནོངས་པ་རྱྱར་པའི་འཚལ་ཚིག་མཐོལ་བཤགས་རང་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 
། ཧཱུ ༡) 2; 





༧།བདྡེན་པར་མཆིས་ན་གཟིགས་ཚོ་དཱེ་མཛད་ནས། །ཡིད་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་3མས་བཞེས་དེ་མ་དམན། དེ་སྐད་མཆེད་གྲོགས་དམ་པར་དགེ་བསྐྱལ་དུ་བསམ་ན་ས། །ཆིག་དོ་ན་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་མངྒ་ཡིས་སླས་* 

|, . ,[དཔལ་སངྲས་རྒྱས་ཁུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། །ཕ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་མོ་ལ། . །བད་ག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་ཿ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས། །བད་ག་དིང་ 
སྐད་བ་མྭ་སིང་ནས་དྲན། །ཕ་ཟླ་མའི་སླུ་ད་ཀྱིལ་ཡིད་ལ་འཆར། །སྐུ་རྒྱལ་བའི་སྒྱི་གཟུགས་གྱེར་སུངས་ད་ངོསྲ། །གསུད་དབྱང་ས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་ཕྱེད། །ཐུགས་ད་གོངས་པས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་ | ། 

བཟོང་ཧབ་ ལོ་་་ོངའ་འང་ངང་འཆང་ང་ང་་ོ་ང་འ་ང་བ་བང་ཁལ་ཚྷཁོ་ཁོང་༤་༤༤༤་ ཆོཛྷརྟོ་ཁོངབང་ངོརྡཀོར་རོཁོ་བ་ཛ་་ར་་ར་རོང་་བ་ངར་རོ་བོ་ངྐོ་ོ་ཁ་ར་བོང་རོང་རོ་རོ་བ་ར་འ་་སསོ གོ་འ་༡༩༨༤༩༤༤༡༤ ༢༡༩༤ ོོ་ོ་ོ་གོ་འོོ་འོངོོ་ོོངའོ་བའང་ཁ་བཁངལཁ་ངའལུའར་ ཤཉ་འའ་རལས ཱ 


༤ 







དི་ཁེད། །མཛད་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ལ། །ཟླར་མེད་པའི་བཅུལ་ཞུགས་སྱྱོད་པ་འཆད་། །རྗེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་བྱིས་གདུང་བ་འཕཱེལ། །རྒྱའི་མཛད་སྱྱད་དྲན་ན་བ 
།སྤུ་གཟང་། །གསོལ་བཏ་བ་ན་བྱིན་ཟླབས་ཐོགས་རུགས་མེད། །རྔེ་བྲ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཙམ་ན། །ལུས་སྐྱི་ཤྭ་གཟིང་ས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡིད་གཏིང་ནས་གདུང་བའི་མཆི་མ་འཚོར། །ཕྭ་ཝ་ཡ་དཱན 
པའི་སྲད་པོ་དྲས། །ཡིད་ཅེ་གཅིག་ཐོས་པས་གསོལ་བཏ་བ་ན། །སྲང་དྲ་ལ་ཐུགས་རྗེས་མྱར་དུ་གཟིགས། །ད་ཕྱིདས་ཐུགས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ནས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདྲག་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཉིན་ $ 
མཚན་མེད་འཁུལ་པྭ་གཞིར་དག་ནས། །དོན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།|།དུས་ད་ལྟར་བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤོར། །ཕ་ཁྱེད་ལྟར་བད་ག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ད་པལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱར་བླ་མ་བདུན།ད་ 
དན་ཞིང་དྲན་ན་གདུང་བ་འཕེལ། །དིན་བསམ་ཞིང་བསམ་ན་མོས་གུས་འབར། །ཕྭ་བ་མའི་ཐུཌ་ཇེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྐྱེན་བར་ཆད་སོལ་ཞིག་ཐུཌ་ཛཱི་ཅན། །མཆོག་ཐུན་མོང་རྩོལ་ཅིག་བཀའ་དིན་ཅན། ། 
མས་ཏཌ་པ་སྤོར་ཞིག་བྱིན་རླབས་ཅན། །བདུད་ཙོན་མོང་ས་གཞོམ་ཞིག་མྱབ་སྟེབས་ཅན། །དྲག་བདག་འཛིན་ཚམས་ཤིག་མླབཱན་བཅེ་ཅན། །འདཱ་མི་སིན་གདལ་ཅིག་ནུས་མཐབུ་ཅན། །ཇེེ་ཟླ་ཡའི་ - 


༧༤ ༢༠༡༧ “༢༧༤ མར་པ་ཁ་་སོསཐར་ཛལ་ཡབ། མོམ 








ཁཿ ༩: ར།བཀའ་ ཏྲི་ན་ ་རྗེས་དྲན་་ ན་ས། 1] །མིག་ ཅ།& ཟབ: ཛ།༡) ཧྲ་ར: 


¿2 
4 
) 
- 
རླ 


རཾ 








{ །ཚིག་འདི་ ནི་སྦང་པོ་ མྒད་སོཾ།།  །།ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ སྔར་ ་འདྲའི་ལ ལས་ །སངས་ ན་ས། ཚེ་ལྟག་ ཅི་ཡོད་དགེ་ལ་སྐྱལ་རྙ་མ་ན། ན་མ་ 
མ།ངས་ ཏྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་།རང་གིཕ་མའ རམ རྒྱུར་གཅིག མིད་  ་ རྣམས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི།།བསམ་པས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་།སེམས་ཅན་སྲོག་མ་ གཙད་ 
༧ ལ་རུ་མ་བྱེད། །མི་ཚངས་མ་སྤྱོད་དབྱེན་དང་རྫུན་མ་སྨ། །ང་ག་འཁྱལ་དང་ནི་ཚིག་ཚུབ་ཡང་མ་སྨ། །འདེད་སེམས་མབྱེད་ཞེ་དན་མ་འཆང་ལ། །ལས་འབྲས་ད་ག་ལ་ཐི་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་འི་སྟེང་ལྡེ་ཤིག་ཡན་ 
ཆདྭ་སྲོག སྐྱོབ་ཀྱིས། །འཁྱག་ལྟཾག་ཅན་ལ་ཐས་གེས་སྦྱེན་པ་ཐོང་ས། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསུང་རྟག་ཏུ་དྲང་པོར་སློས། །ཚིག་འཇར་སྨ་ཞིང་ཁ་ཏོན་ཕྱུན་དུ་གྱིས།།གཞན་ལ་མཐུན་འཇུག་སྨྲ་དང་ཕན་སེམས་དང་། ཧཾ 
བཅ་སེམས་གྱིས་ལ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བརྐྱེད།།དེ་ནས་འགྲོ་ལ་རྙིང་རྗེ་དཕག་མེད་བསྙོམ།།རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སླ་རུ་བརྐྱེད། །ཡབ་ཀྱི་ཐུཌ་ཁར་གསེར་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པའི། །ལྟེ་བར་ཨྨ ལ་ཅིབས་ ་ 
' དྲུག་ཿ འབྲུ་དྲུག་དང་།།ཡུམ་སྱི་ཛུཌ་ཁར་ཤེལ་ མད ཏཧྐཏཱ་ཇྲཱུགྲ། པའི།།ལྟེ་ བྲན་མལ་འདྭ་བྲ་དཱ་ཐ་ཞཐུ་ དྲ་ཀྲཿཏ བརྒོ སྒོམ།† དྲེ་ལས དཿ འཕྲོས་ ཏི དྲུག་ ཁིན ཅན་ནྐམས། ཁེ ་དུ་འབྲོ་ ན་སྒ་སངྦསུཿགྱསཾ། ཿཟོབ་པ པར་བསམ། 
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-དེ་ཡི་ངང་ན་ས་མ་ཏྲི་རྒྱུན་ནུ་བགྲང་། །ཤལ་ཁར་སྡར་བྱས་སྡིག་ལ་དུ་ག་འཐུང་ལྟར།།སྙིང་ན་ས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་ཡི། །སྡེམ་སེམས་དང་བཅས་གཤེན་ལྷ་སྤྱི་བོ་རུ། །བསྒོམས་ན་ས་བདུ་ད་ི་འབེབས་སྦྱོང་ 
` །ད་མིགས་པའི་ངད་།།ཡིག་བྱྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་དེའི་རྗེས་ཨུ།།རང་གཞན་ གཉིས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ། །ཐམས་ཅད་ ཕྱོཌ་གཅིག་བསྡུས་ནས་མཁའ་མཉམ་འབྲོ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ས་ལ་སྔས།།དེ་ལྟར་སྒུན་དུ་མ་བརྗེད་སྙིང་རུས་ཀྱིས།།ད་རེས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་གིས།[སྒུབ་པར་ཚག་པའི་རྟེན་བཟང་འདི་རྟེད་ དུས།།མི་ཚེ་སྟང་ཟད་བྱས་ན་རོ་ད་ང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཨ་ཁ་ཁྲོ་ 
ཚས་ད་ཕྱིན་ཆད།།མ་ཏྲི་འདོན་ཞིང་ད་གེ་སྒུབ་སྡིག་སྤང་ལ།།འབད་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཡི་གེ་ཞིག་མེད་ན།།ཅི་ད་གོས་ཡི་ཤེས་གསུང་ས་ཕྱིར་མངྒས་བྲིས།། །།མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །རྙིང་ཁུང་ཧུས་ 
བའི་གཏིང་ན་ས་གསོལ་བ་འདེ་བས།།རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ དོ་ཐུཌ་ཇྗེ་ཅན།།བན་པའི་ཁས་ཁྭ་དངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ད་རེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ཞག་བ་ཡི། །རྟེད་དཀའི་ཉེན་བཟང་འདི་འདྲ་ཐོབ་དུས | 
། ¦འདི་ར། །དོན་ མིད་ འཁོར་བ བཞི་ལ ་ལས་ལ་ ཁཆ མཇས 2: །དོན་ རི རང་ ་ཆུས་ ཚུགས་ ཤིག་༈ སིང་ གི་བུ།. ཤདྲེ་རྦིང རིང་ སུ ཙམ་ མཿ འཆི་ངེས་མེད་ ན། །ཡུན་ རང་ རྐདུ་བྲཿ གྲསྭས་ གྲབས་བྱེད་ པ་ ཆུ རེཿ ཧཧ་འཐུཝ །བློ་ སྣ་ར མ་རིང་ལྔོང་མེང་ 


༦ 
! 9 
རེ 





༨ 


རོཉོར་འོག །དོག་ཡོད་ བསོལ པོཔ ཡོང དོག བསོའོ སོད ལོར 










ུ །མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཐེས་བཞིན་ 
སྭ་སྦས་པའི་གཏ་མ།།དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཁྱད་གཉིས་ཉམས་ལེན་ཞུ། །༽དེ་འཇུད་༤་བསྐོད་གམས་དཔལ་ཐོ་དང་། གཡུང་ཧཱང་ཧ་མོ་གཏིས་ 














ཁྱིས་བྱས་་རརྲ་སད་སྨན་ས་བི་ས།། །དཱི་མེད་པད་དཀར་རྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར།།འོད་ད་ཀར་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་མཆོག་གསུམ་ཞུའི།།ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུཌ་མངོན་ ཤར་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ ] 
ཐོ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །གྲགས་ཀྱད་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་དགོངས་ན། །འདི་སྣང་འཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི།།དྲང་པོའི་ཚིག་འགའ་ཞུ་བ་ཐུགས་ལ་འཆང་། །ཕན་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་ནོ་ཉིང་གི་བུ། 
„༧ །དང་པ་བ་མ་བསྟེན་ནས་གད་མས་ངག་ཞུ།།བར་དུ་བ་མ་མི་དགས་རང་མོས་བྱེད། མཐའ་མྭ་བ་མའི་གསུང་ལ་ཐན་དུ་བལ།།དེ་འདདའི་སླབ་མ་མ་བྱེད་སྙིང་གི་བུ། །ད་མན་ལ་གནས་ཀྱང་མཐོན་པོའི་ས་ལ་རྟ་བས། 

རི།བཅལ་ཐ་མི་ཟང་ས་བཅལ་ལས་ལ་འབད། །དགེས་བླ་མི་སབ་མི་དགོས་བུན་ཁྲུ་གུདེ་ཞྲད་ནམ་ཡང་སི་བ་ཉིང་གི་བུ། །བཟའ་བླས་མི་ཆགྲུ་གསོག་གྱུའི་བས་ནོར་ཚོལ། །གོན་ཟུས་སི་ཆི་མསུ་བཞུག་བུའི་གས་ | ཏཱ 
7 ལྟམ་བཙལ། །དགོས་དགུ་ཚང་ཡང་ད་དུང་ཚོག་ཤེས་མེད། །དེ་འདྲའི་ཚོས་པས་ཅི་བྱ་སྙིང་གི་བུ། །མི་ནུས་བཤད་ཀྱང་མི་ཕོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མི་དགོས་སྨ་ཡང་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བཏགས། །ཞི་ཉམས་རེན་ 
 ཀྱང་ཁོང་སྙིང་རྡོ་བས་སྲ། །དེ་འདྲའི་རོགས་ལྡན་ སི་འཚལ་སྙིང་གི་བུ། །རང་ྲ་མ་འཕྲོད་རོ་མགོར་ཅ་ཅེ་སྒོགས། །རང་ད་བང་མ་ཐོབ་མི་མགོར་ད་བང་བསྐུར་བྱེད།།རང་དོན་མ་འགྲུབ་གཞན་དོན་བྱེད་རྐད་པ། 
{ '\་ངས་དང་ཆུས་ཆག་གྲོ་ཧིང་གི་བུ།།སྤུབ་ྒྱ་མཐོ་ཡང་བསམ་བྱུ་ཆེ་འདིའི་དོན།།བྱད་ཚོད་དམན་ཡང་སྤྱད་ཚད་ དབུང་རུ་གཤེསྐ།།ཁུས་ཚུགས་ད༧་འ་ཡང་ེམས་ཁང་གནམ་བས་མཐེ །དེ་འདྲ་ན་ཡ་ཡང་ | | 


་༤ངོ་ ངད ཀོ་མ ང་ན ་་རི་་ྭོ་༈ྲི༽  ི་འོ་འི ༦༩༩" བལོར་ཡོོ་ོབ་འ་༼༥ོའོ ༡༤ ་ོ་ོ་ོ་འོོའོོལའ་ིཝ་༩འོ ་ཁོངརརལང་ ་་བ་ 











༡:༨༨༨༢༠༢༤༨༩༢༨༩༢༢༩༩༠༢པ༢ ༢༠༥༩༠༤༠༥༧༡༩༧༠༥༢༩༠༢༣༠༠༥༧༩༡༠༠༥༢༠༠༤༥༥༧༩༠༥༥༧ ཁ༧༡༡༡༦༠སཔ༨༩༦ ༢༨ ༡༡༩-༧༩༡༤༠༤༩༤༡༤༡༡༧༩༠༤༩༩༤༥པ༩༤༩༤༥༨༩༧༨༩༧༨༧༡༥༨༨༧༢པ༤༤༧༢༤༠༢༤༢༥༧༠༤༢༢༤པ༤༢༩༩༠༠༠༤༠༨༧༢༠༠༥༢པ༠༠༠༠༤༧- 





༡ ཤཱ ༄༅། ° །མ་མཛད་སྙིང་གི་བུ།།རང་རྒྱད་བོན་དང་འགལ་ཡང་བོན་བྱེད་གཟུགས།།སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་གཡེང་ ཡང་ཧྱ་བྲལ་ ཚུལ། །སེམས་ རྒྱད ཞེན་པ པས་འཆིང་ས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །དེ་འདྲ་འི་ཚོས་ ་པས་ ། ་ 
།ཅི་ཕན་རྙིང་གི་བུ། །ད་བེན་པ་བཉེན་ཡང་འདུ་འཛི་བྱ་བས་བྲེལ། བྱ་བ་སྤང་ཡང་གཉིད་ཆུགས་ཁེ་ཁོས་ཁྱེར། །གལ་ཏེ་ བརོན་ན་འང་མན་ང་ག་གནད་དང་བྲལ།།དེ་འདྲས་སངས་ འགྲུབ་དཀའ་སྙིང་གི་བུ | 

¦ ཤཱ ཆོ་འཕྲུལ་ནང་ན་ཆེ་ཡང་འདྲེ་ལ་རེ། །འདྲེ་རོག་ན་ང་ནས་ལ ལངས་ཀྱང་གཞན་སྣང་འཛིན། །གཅེས་ འཛིན་ ཁོང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཕཊཿ༔སྒ་མཐོ། །དེ་འདྲ་འི་གཅོད་མ།ན་མི་ད་གོས་ཉིང་ བུ། །ད་བེན་ པའི་གན་ས་སུ་ | 

|. རྱེ་གཅིག་མི་སྒོམ་ པར། །རལ་ཕྱེད་སྤྱི་བོར་ བཅིང་ས་ན་ས་གྲོང་ན་ག་ཤུལ། །ཟས་གོས་ནོར་ལ་རྔམ་ པའི་སྔོམ་ཆེན་དེ། །ན་མ་ཡང་བྱ་ དགོས་མེད་དེ་རྙིང་གི་བུ། །ར་ང་རྒྱུད་ ཆོ དང་ ˆ པར་ མི་བྱེད་ན་། ། 

,ཕུས་འཁྱུད་སྲ་མཁར་ལ་སོགས་བྱ་ཆ་བདུན། །གཟབ་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ཁྲེལ་རྒྱུར་འགྲོ་བས། །ཧོམ་ར་ཆེ་ད་གོཡ་མེད་དོ་སྙིང་གིབུ། །ད་རེས་རྟེན་བཟང་ འདོ འདྲ་རྟེད་པའི་དུ་ས། །སྙིང་ནས་ཡང་ˆ 

ཤཱ བོན་ ལ་མ་ སྤྱོད་་ ན། །ཕྱིས་ཨུ སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ མི་ འཕྲོད་ ཅིང་ ། །མི་ ཁོམ་ གན་ས་སུ་ སྐྱེའོ་དྙི སྙིང ་གི་བུ་ །།།གཞན་དག་ཚམས་ལ་འཆི་བ་འོང་ ལུགས་ཀྱིས། །རང་ཡང་དེ་བཞིན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་པས། : 
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"གྭ ༢-༣ 


ལ་ཡོད ཉོག ཡོ་བ ༼འཆོ བགྲོ་བ 

| འོ་མ བ་འ 

ལའ སྡིག་པའི་ལས། ་།ཕྲ་ཡང་མི་བརྙས་སྲངས་ཤིག་ ཐོ ་གི་ ཧོ ཛར ཟོ གནསྭ་ཚགས་སེག་འབར་བའི་སྟེང་། རོ འི་སྙུག་བ 

སྙིན་བློ་ལ་བསྐྱེད་མཛོད་སྙིང་གི་བུ། །མདོར་ན་རང་རྒྱད་བོ ་ནས་མནར་མེད་དྭམལ་བ་ཡན། །འགྲོ་བ་འདཾ་ད་ ཀ་་ པོའ་ཐོགའབ་ོས་པའོ །མི་དགེ་བྱཅ་ལས་ 

ཉྭགྲོའོ་སྙིང་གི་ཐུ། རྒྱད་བོན་གྱིས་གདུལ་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་ངེ ཧྲ འི་ཐ ན་དན་ངའ། ཏེ་ས ཙཀ 

མ་ལགས རྤ ”།དེ་སྐད་སྙིང་གྲོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནས། + ` ས་འབྱུང་ཟབ་མོས་རྱུད་ བསྐྱལ་ཏི། །ཟྒུན་དུ་བརྩོན་ ར་ དོན་དུ་སང་ས་རས་ཐོབ་འདོད་ ་པ། རྨ | 

ཁ༼༩ ° ° །སྒེཐྲཧཱས ཞལ་གད་མས་དགོས་གསུང་ པོ་མ་བསྐྱེད་ན། །།ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙ 

= $ 8 ད་གསོད བ་འོ གཟུགས་བརྙན་ཊ; 
¥ = =÷ རྦེ་འ འཁར་ཁང། པང ག་བི།་ཡི་ངོ་ ལཿ ངི ༥ ཤི ༧ ཀོ 

ཉི ༨༨༽༢ ༨ $ ˆ ་ཕབ་་ 0 | |: 


༅༤ =` `༤༡༤ ༤ 


























ལ་ཆོངས་དང་སྲང་པོའི་རིང་ 














¬ ཁཾ ཁཱ ཁཿ ཟོ ཞིའོ ཁྱེད་ སྙིང་ཿ ན་ས་ སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་་ ན་ས། །དེ་ རྣམས་ ཏཱ དུ་ སངས་རྒྱས་ གོ་ཿ འཕང་ ཉིད། མྱུར དུ བསྒུབ་ པར་ ར་འཛད་ ན་ 'སྨུབ་ཐ ཐབ་་ ལ། ། །ཕན་ “པའི་བསླབ་བྱ་ བ་ད་གུ་ ་གཉིས 

བ་བྱདད་ཡོད།།ཚེ་འདིའི་སྡང་བ་བླཟུ་ཐབས་མཁས་དང་གཅིག །ཕ་མ་ཐྤན་སྱི་བཤོལ་འདེ་བས་བྱེད་དང་ གཉིས། །རང་ཉིད་བློ་ལ་ཕྱིར་བཤོལ་འབྱུང་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་དྲ་བད་དུ་མ་ཤོར་རྦད་གཙོད་ 

ཧཱ རར མེད་བྱ་བྱེད་མང་དང་གཅིག།ངག་གི་འབྲེལ་མེད་སྐད་ཆ་མང་དང་གཉིས།།ཡིད་ཀྱི་དོན་མེད་བསམ་མནོ་མང་དང་ གསུམ།|འདི་གསུམ་ད་གེ་སྦྱོར་བདུ་ད་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོངས། །འཇིག་ཉེན་ = 

༢ པེ་དང་འགོགས་འདྲིས་མང་དང་གཅིག།གཉེན་ཚན་གྲོཌ་ཀྱི་ལས་ཁུའ་དགོས་དང་གཉིས།།ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེ་དང་གསུམ།།འདི་གསུམ་ད་གེ་སྦྱོར་ད་གྲ་ཡིན་ རིང་དུ་དོར། །ཐར་པའི་གཞི་མ་ཇེས་འབྱང 
་དང་གཅིག སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས། །འཁོར་བ་སྒོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གསུམ། །འདི་གསུམ་མེད་ ཐབས་མེད་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བླ་ཡིས་གཏོང་དང་ 





ཌཱ ༥༢ རེ་ཝང་འདུཧ་ར་ དང་དུ་ལེན་ དང་གཉིས །ཉག་ ཊུ་བླ་མའི་ འི་གསུང་ བཞིན་སྱུབ་ད་ང་གསུམ། །འདི་ གསུམ་ འི ་དུ་མ་བརྗེད་ རྒྱད་ ལ་ཁོལ།།ཟས་ ཡུག་ཞེད་མུ་ཐུཊ་ཊ་རུང་དྭཏིག  ཧྲས་ཁ་ཚག་ཕྲེད་བྱ་འ 











དྷ |ད་གེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལྲས་རྫོགས་གྱར་ན་ས། །ད་གེ བྱེད་ཡང་རབ་གཅིག་ཧུ་འགྱར་བར་ཤོག། །།བདག་གི་སྒྱི་གཟུག་པད་ ད་ཀུར་བླ་བའི་སྟེང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དྲི་ན་་ཆེན་ བླ་མ་རྗེའི། །ཞབས་སེན་པདྨའི་ 

_[རཱསཱ་པ་བཏེགས་བྱས་ན་ས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་བུར་དུ་ བཞུགས་ཨུ་གསལ། །གྲོགས་ཀྱོད་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་རབ་མོས་ན་ས། །ཆེ་གཅིག་ད་གེ་བ་ཁོ་ 

ཤཱ པའི་ཁ་ཏ་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་མཛོད་། །ད་་རེས་ ན་བཟང་འདི་འདྲ་རྙེད་པའི་དུས། །དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མི་སྒྲུབ་པར། །དོན་མེད་ལས་ལ་བཙོར་པས་ཅཾ་ཞིག་བྱ། །ད་ཞི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་མ་བརྐྱར་ཞིག ( 
་ཙམ་སྟོང་པར་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་བློ་མེད་པར། །བསམ་ན་བྱོལ་སོང་ལུས་ད་ང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །གཞན་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་འོང་ལུགས་ ། 





ལྟར་དཀའ་འཕྲང་དུ་ལས་ཐར་བྱས་ནས། །ཕན་པའི་གད་མས་དག་ད་གུ་ལ་བསླབ་ | 





༡༨༥༡ ༡༨༡༤ ༡༨༤༤༤༤༩ོོོ་བོཞ་བ་མགོང་ལངཔ་འོ་ལོ་ོས འོ་ཞོ ྒ་བ་ལར་ 












ཀང་ཧུའ་གན་ལ་སེམས་གཏན་ན་ག། ཤམི་ཆེ་རན་ལ་ཆེལ་དེག་ཆེང་སྱེ་གགས། 





མས འྨ་ སོས 8 ་༢༨༨༡༢༠༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨༡༩༤༡2༩༡-༨༨༨༩༠༨༤༢༡༡༩ == ༤༤༡༢༠༤༠༩༤༡༢༠༤༨༠༡༡༩-༡༡༡༡ས༦༥༠༨-༢་ === 5=5--2522-༡༡2-252299606065ཿ༨༨༨༽༠༤༤-༡༩༤༡༨)༡༠༦༣༤༨-༡།༤, 
ཤཿ །པའི་དུ་ས་ཐོག་ བདོ །འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཉ་ཆོས་མི་བྱེད་ཞ། །ཤེ་བའི་རོ་དྲང་ཁད་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །སོགས་ཁོད་ཉིང་ནས་ནང་དུ བསམ་མཛོད་དོང། རོང་། 
ཧེས་ལོོ་གྲངས་དེ་ཙམ་མོང་གི་བཟ། །དོན་མེད་འཁར་བའི་བ་མ་གཏོགས་པར། །ཅྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་འདུག་གས། །ད་ཡང་ཚེ་ལྟག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འདི། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་སྦུབ་ལ་ 


༈།འཛད་རསྱར་ན། །འཆི་ཁར་བྲང་དང་ལག་པ་འཐབ་བཞིན་ ཧུ། །མིག་མཐར་མཆི་མས་བསྐོར་ ན་ས་འཆི་ད་གོས་འབྱང་། །ངན་འབགྲོར་འཕེན་བྱེད་དུག་གསུམ་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །རང་ རྒྱད་ཆགས་ སྲང་ ཚོངས་ 

བའི་དབང་རྱར་པས། །མི་ད་གེའི་ལས་ལ་ཉག་ཅུ་སྱད་སྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་འགྲེར་མི་འགྲོ་གདེང་ཅི་མོད། །གལ་སྲིད་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱར་ན། །ཚེ་འདིར་མེས་སྲེག་བཟའ་བཏུང་གིས་ 

གདུངས་བ། །ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་ཆགས་པ་ད་ཀའ་ལུགས་ལ། །དཔག་ན་ངདན་འགྲོའི་སུག་བསྡལ་ག་ལ་བཟོད། །དེས་ན་རང་ཆུས་རང་གིས་མི་ཕུང་བར། །རང་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་སྙམ་ན། །ཕྱི་ 
།ཚེ་འདི་་དགེ་སྦྱོར་སྒྲུབ་ལ་ཟད་གྱར་ན། །འཆི་ཁར་རང་ཉིད་རང་ལ་སེམས་སྲོ་ནས། །ད་གེ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་་ 








༠2 
- 
¬ 











།འཆཚན་ནས་ཨུ། །དག་པའི་ཞིང་ཛུ་རྱེ་བ་རོས་ཅི་དགོས། །དེའི་ཕིར་ད་ནི་སྱིད་ཞུག 
1 [ས་དཔང་།།བྱི་མ་སུབ་པའི་ཐབས་མ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཅ་བ་དེས་འབྱང་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ 


ཉི པའི་ཅེ་མོ་ན་ས། །མནར་མེད་དྭ་མལ་བ་ཡན་གྱི་ཞཁར་གནས་འདི། །ཐར་མེད་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུ 


པཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མར་ཤེས་ནས།: བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།, 


ཏཱ ཁས་བདེན་མེད་སས། །སྐྱོད་ཝམ་གང་ཡང་རང་ཁར་མི་ཤོར་ཐར། །སྟོད་ཉིད་ཟབ་མོས་ཡོང་ 
དང་། །འཆ་ིཿགཱན་དྷ་འགྲགས་འདི་ར 


་གང་ཕྱང་ཡང་། །རེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཊུ་བསྒྱར་ནས་ཨུ 









ིམསོསསིའསི་ོ། 
།ཐྲར་པའི་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་སྲིད་ 
བུའི་ཞདུ་ཤེས་སུ། །བཞག་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདད་བློ་བསྐྱེད་དགོས། །དེ་ཡང་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། 
།བཅོས་མ་ཡིན་པ་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་དགོས། .།6དི་ལྟརཱ་འཁོར་བ་འདས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན། [རྫུན རྣད་སྒྱ་མ་ཙམ་. 
དྭ། །མདར་ན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཨེམས་བསྐྱེད་ནས། །ད་ངོས་གཞི་དམིགས་མེད ལྷ བྱས་ཟིན་ 
ལ་འཕྱར་ཞེས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་དུ། 


སྭ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། 


ས་སུ་ཟིན་པར་མཛོ 
་མ་འདུས་པ་མེད། །དེ་སྙད་སྙིང་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་གཏ ་འདི། །ཉིངགུས་དུ་ང 











ཚོ ོ་ཁོཁ་སོཁོཁོལོ་ 




















=! །སྱིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་ཞལ་གད་མས་ད་གོས་གསུང་ས་བས། །ྙིང་མེད་མྒྒས་སྙིང་ན་ས་བསམ་ཚད་བྲིས།། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་ཡང་རྙིང་གཟུངས། ཟླ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ནི་ངན་འགྲོ་ལས། ཡོང་ས་བུ [, 

¡ ཞད་འ་བརྱ་ཕེད་འདི་འྱབང་བའི་གཞས།།རྟན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།རང་རེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ད་ག་ན་ས།ང་བད་ག་འགོང་པོས་རང་ཕྱུད་ཚློམ་ན་ས་སུ། །མི་ད་གེའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་སྱྱད་ བྤྱད་ 
[7 ༈ས།།གཟུགས་ཨུ་མཆིས་ན་བར་སྣང་འདི་ཡང་ཁིངས། །འདི་མ་འབྱོང་ན་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག།ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ངན་འགྲའི་གནས་ལས་ཀྱང་།།མི་ཐར་ངེས་བྱིར་དང་པ་རང་གྱུད་ཀྱི།་ །སྡེག་སྒིབ་བག་ཆཌ་ 
སྱོང་བ་གན་ན་དུ་ཆེ།།དེ་ཡང་མཚམས་མེད་ ལ་སོགས་སྟིག་ལྟང་གང་།།བཤགས་པས་མི་འདག་བ་ནི་མེད་གསུངས་ན། །བཤགས་ཐབས་ལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མང་བསྟན་ཀྱང་། །ཀུན་ཞ་ས་མཚོག་གྱྱར་ཡིག་བརྒྱའི་ 
{7 སྙཾམ་བཟླས་ཡིན།།དེ་ལ་འཇུག་ཐབས་སྟོབས་བཞི་ཚང་ད་གོས་པས། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་ཁོང་དུ་དུག་གཾང་ལྟར།]སིང་ན་ས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི། ཀསྔོམ་སེམས་དང་བཅས་སྐྱབས་སེམས་སོན་བཏ་ང་ 
ཐབ ཧཱས།།རང་གི་སྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཀི་སླའི་སྟང་།།དྲིན་ཆེན་བླ་ས་གཤེན་ལའི་ནམ་པ་རུ།།དཀར་གསལ་རྒྱན་ལྡན་གསོ་མེད་ བཞུཌ་པ་ཡཾ། །བུཌ་ཀར་ཟླ་སྟེང་བསྭོ༔ི་མཐར་ཡིག་བྱརའི་སྔཌ། །གཡས་སུ་ཀྱི་ལེར་ 















རད ཧཱ 
ྷ + 

















--2⁄<2»2ཁབཛག་ང་འཛང་ཁམ་བསའ།ལ།ག༩༤༩༡༥འ༤༧བཞག༤༡༢༨༩༨༡༡༤ག༤༨༡༠༤༠༡༧༠༠ བས་འ ˆ-༠༨-༠༩༠༠༤༧༩༢༩༠༤༠༩༠༠༤༨༧༩༠༢༠༠༦༢༨-༩༢༧༨༠༨༢༠༨༢༠༧༠༡༩༢༠༠༧༡༧༢༠། ༧༠༠༩-༡༡༥༧༤༨༧༧༢༡༧༢༤༩༩༢༥༢༡༢༡༤༢༠༠༢༥༠༨༠༡༠ ༤༩༤༧ ---༢༢༠༤༤༨༤-༤༡༢༢༤༤༠༩༨༧༤༡༤པ༧༤༧༤༩༤༤༠༤༡-༢༨༩༠༤༢༤༠༥༤༠༡༥༤༡༧༩༢༠༠༩༢༩༡-༢༩༢༢༡༢༡༡༢༢༤ 
འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱན་བབས་སྐུ་དཀྱིལ་ཡོངས་ཁེངས་ནས། སྱི་བོ་ན་ས་ཐོན་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས། །བུམ་པའི་ཁར་ལུད་བད་ག་གི་སྤྱི་བོ་ཡི། །དབ་ཐར་ཤུགས་བས་ཝེག་ལུང་བག་ཆག་པ་ 
ན་། །འག་སྒོར་དུད་་ཁུའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་རྱར་ནས། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སོང་བར་བསམ། །འདི་མཚམས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ཆུས་བགྲང་བ་དང་།.།སླར་ཡང་ 
རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བདུད་ཅིའི་ཆར། །བ་སྙུའི་བུག་སྒོ་ནས་འབབ་འགྲོ་ལ་ཕོག ཀུན་གྱི་སྡིག་ལྙང་བག་ཆགས་དག་ནས་སུ།།ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་སྐུ་རུ་གྱར་པར་བགཡ། ཡིག་བརྒྱ་ཛི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་དེ་འི་ | 3 
རྗེས་སུ། བད་ག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །མི་ད་གེ་སྡིག་པའི་ལས་ངན་གང་བགྱིས་པ། །ཐལས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དྲ་ང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ྲ | བཾ 
ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟམ་ཐའི་ཚེཧ་ཆེང་དྲ་གྭརྱར་ཐའ རཱ་བྱམ་ཏི། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རབ་ལ་ཐིམ།ར་ང་ཡང་འོད་གསལ་འཇུས་མ་བས་ལ་ཐིམ།།ཅུང་ད་མཉས་པར་བཞག་ལ་རྒ་དག་བརྗད། ་ུ | 
ལྡིག་ལྕང་བག་ཚགས་ཇི་ཙམ་མཆིས་ན་ཡང་། །དུས་གཅིག་འདག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀྱུན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བཙོན།' སྐདེ་སྐད་ཀ་ལམ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས། ཐུ ཡཿ | 














རྩ་ྡེ་ 2058 
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་ཕྱིར། །བརྲ་སྨོན་མཛད་པ་སྦང་པོའི་སིབ་གཏ་མ 


སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏ་བ་ན། །རང་གཞན་ཀུན་ 
།ད་ལ་བའི་ལུས་རྟེན་རྟེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱེད་། །ཡང་ད་ག་ཐར་པའི་བོན་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་ན་ས། །ཚེ་ག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
་ན་ས། །ཐར་པར་བསྒུབ་པ་ཕྲང་པོའི་རིིད་་ 
༠32 ཿ ༥! རྒེ ་ན་ དེ ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས། །ད་གེ་ལ་བ ་ 

ཀཏམ་ཁགས། །ཆུང་གཞན་ཀུ་ན་གྱི་རྟ་གེ། 








རྩོན་པ་ཕྲང་པོའི་ིང་གཏམ་ལགས། ¡ 


ལའ ༡ ཆེར 














༤༧༤༢༧༢༠༧ ༢༤༢༠༠༠༢༠༤༢༠༠༢༤༤༤༤༤ ༢༤༤༠ ༤༤༤ ༨༧༢༤:༩༤-༨༤༡-༤༢༩༨༩༨༧༨༤༧༥༡༧༩༥༧༢༨༤༡ཿ༩༢༩༤༢༢༦༨༧༢༢༨༤༢༩༡༢༠༠༢༨༢༧༢ར༢༧༠༢༠༢ེ༩༡༠༩༩༡༢༢༡༡༧- 





ཀོ པོ་ཡོད འ་བ ོད འོ སོ་ས པའོ ཡོ་ག ང་འ 
 དི་ཚོག་ཙམ་དུ་མངྒ་ཡིས། །དགེ་ལ་བྲཾད་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་གཏམ་འདི་བྱས།། །།བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཅ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཁ་གཏིང་མེད་པར་རྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གློགས་ཁྱིད་རྒུན་དུ་རང་རྱུད་དྲང་ 
,༡།ཐ་ཡི། །ལམ་ལ་གཟུད་བྱེད་ཞལ་གད་མས་ཞིག་དགོས་ན། །རྟེད་ད་ཀའི་མི་ཁྲས་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག །འཆི་དགོས་བསམ་པ་རིང་ལ་མ་བཞག་ཅིག །དགོས་མེད་ལས་ལ་བཙོན་པ་མ་ཆེ་ཞིག །དགོས་ངེས ཌྷ 


¬ 


 ད་གེ་བ་ཞར་བྱང་མ་བྱེད་ཅིག །རངྔ་ཆེ་མ་འབྱིན་གཞན་སྒྱོན་མ་འདོ་ན་ཅིག །གཞན་བསྟོད་བྱུང་ན་རང་སྣང་མ་མཐོ་ཞིག །གཅིག་མཐར་མ་ཕྱིན་གཉིས་སྦྲབ་མུ་ཙོམ་ཞིག །གཉིས་ངོར་འཕྲད་ཚེ་གཅིག་གཤེ་མ་། 
ཧཾ བྱེད་ཅིག །ད་མན་ལ་གནས་དུ་ས་མཐོ་ལ་མ་མཚོངས་ཤིག །མཐོ་ལ་ཡོད་ན་ད་མན་ལ་མ་རྒྱུག་ཅིག །གཞན་ནོར་མཐོང་ན་ཆགས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག རང་ནོར་དགེ་ལ་གཏོང་ཕོད་མ་ཆུང་ཞིག །ད་གེ་སྱར 
 ཆག་གོ་སྐད་ཆ་མ་མང་ཞིག།རང་རྒྱད་གཡེང་བྱེད་བསམ་མན་མ་སྲོས་ཤིག།བསཌ་དང་བསུང་དཀའ་ལོངས་སྤྱོད་མ་གསོག་ཅིག།གསོན་ངལ་ཤི་སུག་ཕྱུག་པོ་མ་བྱེད་ཅིག རང་ཕུང་གཞུན་ཟླག་ཚིག་རུབ་མ་སྨར 
དྱ སས སག 











ཉོ ལོབགྱིཅགོགའ་ོགགཉོ་གོགས་དོ་ོ་བོས་ཅོག འདོ ོང ས་མོ མ་བ་ཅིག ཡོངས ཁོ་དོོ་སོབ་མོ སང ཏོགཡོང་དང་ཁོརོ་ ཅོ 
¡  ་བཟུང་ཞིག །ཟང་ད་ད་འདུ་འཛིའི་ར་བ་མ་བེད་ཅིག །བྱི་དཀར་ཞང་ནག་བ་ཆས་མ་བེད་ཅིག །ཉོན་མོངས་རྐེ་དུས་གཉེན་པོ་མ་ཆུང་ཞིག །ནམ་སྨིན་ཞཛད་དཀའ་དཀར་ལ་ཡེ་མ་འབག །ཉེས་པས་གོས་ཀྱི 

, ¡5 ཐང་ཛཱ་འཊྱཆསཝ་ཚད་ འཐུང་། ཆགས་ཞང་རྩེ་ཡི་རྐན་ ཆེའི་སླེང་ཐྭ་ཐསུམ།།ཆྱང་ཐས་ཛྲོག་གྲིད་ཊ༡ཊཧ་ཐུགས་ཧྭ་བསྟེན། །དགོས་ཚད་ཡི་ཉེད་ད་གོས་ཁེད་གྱུདལ་བསྙེན།1བསྲམ་ཚད་ ཞསུ་བཏུད་ཀའུ་བསྲཝ་པ་ 
;  ཐོན་ལ་བསྒྱར།།ད་ནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་མེད།།ད་ི་སི་ཚེ་གཡེང་ལ་བསྐུར་ད་གོས་མེད།།ད་ ནི་ད་གེ་བ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་དགོས་མེད།།ད་་ནི་མད་མེད་བོན་འཁྱམས་བྱེད་ད་གོས་མེད།།ད་ ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ ༩ 
ཟི སྐིད་བེད་དགས་མེད།།སྲང་བོས་ཉིང་ནས་ཞུ་ན་སྙིང་གཏམ་འདི། །ཌདི་དཱ་ན་ཚིག་ཐོག་མུ་བཞག་༡མས་ཡེན་ཞུ།།དེ་སྐད་གྲོཌ་པོ་གཡད་བསྟུན་ཕྱིས་བརྒྱལ་ངོར།།ཤར་རྔའི་འི་ཨ་ཁྲང་པོ་སྒས་བྲིས།། །འདྭ་བ་ | 


བརྒྱད་པདྨ་ གྱེས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ།།མ་ལུས་ དཀོན་ ས་ཚག་༈ རྱ་མཚའི་ ད་བྱིག་ འཆང་བ།།ང་ ཡི་ བླ་མ་ ཤེལ་ བཞིན ཆརྔན། ཙན་ལཾ། །ཁཱ ཨཱ མེ་ པར་སྙིང་ན་ས་གསོལ་བ ་ཉདེ་བཱས། {ཐུར་ ཧྭཱེ་བྱན་ བཅན ར་ ན་འདུ་ར 

















བིས 





༄།།།སྐྱོ་ནས། འགྱུར་མེད་དད་པའི་གདུང་ཤཌ་ཀྱིས་བརྐྱེད་དེ། བཅོས་མེད་རང་ བློ་གཏིང་ནས་གཅིག་ཆོད་དེ། འབད་མེད་ ཀོད ལོ་གུབ་པའོ་ མཛོད་ཅིག་གུ། [རྱོད་ གསུང་འཕོད་ཆེ་ཧང་བཟོར་ གཟིངས་་. 
ནས། །ཚིག་དོན་མཛའ་མས་སྤུ་ལྡར་སྐྱི་ཤ་ཟ། །མིག་གི་སྒོ་མོར་མཆི་མ་ཕྱག་གིས་འདྲེས། བཅོས་ཡིན་ད་ག་སྔང་རསྙིང་ནས་མ་ཤར་རེ། །གྲོཌ་ ཀྱོད་སྔན་གྱི་འབྲོ་སད་རིཌ་ཅན་ངེས། །ད་ཡང་རང་ཐག་རང་ 
གིས་བཅད་པ་ལས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་ཆེན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ུས་ཀྱང་བྱར་མེད་ཡིན་ནོ་རྙིང་གི་གྲོགས། །མཐོན་པོ་བསརྟད་ཀྱང་ཡི་མཉེས་ཐུཌ་མི་ཟིན། །ད་མན་པ་སྐྱོང་ཡང་མི་ཕན་སེམས་མི་མཐུ། ¬ 
| འཇིག་ཏེན་མི་ངོ་བསུང་ ་བས་ཅི་ཞིག་ བྱ། །སྐྱོ་རོཌ་སེམས་ལ་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གི་གྲོཌ། ལོངས་སྤྱོད་་ འབྱོར་ཡང་མི་ཕན་་ ཆོག་མི་ཤེས། །མཁོ་ད་གུ་ཚང་ཡང་ད་རུང་ དགོས་པ་ མང།།སྒྱ་མའི་ཟང་ཟིང་ བསྒྲུབས་་ 

༼པས་ཅི་ཞིག་བ།་ །ལོང་ས་སྤྱད་ད་གི་ལ་སྭོཌ་ཤིག་སྙིང་གི་གྲོཌ། །ཞིས་དགུ་ཟས་ཆྱང་ཞ་ དགོས་ཇེ་ཐུ་ལ། །མང་ར་དྭགུ་འཐུང་ཡང་དེ་བས་འུང་འདོད་ན། །ཟས་ སྐོམ་ཞེན་སྲེད་ཆེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞིམ་མངར 


| བོན་ལ་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གི་གུཌ། །ཡིད་མཐུན་གཌ་དང་འགཱཌ་ན་དགེ་བ་འགྲིབ། །མི་མཐུན་དྲ་ག་ལ་ཉེ་ན་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །སྟིཌ་མའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།ཿགཌ་པོ་རང་ལ་བཙལ་ཞིག་ྙིང་ཀི 
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| རོ ༧༩ ལཱ 





བརེ 155 རླ  ཀྣྣླླྣྣྣ འི 
རྭ 


=== ༡-༨༢༤༤༢༤༡- ༡༢ ༡---༡༧༨༤༤༢༥༡༤༨༠༤༨༤༨༤༢༨༠༤༡༧༤༢༤༢༠༩༡༨༤༤༨༧ ༩༩༨༤མ༦༨༡༧༤༠༨༩༨༢༨པ༤༥༨༨༧༨༨-༢༨༧༨༨༥༦༨༤༤༢༤༢༤-༢༧༢༨༢༡༢༤༢༤༢༧ ༡༠༨༨༤༧༧༧༣༩༣༡༤༧ ེ སོ ལལ ོས་ 
གྲོཌ། །བཙོན་པ་ནོར་ཁ་བྱས་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་ཞིང་། །ཨཁ་བ་རང་ལ་མང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། །ཡི་འགྲུབ་བསམ་པ་མང་བས་ ་རྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིག་སྙིང་གི་གྲོཌ། །སྐྱིད་པ་ 
ཀུན་ལ་འདེད་ྱང་འབྱང་བ་དཀའ། །ཕུག་བསྔལ་མི་ད་གེས་བཞིན་དུ་ཚར་བ་མང་། །ཕུག་བསྔལ་གཞིར་གྱར་སྐྱིད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགའ།།ྐྱིད་སྙུག་ལམ་དུ་སླངས་ཤིག་རྙིང་གི་གྲོཌ། [ཤ་ཆང་ཞིམ་ཨང་ར་བས་ ) 
ནི་ལྷག་པ་སཱམ། དེ་མིན་གང་བྱུང་ཟ་བས་ལུས་འཚོ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ཆོས་པའི་འཚོ་བ་ཤུཌ་ཀྱིས་འབྱང་། །ད་ཀོར་ན་ག་རྗེས་འདེ་ད་མི་དགོས་རྙིང་གི་གྲོཌ།. །ད་བེན་པའི་རི་ཕུག་ཉལ་བའི་ཚོས་པ་ལ། །མཛེ་ ཛཾ 
འདད་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་མི་ད་གོས་པས། །ཚ་གྲང་ལུས་ལ་ཐུབ་ན་དེས་ཚོག་ཙམ། །གང་བྱང་དུ་ཌ་པོ་གོན་ཞིག་སྙིང་གི་གྲོཌ། །ཚས་པས་རང་ཡུལ་བཟུང་ན་ཚཌ་སྡང་འབྱང་། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པས་ 
ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ད་གེ་བྱེད་རང་ཡུལ་སྲང་བ་ཛྔན་བྱོན་གྱི། །རྒྱལ་འཕཌ་ཡུཌ་སྲོལ་ཡིན་ནོ་རྙིང་གི་གྲོཌ། །ལར་ཡང་དུ་གེ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁྲིམས་མེད་། །རང་ཐག་རང་གིས་ཚོད་ན་གཅིག་ཚད་ཡིན། །ད་གེ་ | 


























། བྱེད་རི་ལ་བྲོས་ན་ཡ་མེད་ ཡིན། །རང་མིན་གཞན་ལ་སི་ཉོས་ཉིང་གི་གྲོཌ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མས་ངོ་སྔོན་པ། ཏོ་ལྲོ་བང་ ཤམས་ས་མོང་ ¿> ་ཁན་ས་འགར་རིག་པས་གཞི་ལ་རྩད་བཅད་ དེ། །ལུང་ ། 
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།མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་གནས་ཆ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་། །འཁྲལ་ཏོ་གོན་མོངས་ལམི - |] 








¡| ¿| ༄། །དང་བླ་མའི་མན་ངག་བརྟེན་ཤེས་བྱ། །འོན་ཏང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་གཞི་ར་སེམས་ལ་མ་ཆེད་་ན། 
ལལ །སང་དེས་དཀའ་ཙམ།།དེས་ན་སེམས་འདི་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་སྔང་། །རྫུ་དང་ཀྱིན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་མེད།།ད་ཛཾས་དང་མཚན་མས་མ་བསྟན་འགཌ་ང་ཡེད།།དུ་ས་གསུམ་འཕོ་འགྱར་མེད་ཀྱང་གནས་པའང་མེད། 
¦ །སྐྱེ་འགཌ་གན་ས་གསུམ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་འདི། །ན་མ་མཁའི་ངོཌ་བཞིན་ཕྱི་ནང་མེད་པར་།ཁྱབ། །ཀི་ཟླའི་འོད་་བཞིན་གསལ་སྒིབ་མེད་པར་གཤས། །ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་གཞུག་མ་རྒུན་ཆད་ སིངྒ། ཉམས་ ¡5 
 སུ་རང་གིས་རྱོང་ཡང་བརློད་པར།ད་ཀའ། །སླིབ་མེད་རང་ལ་གསལ་ཡང་མཚོན་པར་བྲལ། །ཤར་བ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་དུ་མེད། །ད་ལྟར་མངོན་གསུམ་རྗེན་པ་འདི་ཀ་བ། །འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བྲང་ན་ད་ 

འེ་གཤིས། །རང་གསལ་ཤེས་པ་མ་འགཌ་རྗེན་གཅེར་བ། །བྱི་ན་ང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པར། །གོ་ཕྱོང་རྟོཌ་གསུམ་མཛོད་དང་གཞན་མ་མཆིས། །འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་མ་གཏོ་ཌ། སྲིད་་ ,-5 
¡ །འདིར་བཙལ་བས་རྟེད་པར་མ་གྱར་ན། །འདྲེར་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རྟོང་པ་ཟང་ཐལ་གཤུག་མའི་ངང་། །སེམས་འདི་གཅིག་ཆོད་གཉེན་ས་བརྒྱ་ཚོད་ཡིན། །སེམས་ལས་ ' 
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གཉེན པའི་གཉིན་ས་ལོག་ནོ་མེདོ། །དང་ཨེམས་མ་ཆོད་སྲིད་འདིའི་གཉེན་པའི་ས། །ཇི་ཙམ་ཆོད་འདྲ་དོན་ལ་ཕན་དགོས་ཆུང་། །གོཌ་ཁྱེད་ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་གཉེན་ས་རུ། །བདག་འཛིན་འདྲེ རོད་ | 








འགོང་ཕོས་གནས་བཅས་ནས། །རྒུན་ངུ་རྟོག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་འབྱེད་ཀྱིན་སྣང། །འདྲེ་དེ་ཐུལ་ན་ཚེ་འཕྲུལ་ཀུན་ཞི་གྱར། །དྡོན་ལ་ཟོལ་མེད་ལུན་གྲུན་ཐོཌ་མེད་ཀྱིས། །བཟེད་དཀའི་འཁོར་བཞི་འཇིཌ་པ་ 
འདི་ཤེས་ནས། །འདི་སྡང་བྱ་བཞག་སྙིང་པོ་མེད་ད་གོངས་ཏེ། །བསམ་གླཌ་མེད་པར་རི་ལ་བྲོས་པའི་ཚེ། །ཡིད་གཏིང་འཁྱལ་བའི་ཡིག་འཕྲིན་ཕེབས་པ་ལ།. །བཟོད་མེད་མྒྒས་མ་བཟོད་ལན་མ་ལྡོག །ཁ་་ 
བཤད་རྐྱང་པའི་གཏམ་འདི་ཁར་བཏོན་ཏེ། །ཤར་རྫའི་རི་ནས་འཕྲིན་པ་ཤར་དུ་ཐལ།། །ཀྱེ་མ་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་ཅལ་ ཀྱི་ཐུཌ་རྗེས་བཟུང་། །རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་པར་གསོལ་བ ་འདེབས། །ད་བྲ། | 
སྦུལ་དྲན་པ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྲག་ད་ཀར་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ།།གཤེན་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ གི ཕྱིཧྭ་གྱིསྲ་ཟླབས། །འིད་ཟེརུ་མཐའ་ཡས་ཅན་རྱིས་མཚེག་ཐུན་རྩལ།ཁགས 
༣གཏན་ཡེ་ཤེས་འབར་བྱིས་ཉམས་རྭཌ་ཐཱར།རིན་ཆེན་གཞན་བནྲ་ིང་བོས་ཐར་ཆད་གཁ།ཊེ་མེད་དོན་ཏོཌ་གསང་དྷུང་ཡསྟན་པ་ཏ་ས།ཕྱད་ནི་ང་༨ ༠ ཤིད་ན་སུ་ནས་རིག་བཟུང།།དེ་རྟེང་སྨང་བཟོན་ང་ཚ༣ 
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-།ཆེར་རྱར་པས། །ད་ལྟར་ཇི་ཙམ་ཉམས་ད་ང་ཏོཌ་པ་ཀུན། །ཡེ་གེར་འདི་ཞས་བདག་ལ་གསོལ་གདབ་དོང་། །ཉམས་ལེན་དྲ་ན་བརྒུལ་བྱིར་རུ་སྦྱེན་དགས་གསུངས། །ངས་ནི་ཡང་ཡང་རང་ལ་ 
; བཏཌ་བས་པས། །དོན་གྱི་ཉོཌ་པ་བད་ག་ལ་མེད་ཐག་ཚོད། །ད་དུང་རང་གིས་རང་ལ་ཞིབ་བརྟཌ་པས། །ལོག་པའི་ཉ་སྨོད་དྲཱ་མས་འཆིང་ས་མཐོང་ཆ་ས། །དེ་དག་རང་ལ་ངེས་མར་བ་བའི་ཕྱིར། །མདོ་ཙམ་ 
4 ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །བསོད་ན་མས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་མི་ལུས་འདི། །རྙེད་དཀའ་བ་ད་ག་མཛོན་སུམ་གྱོང་བཞིན་ དུ། །དགེ་ལ་མི་བཙོན་ལེ་ལོར་བྱེད་བྱེད་ན་ས། །ང་ས་ནི་ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་་གསོན་བྱེད་ 
]¡,|  པར་འདྲ། །གཞན་ད་ག་ན་མ་ཤིར་ནུ་བ་ཤིར་མཐོང་བཞིན་ུ། །སངཿཕོད་བཞེ་ཕོད་་འདུག་ཆུབ་ལ་བཙོན་ཏེ། [འཆི་ད་གོས་བསམ་པ་རིང་ལ་བཞག་བཞག་ནས། །ངས་ནི་ཚེ་གཅིག་འདུ་ན་ས་ཤོན་བ་འདྲ། [གྲོ 
ཏཾ | ལང་བཙང་བཙན་བས་ཀང་ད་མ་སོང་ན་ས།།བཟོད་སུན་ཤྭའུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བྱེར་པས། །ཉག་ཏུ་ཁང་ཁཱའི་ལས་ལ་སྦྱད་སྤྱད་ན་ས།ང་ནི་ད་མྱལ་བའི་ཐུད་ཤིང་འགྱར་བར་འདྲ།།ཚེ་ཡྱས་འདི་ལ་རར་གྱི་འབྱོར་ 
,.༩ཾ མེད་ཅིང་། །འགྱར་པ་དེ་ཡང་སེར་སྡས་འཆིངས་སྱར་བས། །བསོད་ན་མས་བསཌ་ལ་གཏོང་ཕོད་མེད་ལུཌ་ཀྱི། །ང་ནི་ཡི་དཱཌ་ལཱས་མུ་འགྲོ་བར་འདྲ། །གཞི་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་། 
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། ཁ་ཁ ་ར_་འོ་བོར་ོ་ཅོ་བ།།ང་ོ དགོ པའ བབ་གལ་ བདོ པ་འོ ། ཀི དགོག་པའི་དོག་ བང་ངར་ཐུག་ཅིད་། །མ་ཀ་ཝ་པའི་མགོ་འཛིན་ 
ངས་དགོས་པས།།ང་ནི་གཞག་ཆུས་བསྒབ་ལ་རྒྱུག་གྒྱུག་ནས།།ངས་ནི་རང་ཆུས་རང་གི ༢ ་ 
| རྡར་གནས་ལ་ཤིས་པའི་མིག་ལོང་ནས། །ང་ནི་གཏི་མུག་མུན་ལྷར་འཐིབས་འོང་གི།, །མི་མཐུན་གྱར་རམ་ཡིད་མི་འོང་བའི་མིས། །གནོད་པ་ཇི་སྨོས་སྨར་མ་ལེཌ་པས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མི་བཟོད་སེམ༥ ཁོང་ 


གཏིང་འྱཐུགས་ན་ས། །ང་ཉི་ཞེ་སྡང་མེ་ལར་འབར་འོང་གི། །ན་ཆུང་མཛེས་མའི་བཞིན་རས་ངོམ་པའམ། །གཞན་གྱི་རྒྱ་ནོར་ལོངས་རྱོད་མཐོང་ནའང་འདྲ། །ངས་ཆི དེ ། 
ང་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁལ་འོང་གི། །གང་དག་གང་ཡང་གོང་དུ་ཤོར་དོགས་ཀྱི། །དེ་དང་དེ་བའི་བསམ་པས་ ཧེ་གཧི་སྟི། །ང་ཞི་པ་༈དྲོག་ས་ 
ལྟར་སྐྱེ་འང་གི། །ཀླན་པའི་ཞང་གི་སྦལ་པའི་ད་པེ་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་མཁྱེན་ད་བད་ནུམ་ཐར་མ་མཐོངས་ནས། །ཅུང་ཐད་ཐོས་དང་སྤང་པས་རུ༽ ཁེངས་ཏི། །ང་རི་ང་ཆུལ་ཆུང་ར་འཆུ་འང་ 
ག། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐ་མར་འཛད་རྱར་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཆེས་ཨུ་ལུས་གྱུ་ཤེས་བཞིན་ད། །ང་ཚི་སྦྱ་མའི རོར་ལ་དགའ་དགའ་ནས།།ངང །བམ་ཁང་ནས་འེ་ཇ འཇད་ད། །གྤང་ཡང་ཧུང་སྟི་གཞན་ 


|° =ˆ" གྲང ༡༡༡༤ 5༢༡ “༡༡ ༢༡༡༡ 























དད ་ 

















ང་གཟོཁོ་ཁོ་བོ་ཆོ་ངོ་ཁོ་འཁོཁ་ 












༧། །ྱེས་སློད་བྱང་ན། །དེ་མ་ཐག་ཤུ་གྱྱད་འཁུགས་བཞིན་ལོག་སྟེ། །ཚིག་གཅིག་ལན་དུ་ཚིག་གཉིས་ཕར་ཇོད་ནས། །ང་ས་ནི་བསོད་ཞམས་ཕུང་པོ་ ལོ་བཤེཌ་ཀྱིན་འཐུག །ད་བེནཿམར་བསྟེན་ཡང་ * འཇའ ' 
བུས་ན་བྲེལ། །མཚམས་སྒོ་བཅད་ཀྱང་ནམ་ཤེས་གྲོང་ཏུ་འཁུམས། །སླ་བཅད་བྱས་ཀྱང་ནྣམ་རྟོག་རང་།ཁར་ཤོར། །དས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བྱེད་ྱིན་འདུ་ག །སྟོན་དུས་ཨ་རྔའི་འབྲས་བུ་ཅི་བཞིན་དུ་།།ན་ང་÷ ¦ 
,£ མ་སྨིན་ཀྱང་སྨེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ཁ་སྟབས་མཐོན་པོས་བོན་བཤད་བྱེད་བྱེད་ནས། །ངས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་མགོ་བསྐོར་ྱིན་འདུག །རི་ལ་བསྟེན་པས་འདུ་འཛི་ཇེ་མང་བྱང་། །གཅིག་ཕུར་འདུག་ ་པས་ ་ 

༥ ཞེ་ཚ་ཇེ་ཆེ་བྱང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་བསམ་གྱུ་ཇེ་མང་བྱང། །ང་ལ་ཉམས་བྱོང་དེ་འདྲ་འབྱང་གིན་འཇུག །གཞན་གྱིས་བཀུར་བཞིན་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་བྱང་། །ཉམས་ལེན་བྱས་བཞིན་ཉོན་མོང་ས་ཇེ་རྒྱས་ 
ཨོ་ལེ ཨོངས ལེ, ཤྲ །  ཨེ་ནེ་ཏ༣༩༩༡༦༠ན་ཧུ། || ཤཏ་འཆེ་ལཌཊན་ཛཱ། ས་འདི་ཊ་ཏན་ན་ཏུ་གཉེད་ ཁྲར 1ཟཅུད་ ཆུས ཤུས་ཝག་འུས་ཞེད་འཌ་ 






















“།རང་མགོ་རང་གིས་གཡོཌ་ཀྱིན་འཇུག། །ངས་ནི་ཤོར་ས་ལྔ་ལ་ཤར་བར་འདྲ། །ང་ནི་གོལ་སྲ་ཐཞི་ལ་གྲོལ་ཉན་འདུག །ང་ས་ནི་ཐུན་སྒོམ་གཡང་ས་མི་ཚད་འདྲ།ང་ ལ་བྲོད་དུ་མྲེལཿ:མ་འབྱང་གིན་འདུག །ཡེ་ཤེས 
÷ ]  །དུ་མ་བུ་རེ་ལ་ཉམས་ཨུ་ལྟ། །དེ་འདྲ་འི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡིས་བསླུ་བཟླ་འདྲ། །གསུང་ས་པ་དེ་ནི་ང་ལ་ཤིན་ཊུ་མང་།¡ང་ནི་རིག་པ་དྲུ་མ་བུར་ཚོད་ཡིན་འདུ་ག.. །ངས་ཞི་རབ་གི་རང་ལ་ཞིབ་དྱཔད་ཚེ། །ང་ནི་ཁོང་་ 

རཾ ཕྙིང་ཆུ་བས་འཁྱཌ་འོང་གི། །ང་ནི་ང་རང་ཉིད་ལ་སྙིང་ན་ནས། །ང་འདྲའི་བོན་འཁྱམས་ནམས་འའང་ཡི་ཆུག་སྐྱེ། །མཆོག་ཀྱང་གུག་མའི་དྲན་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐུད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡེངས་མེད་རྒྱད་ལ་མ་བརྟེན་ཤ། 9 
2 ྒ་གསུམ་ཐ་མལ་ཁུསྲ་པའི་སྲོས་མཁན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་མ་རསྙམ། །ཅེས་མའད་བྲེས་གཉེན་ད་པ་གཡུང་ཏུ༤་ལསྟན་ཡའེ་གསུང་ལ་དྭ་སྦང་འབུ་ཐཏ་ལྒའེ་སིང་གིས་བྲིཊ་ལོ།། །མཐའ་སེད་འཁར་པའི་ | ༥ 
 །སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས། །བསྒྲལ་ན་ས་གཏན་བདེ་འི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་མཛད་པ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ:ཨངམ་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་ཛུལ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་བཀོད།།མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཟུཌ་རབ་གསལ་.| ་ 
' 18ེད་ལ། །བད་གྭ་འདྲའི་མཆེད་གྲོས་གསོལ་བ་འེས་མིན་ཀྱང་།ཁྱེད་ཐུཌ་དྱེས་པ་བྱར་ཕྱིར་ཚིག་འགའ་ཞུ།,བདེན་པར་གཟིཌ་ན་ཐུཌ་དགྲུངས་ད་པིངས་པ་རོལ།།ད་རེས་ལི་ཁོམ་ལོག་པའི་གནཨ་སྦང་ས་ནས་ 





རོར རྦ 



















ཿ ཛུ ཿ །འཛམ་ གླིང་སོག་ ཀར་ མི་ལུས་ཐོཔ་དུས་འདིར། །འདི་སྣང་འཁོར་བའི་བོན་ལ་ཡིད་ཕྱང་ན་ས། །ཚེ་གཅིག་ ཐར་པ་ བསྨབ་ ་ན་ མི་ ལེགས་ སམ། །ལུས་ ས་ཉེན་་ ་འདི་ ལ་ (ད་གེ་ བའི འཐུག ལྡན་ ཞིང ། །དེ་ ད་འ རྟ ད སྲ རས 
བཤལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱེར་གད་། །སིང་ནས་བཙོན་ཐས་ཐུཌ་ཐག་ཐད་གཙོད་དེ། །གཅིག་ཕུར་རི་ལ་སྒོམ་ན་མི་ལེགས་སམ། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཁ་མི་ལོང་། །སྐུ་ལུས་གཞོན་ཡང་ལོ་གྲངས་འགའ་ནས་རྒས།- ;| , 
དདེ་ཁས་ད་ལྟར་ལུས་སེམས་དར་དུུ་ས་ཞདིར། །འབད་པ་ད་གེ་ལ་འདོན་ན་མི་ལེགས་སམ། .།སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ འཆི་བའི་རང་བཞིན་ན། །ན་ཚོད་གཞོན་ལ་ཡིད་ཉེན་མི་ཕོད་ཀྱི། །ད་ལྟར་རང་དབང་རང་ལ འ 
།ཆེ་དུ་ས་འདི་ར། །བན་ལ་སློ་སྡ་ ་བསྣམ་ན་སི་ལེགས་སས། །ན་མ་ཞིག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སླེབ་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདི་ར་བསགས་པའི་ཐས་ནོར་ལང་ས་སྤྱད་དང་། །རང་གི་ཁུས་ཀྱང་བཞག་ན་ས་འགྲོ་དགོས་ན། །ཐོབ་ ལི 
།བཧ་ནཱས་དཔོད་ཆེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལོངས་སྤྱད་སྒུབ་ཀྱང་ནང་བཞིན་རྟེད་དཀའ་ཞིང་], །རྟེད་པར་གྱར་ཀྱང་ཐུགས་མཛོད་ཁེངས་དཀའ་ན། །དེ་ཡང་ད་གའམ་ཐུན་གྱིས་བཟླག་འྱར་བས། །དོ་ན་མེད་ངལ་ 
ཤཾིབ་ ཞདས་ ཧི ལ་སྐན། །འཁོར་ སློབ་ འདུ་སྲ་༩ མུང དྭ གཙན འགྲལ་རྒྱུ་ལ། །ལོང་ས་། སྦྱོད་ བསགས ཀྱང་ ཐ་ ཆན མན་འཛད་ ངེས་ སྭཱ་ཧྲིང་ ། །ཆེ་ སྟན་ ཐོབ་ བཤང ང་གྲོག་ ག་བཞིན་ ་མི་ བཏན ཅེ རུབས་ རཿ ་མངའ་ཐང་ 5; བས། 











“༡ ༡¬ ༦༤ ` *ེ-པར༡ ༤༡༠༡ ༡-༨༤༡༨༨༤༤༡༣༠༤ 











¡‹ །ན་པ་མེད། །ཕ་མའི་གདུང་སེམས་དྲམལ་བའི་ཚགས་སློག་ཡིན། །ཡོན་ཿབདག་བསྟད་ བཀུར་བདླད་ཀྱི་བཅུ་བྲིད་ཡིན། །དུ་ས་རྔན་གྲོཌ་པོ་ཐར་པའི་གེཌ་ཤིང་ཡིན། །དེ་བས་དེ་དྭག་དབང་ཧུ་མ་ཤོར་ལ། །ད་རེས་ 
], ཚེ་གཅིག་སང་སྦ་ཆས།བསུབ་ཆུས་པའི། །ཉེན་བཟད་འདི་འདད་ཉེད་དུས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གྱིད་ན་ས་བསྙུབ་པར་དགོས་ཀྱི་དེ་བས་ན། །ཐུགས་ཐག་བོན་ལ་ཚད་ད་ང་མཁས་པ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུང་སྙུབ་ 
པ་ཙོམ་བཞག་ནས། །འདི་དློན་ཁ་ནར་ཐུབ་ལ་གྱུན་བཙན་ཏེ། །མི་ཚེ་གཞན་དཀོར་བསུད་ལ་ཟད་རྱར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འཕྲད་པ་དན་མེད་འགྱར། །སྔོན་རུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲབ་སོཌ། 
‡ །གཅིག་ཕུར་འི་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་མཛད་པས། །བསྟན་ད་ང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱང་ཚུལ་འདུག །དེ་བས་མཚོག་ཀྱང་སྤྱན་མིག་ཡར་གཟིཌ་འཚལ། །ཚེ་འདི་འི་བདེ་སྐྱིད་གི་ལས་སྟང་པ་ཙམ། །དེ་བས་ད་ཉར་ཕ 
'  །རོལ་འགྲོར་འགྱར་ན།, །འདི་དོན་བསྒུབ་པ་བྱིས་པའི་ལས་ལས་དམན། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་དོན་ལ་འབད་མི་འཚལ། མདོར་ན་འཁོར་བར་ཐར་འདོད་མ་སྐྱེས་པས། །ལོ གྱགྱའ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་། 


འབྲེལ་ཕྱིར་ཡང་དྲག་ལམ་དུ་ཡི་འགྱར་བས། །འདིར་ལས་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཕན་ཐབས་མེད། དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་རོག་ 
༨=,ངརསཿཆསསས-༤འ--+ལོས་ཆསཉཔ་་ཆར་མཆང་ལཆནནནཆཆཆོཆང་པར རོ སི་ཡསཉཅོ་པལ་ཡོང་མཆོཡོང་ཆཆཔོ་ོམགོང་ལོ་ ༨༩༤ ༠༨ཟང་པོང་ལོ་ཁོང་རོགོ་ཞེངའརེརོ་ ོང ཟོངཟོགོི་ཆོངཆང་ཆོར༤ལོསཔ་ལོ་ཡསར༤ འོང་ཡེས་༣ི༦ ༡༤༧༠༧༤༧ས་གསསསས༧༤༧༦༨ 
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པབྱིས་དོར་ནས། །འཁར་བའི་འད་མས་ལས་ཐར་འདོ་དྲ་བོ་བྱསེད་ དེ། །ཚེ་གཅིག་སྒུབ་པ་ 
༧༧ ཆོ་པོ་་ལོམཔ་ཆམོམོང་ལ་ལོ་མོོ་འས༦ཤཔན༧༤ ༧༤༦༡ བོ་ཆེ ༤༧༨ ༩ 


























|÷ =། [ཁ་ན་ར་མཛུདཱ་བྱོས་ལ། །སྒུ་ཚེ་འི་ལྭ་སྐོལ་ད་ང་དོ་ན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་དག་གི། འབྲས་བུ་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་གཞན་མིན་ངེས་འབྱང་བྱང་ 
༈ །སེམས་གཉིས། །བཙས་མ་མིན་པ་རྒྱད་ལ་རྐྱེས་པས་ཏེ། །དེ་ས་ན་ཐུན་མོང་ལམ་བྱིས་ཕྱུད་ སྦྱོང་ན་ས། །ལམ་གན་ད་ དེ་ད་ག་ཕྱྱད་ ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ ལམ་ལ་བསླབ་མཛད་པ། །ད་མ་པའི་སྲོལ་བཟང་ 

ཙྭ ཁཌ་ཅིར་ཐུཌ་ལ་འཆང་། །དེང་སྐད་དེ་དག་རྒུད་ལ་མི་བརྐྱེད་ནས། །ཐེག་པ་གོང་མའི་བོན་ལ་འཇུག་སྐད་པ། །དེ་ནི་འཁར་བར་འཁར་བའི་སྒྱ་ཙམ་ལས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕན་པ་འབྱང་ཚུལ་མེད།|།དེ་བྱིར་ ¬ 
དཱལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་དན་ཆེ་དཊ་། །འཆི་བ་མི་ཏག་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིཌ་དང་། །ལས་འབྲས་དག་ལ་བྱས་བ་མེད་ཚུལ་སོཌ། །བློ་ལྡག་བོན་བཞིས་རང་བློ་བཏུལ་མཛོད་། །ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ ༩ 
3 ལོག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོན་བར་མེ་ཞོབས་ཉར་མཐོང་དང་། །འག་ཀུན་པ་མའི་འདུ་ཤེས་འཆར་བ་ཞིག ་།ཐོག་མར་གྱུད་ ལ་སྐྱེད་པ་གནད་ དུ་ཆེ།. །དེ་དག་ད་མན་པའི་ལས་སྤྱོད་དུ་གཟིཌ་ནས། །དེ་ 
ཤི ལས་ལྟག་པའི་ཐུཌ་དགོངས་ཡོད་རྱྱར་ན།,།དེ་བཞིན་དེ་བའི་མཛད་པ་ཉིད་ད་གོངས་ཀྱི། །དེ་འདྲའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ངས་ཡ་ཐོབ། །འོན་ཏང་སྐུ་ཧྐྱེ གྲོང་མའི་ནམ་ཐར་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་སྡང་བའི་མོས་པ་ 























༩༨༡༡༠༡༡ས་ག། ༡༤༨༩༡༦༤༡༠༤༤༧༠༠༤༤༤ --5-7222༡༠༡༡༤༧༡༩༥༡༥༩༧༡ངཁར༤༡ག༢༠༠༠༨༡ར་༢༢༧ོསརཔར༡༨༧པ༡༢༠༠༠༢༠༥༡༥༡༨༤༡༤༢༢༠༠༡༠༠༩༩༡༠༡༧༢༠༢༠༢༩༠༢༨༩༡༡༦༩༡༠༢༢༦༠ 
ཱ མི་ལོག་དང་། །ལུཌ་གཉིས་བྱ་བ་མགོ་མཐའ་མཉམ་པ་ཞིག། །མཛད་པ་དེ་འདྲ་ལེགས་པའི་རྣམ་བཞག་ལགས། །དེ་སྐད་ མཆོག་སྤུལ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་] །གང་དེ་སྤའི་ལ་སེང་གཟིཌ་ལྟ་བུ་ཡི། ] 
ཅུ འདི་ལྟར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་མ་བཟོད་ནས། །ཁ་བཤད་རྐྱང་པ་འདི་ནི་མངྒྷས་བྲིས།། །འཇིགས་རུང་གསུམ་གྱི་གནས་ན་མི་བཟོད་པའི། །སྦུག་བསྔལ་དུ་མས་མན་ར་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །ཐར་པ་བདེ་ 
-ྔ ཆེན་གླིང་དུ་འགོད་མཛད་རྗེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རེ་ཟོག་མའི་དུས་ནས་ད་བར་དུ། །སྲིད་པའི་མེ་འོབས་ཀློང་དུ་རབ་བྱིངས་ནས། །བཟོད་དཀའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་. ངེ 
ཤྭ གྱོང་གྱར་པ།-. བད་ག་འཛིན་ཁོན་མོང་ས་གདོ་ན་ཆེན་ཁོ་ཡིས་བྱས། །ད་རེས་རྙེད་ད་ཀའི་མི་ལས་མཚོག་ཐོབ་ཅིང་། །མཛལ་ད་ཀའི་ད་གེ བའི་བཤེས་དྲང་ལེཌ་མཱངལ་ནཱས། །ཐོས་པུར་དྲཀྱ་བྲའི་བན་ལ་རྒྱུདཿདྲུས་ རླ 
།འདིར།  །ཊོན་མོངས་དྲགྲ་བོ་ཐུལ་བར་བྱ་ད་གོས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ཉོན་མོངས་རང་ཁར་སྤྱད་པ་ང་འདྲ་བ། །ཚོས་པའི་ནང་གི་ཆོས་པ་ཐ་ཆད་ དེ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཛད་ཉམས་ལེན་ཁ་ཐོག་དབབ། །ཚེ་འདིར་གནད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་། །དྲག་ཞེས་བཟུང་ནས་འདུལ་པར་ཅ་དགོས་ན། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་གན་ས་སུ་བསྒྱར་བྱེད་པ། །ཉོཧ་མོངས་དྭགྲ་འདི་ 











ཁག རའ 


སོ བེའི་ཕྱིལོ་འུ་ལ་ཡི་དགོས། དེ ཡོང་ཉོན མོངས་པ འདི་ལོ །ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྒར་བསྟན་དེ། །ཁོན་ཁོངས་སྤང་བསྒྱར་གྲོལ་བ་གང་རུང་གིས། །དེ་ཉིད་རང་ཁར་མི་ 
།གཏུལ་བྱ་སྟེ། །བྱངྲ་སེམས་ལྡན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ན། །ཁོང་ཁློ་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་མཉམ་པ་ད་ང་། །བླ་མར་ད་སིཌ་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་སྙེད་པས། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་དྱལ་པར་སྱོང་བ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་དྲག་ 
ཤཱ བོ་སྐད་ཅིག་རྐྱེས་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་དང་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་གི། །ལེགས་སྤྱོད་སོཌ་ཏེ་བསད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དེ་བས་འཇོམས་པར་གྱར་བར་གསུང་ས། །དེ་བཞིན་འདོད་པས་ཐར་པའི་ 
གྭ་བཅད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་བསླང་འཁོར་བར་འཕགས་མི་སྟེར། །ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་རསྐྱེས་པས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རསྱཌ་མས་བཏབ་བཞིན་འགྲོ། །དེ་ལ་སོཌ་པའི་ཉེས་པ་ཚུད་མེད་ཅིང་། 
.3[འཁོར་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་ པ་དུག་ལྔ་སྟེ།: །དེ་མ་གྲོལ་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་གཅེས། །སྔན་ཆདཱ་རང་གིས་གཞན་ལ་གནོ་ད་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ལས་ལན་ད་་ལྟར་ 
' སྨིན་པ་དང། །ཕ་རོལ་ཙོན་མོངས་གདོན་གྱིས་རྒྱུད་རློམ་པས། །ཤེས་པ་སོར་སི་གནས་པ་སྱོན་པ་འདྲ།: །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱར་པ། །མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསུང་ས།།གནོད་ 
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་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མ་ད་ང་ བུ་མོ་ད་ང་། ༢༢༢ ༡ ༠ །གལ་ཏེ་ཚཌ་ན་བུ་ག་སྒོ་དགུ་ནས། །ཟག་པ་ལུད་ཅིང་མི མི་གཙང 
ཱ ཕུང་པོར་བསམ། །ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། །སྒས་བཅས་རྒྱལ་བས་ མཁྱེན་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་ ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟས་ཀྱང་ ཤེས་ནས་སློད་པ་དང་།] །ཀུན་ཏུ་བསྒྲཌ་ནས་ འདིར་ཡང་ ངན་པར་གྲཌ། 
དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྭངས་དཀར་ཡོལ་བ་ལ། །དྲི་མས་ཕོག་གིས་དོ་གས་ནས་བཙའ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཅུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །སྡུམ་པ་བསུང་ཞང་ཐས་ནོར་སྦྱིན་ལ་བསླབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 


བགྲེ་གཉེགས་ཉིད་བས་བབུ། དེ བས་ནོད་སྲི་རང་ཁ་ཐས་བས་གས་དྲས། ཟླཐང་ན་ས་ཐུཁ་ང་ཝེཧཱ་ཤཱ་ཧཱ། ཁཝ པྭཏྲཱ་་བྷཱི ཊཱ སྱ ཡོ ཏྫོ ཏྟ སྒ རེད་ན65༢ས ཛཿ བཛྲ 
།དཱ་ཀདཱཛཱཛ 


རོར ༤༠༡༠༢༧༧༧༤༡༡༤ལོལ 


ད་མེད་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་མེད་ པས། །ལས་ ངན་ འཛད་ དང་ ་བསད་ ན་མས་ ༡ཐོབ་ པའང་མེད་། །དེ་བས་གཞན་ལ་ ལ་སང་ བ་མི་ ངྱ བར། །བུ་ །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཡི མ་ཡིས་ཅེ་ ་གདུང་ ང་ཉར། །གཞན་གྱི་ གྱི གནོད་ པར་ཇི་ “སི་སྟམ་ ངོ ངཱ 








| ༄༅། །མ་རིག་པ་ལས་བྱང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ཁོ་ན་དྲ་གུར་བཟུང་ནས། །ཤེས་རབ་སྨོན་མེས་མ་རིག་མུན་གང་ལ་བྱ། །དེ་ཡང་མི་རྟོག་དང་ལ་གན་ས་རྱར་ཀྱང་། །ཊོན་མོང་ས་མཛོན་རྱར་མགོ་ ནན་ | 
_ ཙམ་མ་གཏོགས། །དེ་ཉིད་ར་བ་དྲུ་ང་ཨཕྱང་སི་ནུས་པ། །ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་པའི་ད་གྲ་བཞིན་སླར་ལྡང་འགྱར། །འོན་ཏང་ཞི་བ་ཐུང་ཟད་མི་གནས་པ། །དེ་ལ་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའང་མེད། ནིཿ 
ཡར མིད་པས་ནི་བདག་འཛིན་སྤང་མེད་པས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ོག་ཞི་བ་ག་ལ་འགྱྱར། །དེ་ཕྱིར་བོན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཨ་ཀྲིད་ཀྱི། །གྭད་མས་པ་བླ་མའི་དྲུང་ན་ས་ཞུས་བྱས་ལ། །ཞི་ལྟག་ན་ས་ནི་རིམ་བཞིན་བློ་ 
- སྤྱོངས་པས། །བདག་འཛིན་ད་བཅད་བད་ག་མེད་དོན་ཚོཌ་འགྱར། །ལར་ནི་ཐེག་པ་ཞོག་མས་དུ་ག་སྤངས་ན་ལ། །དེ་ཧིད་འདུ་ལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡིན་ཀྱང་། །འདི་ནི་དུ་ག་ལྔ་སྤངས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། | 
3 གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡིན་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཏེ། །དུ་ག་ལྔ་སྤང་ཁོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ དུ་མེད་། །ཅི་མི་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་་ཉག་གཅིག་མ། །གསུང་ས་པ་ཇི་བཞིན་རང་ཤར་འང་གྲོལ་དུ། །དེ་ཉིད་་ཡེ་ཤེས་ཡིན་* དད 
ཤ] པར་ཤེས་པར་བྱ། །མདོར་ན་ངར་ཞེས་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་འདི།།བཙལ་བས་མ་རྙེད་བཙལ་མཁན་རྲང་སྟོར་་ཏེ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟང་ཧར་གྱིས།།སོང་ནས་ང་མེད་གཞི་ས་ཚད་ཙམ་ན། །ཏོན་མོངས་རནྣམ 
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པརཡིིོ་་ར་་ར་རོོ་་་་ིསིི་ས་སགས་་ ་་་ལཔེོཔེཔཔ པལ ལཀསཔ༨པ༨་ ཆལ ༦2 2 
དྲག ོ ཀཆ བུགསེས་ཧུཌ་ཕྱིཿཔ་ཉེད། །ཅཌུ་ནང་ཨུ་ཐའ་ཆུཆ་མེད་བའུ་ཞུ་འུ་ཡབྷ་ུ་པན་གཱ་མིན། །གང་འའང་མ་རེག་མ་བརེན་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ།. །ཅིའང་མཐོང་ 
ཀད ༢ གསུམ ཧྱཾའག་གསྟེ པའི་རང་སེམས་ཀྱི་ངང་འདི། །གསལ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ཀྱི་རང་ཤར་ཞིག་ཡིན་ལ། །ཟྒྱ་ད་ང་ཀྐྱེན་ལ་མ་རྟེས་རང་ ༨ རི ཐར 
པར་བྱས་ཏེ། 3: ་ རྤ ༤ འཞུག་རད་ཆུ་དངུ་ཤཱིརྟེན་བརྱེ་འཛུར་ཏ། ¿ ༢ + དྲ ཅ་ར་༢ 8 $ ད་ཅཿ ཛཱི (± རའ | 
འཁྲུལ་པ་ཁ་འགྱམས་མརངྒའི་མིང་དེ་ཡིས རྤ ་ནུ་ཞུག 35. དྲན་རྟོག་རང་བྱང་རང་ཤར་རང་གྲལ་གྱི་ངང་ུ། *།རྭཌ་པའི་གོམས་ཚོད་ལོན་ན་ས་མཐུན་རྐེན་དུ་འགྱར་གྱི ཙོ དེ་སྐད་་ | 
(༢ ནྣ ྣྣ|"ུཛིཟླ ༈ ` །རད་རིག་ཟིན་པ་བཏུན་མཛོད ཟླ་མ་འདུད། སབའ་༢ར་ཅ རྤ 
ཏི ་པའི་ ”ཀྲིས་ - ཊཱ ༩ ¡ ༦] ་ཕུར་རྟག་ཏུ་གནས་བྱས་ཤང་།. དིན་བོབ་བླ་མ་ རད ་ཤིང་ 28 £ 
མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནག། `།ད་བད་བཞྲི་གང་སྭ་ཐེའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བྲས་ཏེ། + ;་ སས © 
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འཆང་ལ་དད་ཁོས་གུས་པས། །སྙིང་ན་སྭ་ 

གྱིས་ལ། །རྟག་ཉུ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གཟོབ་ པྱི་མར་དན་སོང་འཕེན་པའི་རྱྱུ་དག །མ་ཚང་མེད་པ་བསྒུབས་ནི་ཚར་ཟིན། །འདི་ལ་སྙིང 
ད་ན། །འཁོར་པའི་གནས་ལས་ཐར་པ་ ལྟ་ཅི། །ངན་སོང་གན་ས་ན་ས་ཀྱང་ནི་ཐར་དཀའ། བས་ག འུ ཡི་ང ཐུ 

གཉིས་ཀའི། །རེ་ས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་ པས། །ཉིང་ནས་དད་པས་བོ་ཉིང་བཀལ་ནས། །རྟག་ཊུ་སྐྱབས་འགྲོ་གསལ་འདེ་བས་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་འཁོར་བ་འདས་པ་ཐ་ 
བཏ གཏུདུ་སྱ་ཕཀྟ། །གྭང་ཡང་སྤང་ཡེན་དགག་སྲུབ་བྲལ་བས། །ཐམས་ཅད་ རང་རིག་ཙལ་དུ་ཉོས་ལ། །རེག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ང ད 
འདི་ཀ། །བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་སར་ཞོག་ལ། །རང་ཤར་ངོ་བོ་རང་ལ་གསལ་བ། ཱ 
ཕྱིར། [ཁད་ དུ་ཚྟསྒོམ་རོལ་བས་མ་བསྱུབ། །ངང་གི་རིག་པའི་གསལ་ང་ར་ཕྱང་ལ། །སྐད་ 







ྲི་ 











པས་ཅད། །རང་སེམས་ཁོ་ནས སྨ 
།མ་བརྗེད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཅིང་དེ་ལས། ། ; པེ མ་ག 
ཅིག་ཡེངས་བ་ཡ་ཞུགས་བསྒོམ་དང་། 









།ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་པྲ་རགས་ཅི་སྐྱེས། །ངང་དེར་རང་ཊ 








(8 ངོ བཞིན་ གོ པ་ཆེ། ལཿ བྱང་མི་འབྱང་ད་ལྟར་ ་སི་ གན་ས་ པས།།བལྟས་ པས་མི་མཐོད་ བསོར པས་ཅི་ལ་ ཐིན།།།ལྟ་ སྒོམ་མཁན་པོ་ རང་ཡང་ ང་སྟོང་པ པ་ “་ན།།སྟོང་ ་པས་ ས་སྟོང་ པ་མཐོང་ད་ང་ཟིན་པ་མེད་། ཚཿ ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལྭ། །སླར་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱ་བ་བསླ་བའི་རྒྱུ།- །དེ་ཕྱིར་མ་ལྟ་མ་སྒོམ་རང་སར་ཞོག །[ང་ནག་པྱ་བཞག་བྱེད་ ལས་ཀྱང་འདས་པས་ན། །དང་ པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཀ་ཀུན་ཧུ་བཟང་། །མ་ བཅོས་ 
ང་བོ་རང་ལ་འཆར་དུ་ཆུག །གཟོད་ གཅིག་དོན་དམ་འཆར་བ་མ་ ཡིན་ཀྱུང་། །ཡེ་ན་ས་ར་ང་ངོ་ རང་གིས་མཐོང་ཚུལ་ལགས། །དེ་གའི་ངང་དུ་ ཕྱི་ནང་ོག་ཚོགས་གབློ། །མ་འགག ་ཤེམས་ཀྱེ་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ 
{2 མ་གཏོགས། །དཱ་ཐ་ ཧིད་ལ་ མྭ་སྐྱེས་ སྐྱེ་བ་མེད། །།ཐམས་ཅད་ད་མིཌ་མེད་ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེ། །ཚོགས་ ག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ ་འདི་ དག་ཀྱང་། $ པའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །ཐལས་ཅད་ཆེ 
¡ ལམ་ ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བྭ་བཞིན། །བདེ་ན་ མྲེད་ སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཆོལ་ཆེན་པོ་ལྟི། ཀ།གང་ཡང་ད་ག་པ་རབ་ ་འབྱམས་ཐི ང་དུ་ངེས། །དེ་ས་ ན་ཡང་དག་ཤཤིས་ཀྱི་གནས་ཡཕྱགས་ཐིད། །གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་ 

` །སྱན་ ཅང མྱ 'རིག་ད་བང་གིས་ ཆའོ ཟངང་ ཅར རྨཔ། འུཇ་་ཏྲ རྒུ མའ (གྲ དུ ཅུསྐ བྷ་སྔཝ ལ་ཞིབ །ཞ ཐ་ སྙོ་ སྙོ་དགུའི་° ཤན སུ་ ¦ ཕྱང་ཙུ གྱར་པ། †དེ་ ཉིད་ ཆ་རྐན་ཨ་ ་ པ་ལས་ཏེ། ད་ ཤཱི བུ་ 5256 ཐའ 


བཀ ིྣྲྣི༦ ྲཔ༦༩༦༩པྨ༦པ་ྣ|[|[ཨཀཨཀྲིཚ 























༨ ༧༩ ༨༧༩༠ <“ ༡༩༠༦༥༠༩༥༦ 22 རོ 


-5༧༧༠༦༧༩༨༧༥༡༦༠༨-༢༥༨- 



















༩ བག་ཚ་བ །རིག་པའྦོ་བས་པོའི་འོང་པ་བཟོཔ་བགཅོས གོ་ར 
¿ ཾས་ལ།།གནོད་མའི་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བ་མ་གྱེར་པར། ལམ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བརྐྱེད་པ་ད་མ་པའི་ཁུགས།།དེ་སྐད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའ་ནལ་འབྱར་པ།།ཆོས་སྤྱོད་ཚེས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་དེས།།འདི་་ལམ་ 
ཧཱ གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བརྐུལ་བྱས་ཚེ།།འཁྲུ་ཝ་འཁྱམས་བོན་སྒོམ་མངྒའི་སིང་ཅན་དེས།།ད་བེན་པའི་རི་ལ་ཉམས་ལེན་ཞོར་དུ་བྲིས། ༈ །ཀྭ་ཡེ་གསོན་དང་ད་གེ་བཙུན་མ།།ཁ་སིག་ཡར་ལོས་འི་ཨུལ་དུ།།ག་ལེར་ 
༡ ཨེམས་ཀྱི་ངང་སྒྱོང་ན་ས། །ང་མེད་གཞི་ར་གཙོད་འདོད་ན། །ཅ་ཅའི་གཏམ་ལ་མ་ཡེང་ས་བར། །ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་།།ཇ་རྐབས་རེ་བཞིན་རང་སེམས་ལ།]།ཉ་ར་མ་ཆུང་ལྟོས་མཛད་ད་ང་། ཏ་་ལེར་། ཡཾ |` 
¡£ མཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཐ་མལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གན་ས། །ད་ནོས་རྣམ་གཡེང་ལས་སྤང་ཞིང་། །ན་འཆིའི་སུན་མ་བྱུང་གི་བར། །བར་མ་འཚད་པར་རྣམ་ད་ཀར་ད་གེ །ཕ་རོལ་དོགས་པ་མི་སྒྲུབ་ན། །བ་ 
༢ཾ བླང་ལུས་ད་ང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ས་ཀི་དམྱལ་ཐང་འབར་བའི་སྟེང་།།ཙ་མོ་སྐེམ་ལ་བསྐྱར་བ་བཞིན། །ཚ་ཞིང་བསྲེཌ་པའི་ཕྲུག་སྔལ་ད་ག །ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་ལྟར་གྱོང་འགྱར་ན། །ཝ་བཞིན་སྐད་ ང་ན་སློག་དགོས་འརྒྱར།. 
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`` {ཝ།5/2-6062©༣0525620526525650ཿཿྣ།ྟྟྕྟྟ༠༢༠ྙྟཕ༩༤མྟ༡ྔ༠ྟ༡༡ཕ༩༤༡༧༡༣༧༠༡༩༢༩༡༧༢༠༠༤༡༢༡༩-༢༡༡༤༤༩༧༡༡༠༤༡-༢༡༡༡༢༠༡-༠ ༧༡༦༡༡༢༢༣༧ ༡༢༨༦༠༤༠༠༧༠༠༩༥༤༧༠༥༤༨ “= ༠༡༠༤༡༧༡༤-- ༡--༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༤༥༨༡༡༥༡-༨༤༡༡༠༨༩༧༠༠༩༤༠༢༢༡-༡༢༤༡༢༤༡༩༠༠༥༡༢༡༢༩༨༡༡༡༡༤༤༢༡༤༢༠༠༡༤-༧༢-༡༡༤༩ 2 ཐོས་པ 
། ༢ ཞྭ་ད་ཀར་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཟ་དང་ཉལ་ད་ང་གཏམ་དང་ནི། །འ་རེ་འུ་རེས་ཚེ་ཟད་ན། །ཡ་མེད་གཤིན་རྗེས་བཟུང་བའི་དུས། །ར་བཞིན་འཐར་ཞིང་ན་བང་མེད་པར། །ལ་མོར་གནས་ནས་འགྲོ་དགོས་ , བཱ 
1 † པས། །ཤ་ཚའི་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ནས། །ས་ལམ་ད་བྱིངས་བགྲོད་སེམས་བསྐྱེད་དེ།།ཧ་ར་ཅེར་མཐོང་གདམས་པའི་མཆག །ཨ་ཁྲིད་བོན་་ལ་བློ་ངྦྱངས མཛོད་། །ད་གེ་བཙུན་མ་ཚུལ་ཁྲིསས་བཟང་མོའི་ངོར།།སྦང་ | 
རེ སྣངས་སོ། ༈ །རིཌ་བརྒྱའི་བད་ག་ཉིད་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསོལ་ན། །རམ་པར་ཀུན་ཀུ་ཐུགས་རྗེས་རབ་གཟུང་ནས།།འགྲོ་བའི་བློ་སྣ་དགེ་ལ་བསྒྱར་དུ་གསལ། །གསོན་ ཤྭ 
ཤྭ དང་སྐལ་བཟང་གྲོཌ་མཆོག་ད་མ་པ་ལགས། །སྙིང་ནས་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་དགོངས་ན། །རྒྱལ་འཕགས་གོང་མའི་བཀའ་ལས་གསུངས་བཞིན་དུ། །ང་ཡི་ཚིཌ་འགའ་ཞུ་བ་ཐུཌ་ལ་ཟཐུངས། །སྔན་དུ་བསྲོད་ན་མས་ ° 
ཟུ བསཌ་པའི་མཐུས་བྱིན་པའི། །མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེཌ་གང་ཡང་བདེ་བླཌ་ཨུ། །སྙུབ་པ་མཚག་པའི་རྟེན་བཟང་ འདི་རྟེད་དུས། །སྙིཇ་ན་ས་ད་གེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིས་དང་གྲོཌ། །དེ་ཡང་སྟྙིང་ལ་རུས་པ་ལེཌ་བཅུག 
གན་ས། །བཙོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་གེ་ལམ་མ་ཞུཌ་ན། །རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཐད་གྱར་ཧེ། །ཚེས་མེད་འདི་ཀའི་ངང་དུ་འཆི་དགོས་འབྱང་། །དེ་ཚེ་རང་ཉིད་རང་ལ་ཡི་མུག་ནས། །སྙིང་ན་ས་ཟུག་གཟེ་ར་ཝཱཧ' ཱུ 
ཆེ ལ་ཆ ༢གཀ” 2 ° ༢56 ཨཐརབ་3 2:22: £ 5&3 984 ཀཀ ང་ར་རང ར་ཡིར་འཔིསཤེའ༤༧ ས་ 

















འེ་ལས། །གང་གི་ཀྱང་ ནི་ཕན་པ་མི་འགྱར་ཕྱིར། 


བོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱས་ལ།[ད་བང་བཞི 
།མ་བཅོས་རང་ལུཌ་དང་དུ་ཆོམ་གྱིས་ཞགདེ་ཡང་བཞག་རྒྱའི་ངོ་བོ་སྟང་པ་ 
་གཡོས་རང་སར་གནས་པ་གནས་པ་ལ།།དེ་ལ་ནམ་ཏོག་ཕ་རགས་ལྡད་འགྱར་བ།།གང་ཡང་བདེན་པར་མ 





༢༤༡༧༢༠༢༤༠༧༩༠༥༩༧༡༢༧པར་༢༢༧༤༨༤༡༥༨༧༢༠༠༨༨༤༧༤༢༠༤༢༠༩༢༤༩༠༠༢༥༥ ༢༠༠༥༠༤༤༤༢༠༠༨- ༤ ༢༠༠༧་༡༤༨༤༡༧༠༡༩༡ -༨༢༡༤༠༡༩༢༧༥༠༥༧༨༧༥༦༤༢༠༢༠༧༢༤༠༢༤༠༡-་༧༢༥པ༢༢༤མས ༡༢ ༡༠༡མརཞ༡ཇམང་ས།།སསསལ་གས།གར་ངབསཔ།གཉརམ་ལབ་འའལ༩པ།༡:།དངས་འཅང་པ།ངཔ།ས་ཉཔངཔརཁང་8ཿ་8ར་ལ།་8ང་བཁརཁངཁསཁས་འང་འས་དའ་མསས།༡།༡༡༡༡༡།ྣ༡༩༡༩༩༡༡༩༠༡ ] ༨5:8༤ བབཁ་འསམསསས་སར༤༡༤པ༧་བངཡང་སཀརབ་མཆཉས་༠༨༠༠༨༡༠༤༨༡༧༤ག༡༠༤༡༠༩༤༡༩༨༢༩༡༦༡༢༧༠༣༧- 
གགགག་གགག་ས་ག་ཁག་ག ག་ཀབ བའ ཀ་ཀློ་བློ པོད བཀྲོ བའ བོ།ད་ཅིད་ གཞས་ཡང་ང་བོ་སྔོང་པ་ལ།།ྱབ་ཡང་སྟང་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ཅི།གང་ཡད་རིག་ 
ཧཱུ སྟང་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་མ་མཆིས་རསྟྙམ། །འོན་ཀྱང་རང་སེམས་སྟང་ཉིད་ ཟང་ཐལ་དུ། །ཡེ་ན་ས་འགྱར་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། ་སླར་ལ་སྟོང་པ་བློ་ཡིས་བཟོ་བྱེད་དེ། །ཡིད་་ 
-ཤ བྱིད་སྒོམ་པ་རང་མགོ་བསྐར་བའི་གྒྱ། །རང་སེམས་སྟང་པ་རིག་པའི་རྙིང་པོ་ཅན། །སླས་པའི་མཐའ་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངང་། །ཕོཌ་དང་མཐར་ཞུང་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་ན་ས་རང་གནས་ཤེས་པ་ 
༥ ཏབ་ལགས། །སེམས་ཉིད་ནལ་མ་ཟང་ ཐལ་ཆེན་པའི་ངང་། །བཟོ་མེད་ལུག་བཞག་རང་ཤར་རྗེན་པ་ཉིད། །ཅེ་གཅིག་ཡེང་མེད་དག་པའི་གྱན་སྱོངས་ཤིང། །སྒེབ་མེད་ངང་ཅུ་གནས་པ་རྒོས་པ་ལགས། །འཛིན་ ང་ 
་ ད་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་། བྱ་བྱེད་གང་ཡང་ཆུ་ལ་རི་མོ་བཞིན་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ན་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྤང་བླང་དམིཌ་གཏད་བྲལ་བ་སྦྱོད་པ་ལགས། །འཁོར་བ་མ་སྤང་སངས་རྒྱས་མ་ 
བསླུབས་པར། །གད་ད་་ན་ས་འཕོ་འགྱྱར་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ལ་ཆང་ཤར་རང་རིག་འབྱར་མེད་སྐྱ། །ཡེ་གན་ས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལགས། །མདོར་ན་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ཆེ། །གསལ་རྒྱུ་མེད དྲུ 
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ཅར །དེ་རིས་པའི་ཆང་ངོ་སྟོང་། ཅཱ 








ལ་ཤེས་པ་ངོ་བ་སྟོང་བཞིན་དུ།།གཡོ་མེད་བང་ནུ་ 


་ནམ་འོད་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་ཛོར། །གང་རྤན་ཡི་གེར་བཀོད་འདི་་ད་གེ་གྱར་ཅིག 


ཙ་ལཏོར་བཤུས་ཁྲིཞ་འབྲི་དྭགོ་༢ ཆྐུཏག་པའི་ཡེ 





ཆོ་རྙེཉཏི་ཀྐེ་སྦེས།-།སྒྱ་བས་རྗེ བཙུན་ད་མ་པ་འགྲོ་བའི་ 














༈གགོན།།ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲོགས་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འོད་གསོན་འཚལ་ད་ང་། །ལམ་ཐར་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས་གཅིག་ཞུ། །དུས་དིང་སང་སྟིཌ་མ་ཝྔ་བདོ་ལ། །སྦྱིར་དྭ་གེ་ལ་འདུན་པ་ཆན་ཞུང་ཞིང་། 
ང་ཁད་པར་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་དཀོན། །དེ་ལས་ཀྱང་ད་བེན་རི་ཟིན་པ་དཀོན། །ཁྱོད་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསླུབ་དགོངས་ན། །འོག་འཁར་བའི་གྲོང་ནག་སྤང་ཡང་དགོས། །བར་ནམ་གཡེང་གྲང་ད་གོན་ བསྐྱར་ 

: ཡང་དགོས། །སྟེང་རི་ཀླད་དབེན་པར་བསྟེན་ཡང་དགོས། །འོག་སྲང་ནག་དེ་དྲམལ་བའི་བཤའ་ཁང་ཡིན། །བརྡ་གྲང་དགོན་དེ་རང་དན་སྟར་ས་ཡིན། །སྟེང་རི་ཁླད་དེ་དོན་གཉིས་འཐུབ་ས་ཡིན། །འག་ཐྲང་ ཌཱུ 

ནག་ལ་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར། །བརྡ་གྲོང་དགོན་ལ་འདུ་འཛི་མེ་ྟར་འབར། །སྟེང་རི་ཁློད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར། །ཁག་གྲོང་ནག་དེ་ད་པོན་གྱིས་བདག་འཇིན་བྱེད། །བར་གྲོང་དགོན་དེ་བླ་མས་བདག་འཛིན་ * 

།སྟེང་རི་ཁློད་དེ་ལ་ཡིས་བསུང་སྐྱབས་བྱེད།།འོག་གྲོང་ནག་པས་དགྲ་ཟས་རྐུ་ཟས་ཟ། །བར་གྲོང་དགོན་པས་གཤིན་ཟས་དཀོར་ཟས་ཟ། །སྟེང་རི་ཁྲོད་པས་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རོལ། །འོག་གྲོང་ནག་པས་ 

སོད་གཅོད་ལས་ལ་བཙོན། །བར་གྲོང་དགོན་པས་ཆགས་སྡང་ལས་ལ་བཅཙོན། །སྟེང་རི་ཊཱོད་པས་དགེ་སྦྱོར་ལས་ལ་བརྩོན་། །འོག་གྲོང་ནག་ལ་བྱི་དང་བུད་མེད་མང་།། བར་གྲོང་དགོན་ལ་ཚོང་པ་རྐུན་མ་མང་ 














༦ བོ་མ ལྱ་བ་བྱོའ་རོ་ཧཌ མང་། ་།འོག་ གྲང་ ནག་ དེ་མི ཡི་ ངན་ རེ་རེས་ཕུང་ །བར་ “གྲང་ དགོན་ ་དེ་ ད་མ་ ་ཉམས་ནེ་རེས་༢ ཡུང ཤང་།།སྟེང་ རེ ཏོད དེ ་རྣལ་ འབྱོར་རེ་རེས་ སྐྱོང །།ོད་ དེའི་ ་ཕྱིར་རི་ ཏྲོད་ དབོ སཱཿ ཿབསྟེན།། 
རི་ཁུད་བསྟེན་པའི་སྙིང་པོ་ལ།ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ད་ཀའ་ཚུལ་སོམས། །ཞ་ཡ་འཆི་ངེས་མེད་འདུ་ཤེས་བརྐྱེད། །ང་ན་སོང་ཕུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསྒོམ།།ད་གེ་སྡིག་བླང་དོ་ར་ཞིབ་ཏུ་སྤྱད་། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ . 
པར་གྱིས། [ད་རོན་མཚོག་ བཞི་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་བྱ། །སྔོན་བསགས་ལས་ངན་རྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་། །ཚོགས་གཉིས་བསཌ་ལ་ན་ན་ཏ་ན་བསྐྱེད། །དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཐུགས་ཡིད་ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ ཡེ 
, ' བསྲེས། །དེ་ན་ས་རང་སེམས་ཉམསཱ་ཌེན་བྱ། །བདེ་བའི་གད་ན་ལ་གཡོ་མེད་ འདུག །ཡུས་བྱེད་སྒིམ་ལ་སེམས་བྱེད་ལྟད། །སྔར་སོང་ྟོག་པའི་རྡེས་མ་དེད། །ཕྱེས་འོང་རོག་པའི་མདུ་ན་མ་བསུ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ ༩ 
ཧཱཾ བཟོ་མ་འཆོས། །གན་ས་ལུཌ་ངང་་ དུ ་ཁྲིག་ གེར་ཞག །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟས། །!བལྟས་པས་མཐོང་གྱྱུ་མི་འདུག་ན།།?་མཁན་ཤིད་ལ་ཅེར་ལྟོས་བྱ། །ལ་མཁན་རང་ཡང་སྟོང་པ་ཧིད་། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
] ནཾ གསལ་ཉང་ངེ། །གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ བདེ་མལ་ལེ། །རེ་རྒཌ་མེད་པ་སྟང་ཧར་རེ། །འདི་ལ་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མི་འབྲལ་བར། །གོམས་པ་བརྐྱེད་ལ་སྒོམ་པ་ཟེར། །དེ་ཉིད་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་- 
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ཤི་ཅེད་དང་། །འདྲེས་པ་བུ་བ་སྤྱོད་པ་ལགས། །ལྟ་རྒོམ་སྤུད་གསུམ་དེ་ལ་ཟེར། །གྲགས་མདཿསེམས་ལ་བེསབྱམ་ཁ།། 
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རྭག་ཏུ་ཡྲེངས་མེད་ཉམས་ལེན་མཛོད། ཤས རེ .ེ་ལོའ་སྦད་གོས་ ྒའིམིང་ 

ན་བཅེ་ཆེན་དྲིལ་བྷ་ཧིང་ཇེེའི་ཉཾ། །ཝིངས་འདིར་འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་མངོན་བྱོན་པའི།གད་གྲིས་འགྲུན་བྲལ་བརྙན་འཛིན:ད་བདྲ་རྒྱལ་རྡེར། །ཉིང་ནས་མོཊ་པ་བསྐེད་ཅིང་གསོམ་པྲཏ་བ་ཤཱ།རདྲ་སྨོན་དད་ 

པ་རང་གིས་མཐོང་བ་ད་ང་། །རང་མཚངས་མ་ལུས་རང་ལ་ཤར་པ་ད་ང་། །རང་སེམས་སྱོང་པོ་གཏིང་ནས་ཐུལ་བ་ད་ང་།ཆཛ་གདུ་ལ་བླ་མ་ནང་ནས་ཤར་བར་མཛོད།།།སྡེན་ན་ས་ལས་འཕྲོ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་ཡི། 

གང་མའི་ལུང་ཤེས་བསྡཌ་པའི་མི་མོ་ཁྱེད།།བདུག་འྲེད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར།།སྨ་བ་མཱི་འཾས་གྱར་ཀྱང་དད་ལྡན་ཁྱེད།།གིཞི་ནས་དག་པའི་སྡང་བ་ཆེར་ལྡད་པསཾ།།ད་མན་ལ་མཚག་གི་ཡོན་ཏན་མངོ་ན་ མཐོང 
ན་ས།ཉིང་ན་ས་བཀའ་མཆིད་ལྩལ་བ་མི་ལྡག་ཕྱེར།།ཡིན་ཡིན་མིན་ཡིན་ཚིག་འགལ་ཞུ་བ་བྱཧི། །ཛྔན་ནས་ནམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཡི།།ཉེན་བཟང་འདི་དང་ལན་གཅིག་འཕྲད་པ་འདི། །འཁར་མཚོ་བྲསཱལ་ 

















་གོ་སྐབས་ཐུང་ཟད་མེད་མཐྱོང་ན་སྭཕི་ . ] 
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„| ༄༅། །ཆོས་ ཤོ པ་སྲང་ བོའོ རྣམ་ ཐར་ ལགས། དགེ ་སྡིག་ལས་ ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ བོ དང་སྙ སུག །བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ འཛ་འ་ བ་ ་རྱ།།ཿ ༈རང་ རང་གི་ རྟེང་དུ་ འུ སྨིན་པ་ཐིས་རྟོགས་ན་ས། །'བླང་དོར་ག ཟབ་པ་སྤང་ 
ཐ ཕོའི་ ནམ་ཐར་ལགས། །འདི་ ལྟར་ སྲིེད་ པའི་རྩེ་ ན་ས་མནར་ མེད་ ཡན། །ཐག་བཅས་ ལས་ ཀྱིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས།]ཕྲུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ བའི་ཚུལ་ བསམ་ན་ས། །བྱམས་སྙིང་བསྐྱེད་ པ་སྤང་པོའི་རྣམ | 
ར་ལགས། །སྲིད་ པའི་གྲོང་འདིར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་པ།།གང་ཡང་ཕ་མའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ངས་ པས། །འཁོར་ མཚོའི་ ཞྭཨཱཿ ལས་བསྒལ་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཀྱིས། །སེམས་ མཆོག་བསྐྱེད་པ་སྤང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 


ལགས། །འཇིགས་རུང་འབར་ བཞི་གནས་ ན་མི་བཟོད་པའི།།སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ལ་རབ་སྒྲག་ནས། །བསླ་མེད་གཏ་ན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམ བཞི་ ལ།།རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤང་པོའི་རནྣམ་ཐར་ལགས། ཐོག 
ཧ མེད་དུས་ནས་ བསཌ་པའི་ལས་ ངན་ཀྱིས། །བཟོད་ད་ཀའི་སྲུག་བསྔལ་སྦྱིན་ལ་རབ་སྒྲག་ནས། །སྟེབས་བཞིའི་ང་ང་ནས་བདུ་ད་རྱི་འབེབ་སྦོང་བཅས། །ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན་པ་སྤང་པོའི་སྣམ་ཐར་ ལཁ།ཅུག་ པེ་བཀེད་ 
ཟཾ གས་ན་མ་མཁའི་ མཐས་ ཊ་བཏུག་ པའི།] ཇི་ སྤིད ཞིང་ ཁངཨཱ་ དེ་སྲིད་སྐྱེ་འགྲེ་ བཅུད ར་འ བར་ཡུལ་བས་ ཤ་ཚ ཆེན རྫོཊ འགྱར་ ཐསྨ། རླ ཆལ འབུལ་བ བྲ་སྲང་ ཊཿ ས་བ ཐར་ ཐར་ལུག་ས། །ཇི་ སྟེད་༔ ཧྱ བ་མ་ལུས་ ས་ཞག 






















ར་ལགས། །བསམ་གྱུ་བླ་མ་མིན་པ་ཡིད་ལ་མེད། །འདུག་ས་རིི་ཀློད་མིན་ | ཀཱ 
།གོས་སུ་དུ་ད་ཏྨོག་སིན་པའི་གོན་བསམ་མེད། །ནོ་ར་དུ་ཐོད་ཕོར་མིན་པའི་འཆད་བསམ: ཨུ 
བྱར་བསམ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་གཉིས་མིན་པའི་གསོག་བསམ་མེད་། །གྲོཌ་པོ་ ཤྱ 
རཱ 

| 


-= 


ཤྭ 


`" ་ 


རང་རིག་མིན་པའི་ཉེན་བསམ་ཡེད་། །ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་སྲང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །སེམས 
. །རྩུག་པ་དྭ། །མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཕྲང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །བོན་རྣམས་ཡེ་ན་ས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། །སྔུག་བསྔལ་སིང་མེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །པདེ་ལྕུག་ཡོདས་བྲལ་སེམ་ཉིད་རིན་པོ་ཚེ། །སྙིང་རྗེའི་དོན་ 
ཱ 29 ་པང་ཁོའི་ཆམ་ཐར་ལགས། །བོན་ཚམས་ཡེ་ཅཆས་མཐམ་པར་གནས་པ་ཚ། །དགྲ་ཏང་གཉེན་མེད་ར 

ང ༠༤-5༩ར༧༢༢ ¬ ༢༅༅ = གར ༠ འ ལྔིལ ཤང་ ཟེབས་ 


བོ་ཆེ། །བྱམས་པའི་ཛོར་ལྡན་སྦང་་, 








ང་ཡི་དགའི་མཚན་མ་ག 
=± (1 ྨ 














ན་པོ་ཆེ། །བསམ་གཏན་དོན་ལན་སྲང་པོའི་ནམ་ཐར་ལགས། །བོན་ནམས་ཡེ་ནས་སྟང་ཞིང་བད་ག་མེད་ལ། །སྲོས་པའི 







ཐིང་མ་གུབ།།སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཇང་།།བཟ་མེད་གནས་བ་ཕྲང་པོའི་ནམ་ཐར་ལ།།།།བོན་ནམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྟ།ཉོན་མོདྭཔ་གཏི་ཡུག་བྱ་བའི་མིང་མ་གྲུབ། །མེ་ལེང་ཡེཤེས་རང་ 
གསལ་ཆེན་བོའི་ངང་། །འཛིན་མིད་གནས་པ་སྤང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་ཤི་བ་ཆེན་པོ་ཁ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་བྱ་བའི་སིང་མ་གྲུ་བ།, །་ཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རཚོལ་ 
མེད་གནས་པ་སྤང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཉེན་མོངས་འདོད་ཆགས་བྱ་བའི་མིང་མ་གྲབ། །དར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆ་འདྲེས་གསལ་བའ་ངང་ །ཝོག་མེད་གན་ས་པ་བྤང་ 
དོག་བྱ་བའི་མིང་མ་གྲུབ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞུན་གྱིས་དྲུབ་པའི་ང་ང་། །གཏ་ད་མེད་གན་ས་པ་སྤང་པོའི་རཤྲས་ཐར་འལགས། །དེ་ 
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| 
བོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །བོན་ནམ་ཡེ་ནས་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཏོན་མོངས་ཕྲག་ 


ོད) ཤཤམ།:52)༨སོསརོསོ་ས་སམོམོསངང་ལཁོཡགས༥༠ ༧༤༠ རོོ་ལོམམོ་ ༥༢ ༡༦རམ་ག་་མོབསགསངོ་ ༤༢༧ ལརམངགོས༩ལས༧༩༤༤ ༢༤༡ 








'༡༤༢༡༢༡༩༤༡༩སཔ༢༩༡༦༢༤༢༩༢༤༩༧༢༧༡༤༢༩༠༨༤༢༠༤༤༢༤༢༥༩༡༢༩༤༢༠༠༧༩༩༤་༧༠༧༤༧༢༤༤༨༤༢༠༩༧༢༤༢༤༤༡༡༢༢༢༢༤ 
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༄༅། ཆུ /ཌ་ ྱི་ པས་ མུག །སྙུཔ་ པ་བཟང་ཡང་པསས་པ ཚེ་འདིར་འོ འོ-། །བསམ་ སམ་སྤོད་ ༡ཁོག་ པ་སྲང་ རྦ རྣམ་ཿ ཐར་༩་གས། །རང་དོན་ཆ། ་འགྲུབ་གཞན་ དོ་ན་ བྱེད ་ལ་ རེ། 





།གཉིས་ དོན་ ཆཿཿ འཕོན་ མདོ་ དོན་ ཚུང་ལ་ ལ་ ། ུ 
སྐྲ་ར།[གཉིས་ཕུ ཕུང་གྱར་ 5 རུ ཛེ་ལ་སེམས། །ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྲང་པོའཾ་རྔམ་ཐར་ལགས། །མ་ཏག་བཤད་ཀྱང་རང་ཉིད་འཆིར་མི་ཤེས། །འཆི་པ་ ཤེས་ ཀྱང་འཚེ་ རྒྱཌ་ ད་གེ་མི་སྤྱད་།།ད་གེ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ འདི་ 
སང ་བློས་མི་གཏོང་། །ཤེས་ཌ རབ་ དམན་པ་སྲྦང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས།།ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་སྨེར་ཞུཌ་ཀྱང་། །གནོང་དང་བཀག་ པའི་ དྱ་བྱེ་བ་མི་ཤེས་ཤིང་།།རུང་བྱང་མ་བྱང་དྲན་པས་མི་ གསའ་བ།! 
'རྫངས་ ཚབ་ཆེ་བ་སྲླང་པོའི་ ནྣམ་ཐར་ལཌ། །ཀུན་ཀྱང་ཕ་མར་མ་གྱར་ མེད་ ཟེར་ཅྲིང་ །། །ཐེག་ ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ སེམས་ ད་པའི་ རྫེས་བརསླབ་ཀྱངཛ་ །།གཞན་ལ་ གནོ་ད་་ པ་སྒུབ་པ་ མི་ སྤང་བ། །སྔང་ སེམས་ཆེ་བ་སྤང་པོའི 
ཐམ་ ཐར་༩་༩།ཆེ་ན་ད་ངོས་སུ་ སྐྱོན་ དང་མཚངས་ན་ས་པརེད་།ཆུང་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་ཞོག་གཤེ་བྱེད་།ད་དུང་རང་གི་མཚངས་སུ་མ་ཤེས་པ།།རཾག་སྡང་ཆེ་བ་སྤང་པོའི་ རྣམ་ཐར་ལཌ།།གཏམ་ད་ང་བྱ་བ་གང་ | 
ད་ང་ གང་ ལའང་ (༩ འདི་འི་ཆུས་དང་རང་ཤྲེད་ དྲ་ཤོམ་ག་ དཾ ན་ས།བྱི་ མའེ ཅུ ཆེན་ ཡན ཀྱང་་ རྒྱང་ བླ ཤུ ༢. བཙའ་ ཆ་ཁབ པ ཁང པོའེ འ་འ བའ་ འབ །རྒྱུད་ ལཿ འཛད་ ཞེན་ བྲག ཌོ ཆེར་མཆིས་ཉིང་ མེ 
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------~----~-----¬-----~-~-----------------༡༤༤----------------------=------ -----=--==-------------------༡-༡-----༢༡༡༡༠༡༡༩༤༨༤༨༤༤༨༡༡༡༡༢༢༤༤༠༠༠༠༡༠༡༠༤༨༡༤༤༤༢༤༤། 
ལོ་རང་ཡུལ་གར་གླེབ་གར་བྱིན་ཀྱང་།གཏམ་དང་ཧྱ་པས་གཞན་སྡང་བཟླ་མཁས་ཏེ།།ཁ་གསག་ཆེ་བ་སྲང་པོའི་རྒམ་ཐར་ལ།།།ཅུང་ཟད་དགེ་བའི་ལས་ལ་་བྱད་བྱས་ཀྱང་།།ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་ཉོག་པ་ཆེ་རཌ། 
ས།ྱབས་བྱས་སྒུབ་འདི་བདེ་ཙ་མ་ཧིད་ལས།།ཐར་པའི་རྒུ་དབེན་སྦང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ༡།།ྱི་རུ་བལྟས་ན་བྱ་ཆས་སུ་བས་མཛེས།།ནང་དུ་བལྟས་ན་དུག་ལྔ་གཞན་བས་ར7།བར་དུ་ལྟས་ན་ངོ་དགའ་ཚུལ་འཚོས 
ི ¬ སག་ས་ས་ོས་དོར་དད་ མ་དད བ་ཟོང་དོ། ག་ལ ཨད བོད་པ་མྲད་ཆོའ་ས་བན་བཏབ། །ང་ཉང་བསོན་ཁབོ་བ་གྲཌ་འྲབས་ཐུསིན།།སས་ཐུག་བསང་པ་སྲང་འའི་ཞས ༤ 
ཤྭ རའ །།ཁ་ན་བཤད་སྒྱའི་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག།སེམས་ལ་བསྒོམ་རྱུའི་ལྟ་བ་མུན་ལྟར་གན་ག།བར་ན་ནམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཆུ་ལྟར་ཚུད།དགོངས་ཉམས་མཐོན་པོ་སྲང་པོའི་ནམ་ཐར་ལ7།དེ་སཌ ་རམ་པར་ཐར་ ཡེ 
་ཟད་མཐའ་མེད།།དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་བརྲད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྣམ་ཐར་འདི་འདྲར་བསམ་ན་ཡིད་མུག་སྐྱེ། །སུའང་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་མི་འཛིན་འཚལ། །ལར་ཞི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་བྱར་ནས།།སེམས་ ( 
ན་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་འདུག་ཕྱིར། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བེས་མེད་ཤིང་།།ཅི་ལ་དཔྱད་ཀྱང་བཟང་པོའི་རེ་བ་ཐད་། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ད་གེ་ལ་སྒྱང་ཆུལ་དང་། 'ཟླ་ཁ་ཅུང་ཛད་བོན་ལ་རྱོཌ་ཚུལ་ད་ང་[, 



















མོསོ མམ ༡༧ ༡༠ 








-༦$.> 





༄། == -- [བསམ་ སྤྱོད་ཙུང་ ཟད་ དགེ་བར་འགྱར་ཚུལ་ སྟོཌ། །བག་ ༈ཙམ་སྒ་ སྨར་ 'ཡོད་ འདྲ་ཡང་སྨར་ ` སི་ ་འདོད། །ད་་ནི་ ཅི་བསམ་མ་བསམ་ "དགེ་བ བ་ ་བསམ། །དེ་ལས་ཆེ་ཐབས་གོ་ས་འཛིན་མི་བསམ། །ཐོབ་ 


ཐང་ནམ་ད་བོད་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སི་བསམ། །མགོ་མེད་ད་གོན་པའི་གྲྭ་པའང་བྱེད་མི་བསམ། །ད་ད་མེད་ཡུལ་སྡེའི་བླ་མ་བྱེད་ཨི་ བསམ། །མདོ་མེད་སྟོང་རྒྱུག་བོན་འཁྱམས་བྱེད་མི་བསམ། །ཤེས་མེད་གླེན་པའི་ཁ | 


ཏ་ཉན་་མི་བསམ། སེལ་གདད་བོན་ལི་ ཐམ་ལས་བཅུང་མེ་བཀམ། ་ཁ་འཇམ་ཁོང་བརུབ་གྲོཌ་པོ་བསྟེན་མི་བསམ། །གདུ་ལ་དཀའ་ཁེང་ས་སླ་སློབ་མ་སྐྱོང་མི་བསམ། །སྒྲུབ་དགོས་ཁོམ་མེད་རྟོཌ་ལྡན་བྱེད་ 
མི་བསར། །མགོ་འབད་ མཇུག་ཆད་བསྟེན་སྒུབ་བྱེད་མི་བསམ། །ཐོས་མང་སྒུབ་ཞུང་མཁས་པ་བྱེད་མི་བསམ། །ཤེས་ད་གོས་བཙོན་མེད་ བསླབ་གཉེར་བྱ་མི་བསམ [།གསག་དཀའ་མེད་སླ་ལོང་ས་ སྤྱོད་བསུ་མི་ 
བསམ། །ད་ནི་ནོར་ཡང་མི་བསམ་སྒྱ་མའི་ནོར། །ཅི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ཐར་མར་བསྒྱར་ངེས་པས།]།སྟོང་གསུམ་ནོར་ལ་ད་བང་ཡང་ད་གའ་རྒྱ་མེད། །ད་་ནི་གྲོཌ་ཀྱང་སི་བསམ་དུས་ངན་མི།།ཨུ་ད་ང་འགྲོཌ་ཀྱང་ 






- 24:1: 


'] ཚེས་དང་འགལ་གྱུར་པས།]གྲོཌ་མེད་གཅིག་བུར་གོང་བས་སྙག་གྱུ་མེད།།།ད་་ནི་ལྟ་ཡང་མི་བསམ་ལ་ཡང་རང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་བཟང་བད་ག་ཞལ་མཛལ་གྱར་པས། །སྣང་སྲིད་ྟ་སྐུས་ ༦༧༠ :5 













༤ སྐྱེ།།ད་ནི་འདྲེ་ཡང་མི་བསམ་འདྲེ་ཡབ་རང་།།གཉིས་འཛིན་འདྲེ་རྟོག་ན་ང་ན་ས་ཚད་གྱར་བས།།སྲིད་གསུམ་འདྲེ་ཡེས་འཁྱེར་ཀྱང་བག་མི་ཚ། །ད་ནི་སྒོམ་ཡང་མི་བསམ་བསྐམ་གྱུའི་སེམས། །ཚོལ་མེད་ནམ་༈ 

- ཨཱཁའི་ཀང་བཞིན་དྭ་ཐིངས་གད་བས།།ཉམས་མུ་ལེན་གུ་ཟད་ཀྱང་བྱ་གྱུ་མེད།།ད་ཧི་སྦང་པ་ཅིར་དགར་བྱེད་སྙིང་འདད།།ད་ཞི་གྲཌ་མེད་གཅིག་བུར་འདུག་གྱིང་འཛད།།ད་ནི་དབོན་མེད་མགོ་ཡང་བྱེད་ 

..ཧྙིང་འདོ་དཱ་།།ད་ནི་གཡོག་མེད་གཅིག་བདག་བྱེད་སྙིང་འདོད།,ད་་ནི་ཀུན་དང་འཕྲེལ་ཐག་གཙད་སྙིང་འདོད་། །བསྟོད་ཀྱང་མི་ད་གཁ་ཇོ་ན་གའ་བྱེད་པ་ཤེས། །སྨོད་ཀྱང་མི་སུག་རང་མཆངས་རང་ལ་ངེས། 
ནྭཱ་ཀུང་མི་དུགའ་སེར་སྣའི་གཞི་བེད་ལུ།།འཇོག་ཀྱང་མི་སྡུག་སྔན་མའི་བུ་ཁོན་སོད་།།མཐོ་ཡང་མི་དགའ་ད་མའུ་སར་བྱབ་པར་ཤྲེས།།དམའ་ཡང་མི་ཝུག་ད་གེ་ལམ་ཞུཌ་པ་བདེ།།ད་ར་ཡང་མི་དགའ་ང་ 

དཱ རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་སྐྱེ། །རྒུད་ཀྱང་མི་སྡུག་རང་གི་ལས་ད་པང་ཡིན། །རྒྱཌ་ཀྱང་མི་ད་གའ་ཁེན་མོངས་འཕེལ་ཆེ་ལ། །ཌྟོ་ཌ་ཀྱང་ཡི་སུག་ད་ཀའ་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་གཞི། །གསོན་ཡང་མི་དགའ་ལས་ངན་སི་སྤང་གི ི ཙ་ 

་ཤིར་ཡང་མི་སྡུག་ན་མ་ཡང་ཐར་པ་མེད། །སྐྱིད་ཀྱང་མི་དགའ་སྐྱིད་སྡང་མི་རྟག་ལ། །སུག་ཀྱང་ཅི་བར་སྔོན་ལས་ཟབ་མོས་སྐོས། །འབྱོར་ཡང་མི་ད་གའ་འགྱོར་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱད་། །དབུལ་ཀྱང་མི་སྡུག་དགྲ་ ཏུ 

¡ [ཝཞི་འཚེ་བ་ཙུང་།།ན་ད་ལ་མི་སེམས་ལས་ངན་འཛ་ད་བྱེད་ལ།།གནན་ལ་སི་སྐག་པར་པའི་སང་འདེ་བས་ཡིན།།གཉན་ལ་མི་ད་གའ་དགེ་བའི་གཌ་ཤིང་ལ། །༤་ཀ་ལ་མི་སང་འ ` 












= 96 


་སྔང་བཟོད་པའི་ཕ་ཡལ་ཡིན། །ང་ནི་ དུ 





༤༧༧༤ 








༡༩ ༤༡༡༩ བོན་ཞེ་ཤ༢ོ༢༡༤༧༤༡༦༦༧༧ེརེང་༡༩ཟེསང༡༩༦༤༡༨༦༢པལསར།༧ལསཔཤམསིར།ཕ༠༠༢༧༧༤༧ོར་༢ར༡༥༢༦༦༧༧་༢༡༦༠༩༧༡༢༧༡༩༡-༢ £= 


བྱད ༄།ཅཅི་དོཊངོ་ད་ག་ིད།། ཧོ་མ མ་རིག་ གོ དགར གྱཾས།ཅུག་ ངན་དམུ་རད་འག བའི་ཕྱུད་ཡི་ཐུལ།[ཤིས་ ཅེད ཀླེན་པའི་རྭ་པར་ཚོས་མི་གཀཏྲེ་ད་བོ་ཚས་དྲེ་ད་སྙིང་ལ་དད་ མི་ཉྱ།།ད ནི ཅཱ 
( ཤཱ ཏྱ ° ལ་བསམ་ཀྱད་ཡི་མུག་སྐྱེ། །ད་ནི་གང་ འ བསམ་ ་ཀྱང་ སྐྱོ བ་ ཿ་འཐེལ།།ཆོས་པ པས་ ཚཆོས་པ་འཚེ་བས་ ཡོན འདི་ སྐྱོ།ཚོས་པ།ད་གྲ་རུ་ མཐོད་ བས་ ཡིད་ འདི་ སྐྱོ། །པྨ་མས་བླ་མར་འགྲན་པསེ་ཡིད་ པཔ ` 
ཾ [རྔ་མི་ཤེས་པས་ཡིད་འདི་སྒྱོ།[གཱ།པས་གྲྭ་པར་སྡང་བས་ཡིད་འདི་སྒྱ། ཟླ་པ་སྡོམ་ཁྲིམས་ཞིག པས་ཡིད་འདི་རྒྱ།།ཇོ་མོས་ཛྲ་མོར་སྨོད་པས་ཡིད་འདི་རྩོ།།ཇ་མོས་བྱི་ཕྲུཌ་ཚར་བས་ཡིད་འདི་སྩོ། 


༢༩༩༠ 






སྐྱོ།།གླེཌ་པོས་གྲཌ >» རེ ¦ 
༈ ཨེ 
| ” ] ཐ་གཤེ་བསྲ་ཡིད་དེ་སྐྱ།།གླཌ་པོ་རོག་སུང་ཆེ་བས་ཡིད་འདི་སྐྱོ། ཀུན་བྱིས་ཤིར་རི་དྲན་པས་ཡིད་འདི་ཀྱོ། །འཆི་རྒྱཌ་དགེ་བ་མི་སྦྲབ་ཡིད་འདི་སྒོ། །ཆས་པཀ འདི་སྐང་སྦུང པས་ཡིད ད་འདི་སྒྱོ།།ེས་པ་ང | ¡ 
| རཾ  རྒྱལ་ཆེ་བསྲ་མིད་འདི་སྐྱ།།རྟཌ་ཝཱན་ དཀོར་ལ་བཙོནུ་པ པས་ ཡིད་འདི་ སྐྱོ།།ད་ཀོར་ལ་ཚག་ཤེ ཤེས་ ་མེད་ ་པས་ཡིད་འདི་སྐྱོ།།ད་ ནི་བསམ ་ཞིང་ བསམ་ ཊཾ ༡་སྱི་བ་འཕེལ།] །ད་ནི་ཿ བསར ་ཞིང་ བསམ་ན་རིིང ཆུང་ལྡང་།|ད་ | 
¦ 









རའ 

















' ནི་བསམ་ཞིད་བསམ་ན་ཡི་ཆུག་རྐྱེ།།ཀྱ་མ་ཀྱི་མ་རུས་ངན་རྟིཌ་མའི་ མི།།ཆུང་སྨྱོ་གཞན་རྫོ་ས་རྟེང་སྨོན་པས་ཁེངས།།རང་པུང་ གཞན་ཕུང་མི་ 


དགེའི་ (65 རུ ]རང་ ་ཡུག་ ག་གཞན་ས སྩུག སྲུག བསྔལ་ ་གསུམ་གྱི ཧྱིས་ 


-- 








ཧཱ། བཅལ།[ན་རག་སྒོ་དུར་སྤྱོད་འདི་སུ་ཡིས་གཟིཌ།།བཟོད་ ད་ཀའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མུ་ཡིས་མཁྱེན། །ཞིང་འདིའི་རྒྱལ་སྲས་འཕཌ་པའི་ཚཌ་རམས་ཀྱང། ]ཉིཌ་མའི་འགྲ་ལ་ཐུཌ་རྗེས་རབ་དགོངས་ལ། < 


༤ ----------- -- ༡ ༡༡༡ ༨༡༡ར-རབབ་བབབབ་བའརབརརརའབརའ༡༠༡༡༡༨༤༡༡༡༨༤༡༡༨༨༤༡༡༤༩༡༡༡༩༡༢༩༢༩༢༩༡༡༡༤༡༤༡༤༡-༩༡༡༤༡༡༤༤༩༨༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༠༡༡༡༡༤༨༡༨༤༤༩༤༢༡༡༤༢༢༠༡༨༩༤༤༤༤༩༤༢ 
མན་ར།།ད་ནི་རང་གཞན་གང་ལ་བསམ་བས་ཀྱང་།]།རང་ དོན་རྙིང་པོ་ཉ་ཚོས་མི་བྱེད་པ།།རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་ལ་སྦྱར་སྦྱར་ནས། །རིག་རིག་མཐོང་མཐོང་རྙིང་གི་ཚེར་མར་གྱར། །ཀྱི་མ་རྒྱལ་བ་སྙིང་ 


རྗེའི་རང་གཟུཌ་ཅན། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུཌ་རྗེས་མི་གཟིཌ་ན། །ལས་ངན་རྒྱན་རིང་འགྲོ་བ་ཨུ་ཡིས་སྐྱོབ། །ཐར་མེད་བརྩོན་རར་ཆུད་རྣམས་ཨུ་ཡིས་འདོན། །ད་མུས་ལོངས་གཡང་སར་འདབྲེམས་འདི་སུ་༩་ 

-4 སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲ་བི་བ་དང་།།ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེས་གཟིཌ་མཛད་ཀྱི། །ད་ང་པོ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲན་པའི་གཏམ། །གཏ་མ་འདི་ཇི་བཞིན་བདག་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་།།ཡང་དག་བོན་ལ་ ཡི 
རུ འདུན་པ་ར་བ་བསྐྱེད་ན་ས། །ཏྱོད་ཀྱི་མོས་པ་མི་བཅག་ཕྱིར་དུ་བྲིས།།བར་དུ་རང་སྤྱོད་རང་གིས་གཞལ་བའི་གཏལ། །གཏ་མ་འདིེ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེ་ན་ཀྱར་བདེན། །བདེན་བཞིན་རང་མཚངས་རང་ལ་ 
ངེས་ཕྱིར་ད་ང་།[།གཞན་ལའང་ཕན་ནམ་སྙམ་ནས་བྲིས་པ་ལཌ། །ཕྱི་མ་བསམ་པ་ཚེས་ལ་བསྐུར་ཕྱིར་ད་ང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ལ་སྐྱ་ན་ང་ཏེ། །གཏམ་འདེ་བརྫད་དོན་མེད་ཀྱང་ཤཱཌ་ཀྱིས་ཐལ། །འོན་ཀྱང་ 





 ེངོ་ལེཤོད་མོས༦འསོང་ར༨ 
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. ཁྱབ་ཀྱང་།།ཁྱད་འཕཌ་པ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྟེ།།སྙིང་རུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ།།དེ་ར་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡང་ཟབ་ཀྱི་གན་ད་བསྡུས་མན་ངག་ཁྲིད།།རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཐུཌ 


ལོ །བདོ པའོ་མཐོང་ཞོ་ཡོད་འཇོག་དང་།།ཇོག་འགོལ་དོདོཕི་ཐོགབ བེབས ས་ཆོ།།ི་ཏོར་ཐོག་མཐའ་བའོ་བི ཆོས་བྱོགོ་གཏོས་དངོད་ལ་ོ་ས་བོ་ོ་རང་ལོལ་པོའོ་རིས་ པ་ལག 
སེང་གེ་མཆོངས་འདྲའི་བྲག་འོག་ཏུ།།ཉ་ཤིང་ ཙུཌ་ པའི་ཁློད་ཧུ་ཚ་གྲོཌ་ཀྱིས།།ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་གྱྱད་ནས་བསྙལ་བའི་ངོས།།ལྷ་ཆོས་བསྒུབ་ཟློམ་མངྒའི་མིང་གིས་བྲིས། །ལྟ་མིའི་རྣ་བར་ སྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པའང་རེཌ་ཝཱན་གྱེ་མི་མོ་ད་བང་གི་ཀློནྣ་ཡས། །ཤོཀ་བུ་དང་ ཉ་ཟས་དྲི་མེད་ ཀྱི་མཚམས་སྤྱར་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་༡སུས་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འདྲི་ད་གོར་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ།།སྦང་སྒོམ་མངྒའི་མིང་ཅན་ཤགྱིས་བྲིས་པ་ད་གེའོ། † །རྐྱབས་རྫེ་བཙུན་་ ཛྲ 
ད་མ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན།།ད་པལ་སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུག་སྲས་མཚོག།རྗེ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ།།ཡིད་་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ གསོལ་བ་འདཾ་བས། །ལམ་ ཐར་པ་ དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་རྣམས།།བད་ག་ 
སྲང་པོའི་ངག་ལ་གསོན་འཚལ་ད་ང་།།ངས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཅིག་སྨར། །སེམས་གྱོང་ཁེངས་མེད་པར་འདི་ནི་བཞེས། །ད་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཐབས་དག་ལ།།བཀའ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 








ད་མ་བཅུད།།ལམ་འདི་འདྲ་གངས་རིའི་ཀོད་ན་ད་ཀོན།།དེ་ཉམས་ཧུ བའོ ན་ འདོ་ ལྟར་ 2 །ལམ་སྱི་ཅ་བ་ངེས་འབྱང་དང་། །ཡང་སངས་རྱས་གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེབ བཙས་མིན་རྱུད་ལ་མེད་ཐབས་ 
མེད།།གན་ད་དེ་འདྲ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ།།གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་།པ་འདིར། །བདེ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ར་ཡུག །ད་པེ་མེ་འོབས་ལྟ་ཐུ བུའི་འདུ་ཤེས་དགོས། །དེ་ར་ སྦྱོང་ པའི་ འགྲོ་བ་ཐ་ད་ག་ 
ཀུན་[།མར་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད་ཤེས་ན་ས། །དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གླད་དུ།།ལམ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ གཉེར་ བ་ད་གོས།།ངེས་འབྱང་གབློ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བཅོས་མི མིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། རང 


སེམས་གན་ས་ལུཌ་མ་རྟོཌ་ན་།།སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ག་ལ་འགྱར།།རང་ སེམས་གནས་ལཌ་ཏོཌ་པ་ལ།བླ་ མའི་མན་ངག་ཟབ་ མོ་དགོས། །མན་ངག་ཟབ་མོས་མ་ཟིན་ན། །ཡིག་རེས་ལ་སངས་རྒྱས་འོང་པ་ མིན། 
ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་འདི་ ངེ་གསུངས་ སྟེ།།ད་གེ་ ལེཌ་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི གྱེ་ གཞི།། བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པ་ ཉིད་། ལང་བྱུང་ །།འཁྲིད་ བྱེད་གདམས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཁྲིད་་ མཁན་བླ་མ་ གཅོ་བོར་བཟུང་། །།ཞེས་ སོཌ་རུ་ཆེར་ 
ཟཅུང་པ་ཐ པའི་ འི་ཕྱིར།།བླ་ཊ ཤྲ ཧེ ངཀ་ ག་ཚད པ་ དུང་ །།བླ་མ་ མ་སངས་ བས་ཆ 3 མཐོད་ ཚད་སྭ་།མེས་ཨུ གུས་ ་ཀྱི་ ཐུ བ་ གུད་བི་ཿ པར་ ༡༤ །བླ་མ་ མངུལ ་ སངས་རྒྱས་མ། ཆས གུས་ ་གཏིངཿ ནས་མ་ཚུད་ན། 





༡༦༨ 









། །སངས་རྒྱས་རེ་པ་འཚ་ལ་བ་ཡིན།།མོས་གུས་སྙང་ནས་རྐྱེ་བ་°།བླ་ཡ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མཐོང་དགོས།བླ་མ་ཡི་རྭ་བཟུང་ནས་ཨུ། །བྱིན་ཟླ་བས་སེམས་ལ་འཇུག་འདེད་ དེ། །བྱེ་མ་བཅིར་བས་མར་ 
འྱྱ་ང་ངམ།།ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་འདི་གསུངས་ཏེ། ཁོས་ཤིང་གུས་པ་མེད་གྱུར་ན།།བྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཡི་ཆུ་ས།།རྗེ་ཡི་བྱིན་ཟླ་བས་ཆུ་བོ་འདི།།མོས་གུས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་ ཞེས་སོཌ་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཤེས་ན་ས། །ལུས་བ་སྲུ་གཟིངས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །སྙིང་ན་ས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱར་ན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་གོ་མ་ཆག།བྱིན་རླབས་ཞཌ་པས་རྟེཌ་པ་འཆར།།རྟོཌ་པ་ 
ཤར་བས་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་གྲེལ་བས་སང་ས་རྒྱས་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་གཅེས།།གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྡམ་པ་རུ།།སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་བྱས་ལ། 
ངག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མར་བོས། །ཡིད་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། །མིག་མཆི་མ་འཁླུཌ་པའི་གདུང་པབ་བསྐྱེད། །ལྱས་བ་སྤུ་ཟིང་པའི་ད་ད་པ་གྱིས། །འགྲོ་ན་བླ་མ་ན་མ་མཁར་བསྒོམ། །བསྐོར་བ:. 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སང་།།འདུ་ག་ན་ཟླ་མར་སྤྱི་བོ་བསྙོམ། །མོས་གུས་གྱིས་ཁ་གསོལ་བ་ཐོབ།།ཟ་ན་བླ་མ་མགྲིན་པར་ བགྲོམ། །ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །༡ལ་ན་བླ་མ་སྙིང་དཀྱིལ་བསྒོམ། །འཁྲུལ་པ་ 
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རང་ ད་ག་ཿ ངང་ དུ་ ཉགོ།བློ་པོ་བཞོ་ངོ་ཡ་གཅོག་པ བུར་ བསླུ་བ།།་ བརྒྱ་ བསྒུབས་ པས་ སྭ་ཁུད་པ པར་ ་འཕཌ།།བསྒོམས་ ན་བླ་མ་ ཡ་གཅིག་ བུར བསྒོམ།།ཕྱི་ ནང་ ལྟ་ཆུ་འབུམ་ མ་ཕྲག གཅིག །བསྒོམས་པ པ་བས་ཀྱང་ བསད་ཿ ན་མས 
ཆེ།།བསྙེན་ན་གླ་མ་གཅིག་བུར་བརྙེན།།ད་ཀྱིལ་ འཁོར་བརྒྱ་ལ་ བསྟེན་པ་བས།]བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ཚར་གཅཉིག་མཆོག།དེ་ཕྱིར་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལས།།འོ་ཅག་རེ་ས་སུ་ཞིག་ཡོད།།སྐྱིད་རུང་སུག་ཆུངཱ་བླ་མ་ལ། 
།ཕྙིང་ནས་བླ་གཏད་མ་ཆུང་ཞིག།སྐྱེད་ན་མཚད་ཧྱ་བླ་མར་གྱིས།།ཕུག་ན་རེ་ས་བླ་མར་ཀྱིས།།ན་ན་སྨན་པ་བླ་སར་གྱིས།།འཆི་ན་་འཕོ་འདེ་བས་བླ་མར་ཀྱིས།ཁྱི་མའི་ལམ་ འདྲ་ནྭ་བ་མར་པ་ཙོལ།།ལས་གོལ་ན་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་ཐོབ།།ཁམས་ཚུཌ་ན་བ་མའི་མཚན་ནས་བས།།ཡིད་འཐུཌ་ནྭ་བ་ཡར་བྱིན་ཟླ་བས་ཞུས།།ཀྐྱེན་ལྡང་ན་བླ་མ་ཁྱེད་ཤེས་གྱིས།།ད་ཤི་ཆུང་གསོན་རྲང་བླ་མ་ལ།།ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་བླ་ བཀལ་ན།་ 
རྗེ བ་མས་ན་མ་ཡང་བསླུ་ བི་ སྲིད།་ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ།།མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ།།གསོལ་བ་བཏ་བ་རྗེས་ད་པང་ བཞི་བླང་། ་ཐུཌ་ཡིད་་ད་བྱེར་མེད་ཀཅིག་ཏུ་ ་བསྲེས།།དེ་ ན་ས་ཁས་སེམས་ཚོད་དེ་ཞོག| 
_ | དང་བོ་སེམས་འདི་གར་འདུ་ག་ཏོས། །བལྟས་པས་ སེམས་ལ་མཐོང་རྒྱ་མེད།|།ལྟ་ཿ མཁན་ཉིད་ལ་ཅེར་ཏྟོས་བྱ།།ལྟ་མཁན་ཉིད་རཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་།།ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱིད་ལས་འད་པ་ཏེ་ ཏེ།།ངོ་ གབ་རབ།།ཉ་ང་ བཞིན ུ 

|] གསལ་བ་ཉང་ངེ་བ། །གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་ལྟན་ནི་བ།།ཀུན་བཟང་ད་གངས་པ་དེ་ལ་ཟེའ།།འདི་ཞྲིད་རྒེམ་དུ་ཁྱེར་བ་མ།།ལ་སྒོམ་ཙཝ་ཐ་མ་ཞུཌ་དཀོས།,གཟུང་ འཛིན་ཟླ རླཌ་ཁུ་མ་བཅུག་དགོས། །ཁླ་ཡི་ཏཌ 











:,/-༠ཟ༩༨༨༡༡༢-ངས་- 


¦ ༡ ། །ང་ཕྱོད་ མ ་ཤོར་ ད་གོས། །བཐོ་ བཅོས་ སྤང་ཟླ ཟླང་མ་ ་ དགོས། །ཤོར་ས་ལྔ་ལ་མ་ཤོར་ ད་གོས། །གོལ་ཿ པ་ ་བཞི་ འེ མ་གོལ་ད་ ཤོས། །ཡུལ་གྱི་ ཊེ་སྟེང་ ནོ་ མཾཿ་ ཞེན་ དགོས།} སེམས་ཀྱི ཏ་ཚོག པཊ པས་མ་ བསླད་་ དགོས། ! པོ། ི 
གཉེན་པོ བཔོ་བླ་ཨིས་མ་ བསྐྱེད་ད་གོས། སླེ་ མེད་ངང་དུ་ཁླེལ་ལེར་ཞཾག །འགཌ་མེད་ངང་དུ་སང་ངེར་ ཞོག།གཉིས་ མེད་ངང་དུ་ ལྷན་ནེ ནེར་ཞོག །རང་ བཞིན་ ཆེད་པར་ས་ལེར་ ཞག།ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཧར་རེ་ ཞོག 

༥ གྲགལ་སླེབ་མེད་པར་ཆང་ངེར་ཞྲོག།པཞག་པས་བཞག་ཅུ་ སྟང་སང་ངེ། བཞག་མཁན་ཕུལ་ཆེད་བད་ཐལ་ཁྲེ། བཞག་ཁུ་གཞག་བྱེད་མཐའ་དྲོད་བལ།།ཟཐའ་བུའ་#་བ་འཛོ་འགྱར་སྲེད།།འཁོ་འཅུ་རྫ་ཡེན་ 
ལ་ནང་བཞིན་མེད།།ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྱམ་ཀྱིས་ཐོངས། །སྒམ་བླའི་ཚོལ་བ་ཤིག་གིས་ཤིཌ།།རྣམ་ཐོག་དྲན་པ་ལྟོད་ ཀྱིས་ཀློད། །གཉིན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་གྱིས་བཏོན། །ལར་མ་བལྟས་ལྟ་བའི་བྱད་མི་མཐོང་། 
དེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་གན་ད་དུ་རིག།བལྟས་པས་ལྟ་བ་མཐོང་དུ་སེད།།གཞི་མེད་་བྲལ་ལྟ་བའི་གན་ད། །མ་བསྒོམ་གནས་ལུཌ་དོ་མི་ཏོ་ཌ།: །དེ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་རཔ་ཏུ་གཅེས། །བསྲོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ཟིན་་པ་མེད། ། 

|, དྲ་ཟིཊ་མེད་ཟང་ཐལ་ཟན་པའི་གན་དུ །མ་ཐུད་འིག་པའིཿ་ལ་ཇི་ཕྱོག། དྲེ་བྱིར་རྒྱདྨ་སུ་ཐིཞ་མུ་བཇྔཌ། སྨྱད་ཐས་ཆུྱདཔཁན་ཆུང་ཇང་སཱད།།ཁྲུང་དྐར་ཁན་་ཕྱདུ་བཉེ་ཁྲཉ་ནུ། ། ཐུཝྔ་ཉབྲས་ཧཱ་ཚྫཝཤཱཿ 

















, ༄།/ རོའོ བོ པོ བ་་་ོ། །དུས་ནམ་ 1 ཀིག པྲ་ཀག། བདག་ རྫོར ཟོནོ་ཝཱ་མའོ་ དྲ་ང་། ལོ་ལོ བཅོས་པ བའི་སྨོན་ལམ་ གད་བ། 
ཞེམ་ཀའ་ཧལ་འཀེ། ཤཤེས་ཀྲཕའ་ཚཱཧ་ཡེ་ཐེས་གཚན་ཀྱིས་བཟླལ་ངོ་ར་༡་སྐད་སྒང་་མིད་ཤེས་ཤར་ ༢འི་དབེན་ས་བཏེ་རེན་རི་ཁྲད།ུ་ཐིཊ་པ་དགེའཾ། །།ཡེ་ནས་མ་འགོཌ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །ངོ་བོ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་བླ་མ་ 
(2 ལ།།གཞིས་ལུཌ་སྟོང་པའི་ངཛ་དུ་འདུད་བྱས་ནས།།རང་གཞན་ ཀུན་ལ་བརེ་བའི་གཏམ་འདི་སྨར།།ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སངས་ རྒྱས་མི་བསྒྲབ་ན།། །།མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕན་པ་མི་གདའ་ལཌ།།ན་མ་འཆི་ ངེས་མེད 

ཚི རུད་མབས་ོག།ཆག་པ་རོད མས མན་ས་མེ་གཏའ་འཏ།འ །འཁར་བ་སུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ མ་ཤེས་ན། །དགེ་སྦྱོན་བྱེད་ལོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལཌ། །ད་གེ་སྡེག་བླང་དར་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་ན། །ཐོས་ 
2, ' བསམ་སྱོང་ལོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལ)ཌ།།སྙིང་ན་ས་ཐར་པ་དོ་ན་དུ་མི་གཉེར་ན།།བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ལོས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལཌ།།ཛྔཾས་ལྟོག་མེད་པའི་སྡོམ་པ་མ་བསུང་ན།།དྲང་ ད་ཤཾ་ཏན་ཐཱ་དཱ་ཝཾ་ཏེ་ཧཧཱཾ་ 
རཾ ༢༢ ༧།།མང་འདེད་ཅ་བག་མས་མ་ཚོད་ན།།གཞན་ལན་བསུབ་ཁས་ཕན་པ་ཕི་གུད་ལ་ལུཌ།།ཉོན་ཁང་སླ་དུག་ཝ་གཏིང་ཏས་མླུ་ཌོམས་དུ།།གསང་ཐཌ་ཡིན་ལས་ཕུན་པ་མི་གདའ་ལཌ། 

















།རུང་ དོན་ བྱང་ ཆུབ ] 















~~~ ~~~ == ༡༠༠༡༡༧༢༠༡༡༢༧༡༤༠༡༡༠༧༤༠༡༢༠༢༠༤༤༢༠༠ ༡--552༡༡༡༤༤༤༡༥༨༨༡༧༤༡༡༡-༡༡༡༥༤༧༠༨༡༢༢༤པ༠༠༠༢༩༤༢༠༢༢༤༢༠༠༠༤༤༧༠༩ ༢༠༦༤༨༨མ༡༤༤༤༡༤༧༡༩༤༤༤: .^--༡༠༡༤༡༤-༡༡༡༡༤༡༡༡༤༤-༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༠༡༤༡༡༠༡-༤༡--༤༡༡༠༣༠༡༡༤༡༠༧-༢༤༡༡༢-༢༡༡༧༢༤༠༡༢༤ 
ཧོ་པོ་མོ རཔ བས་པ ཡོད ཁོས་ལོན་ པ་མོ་གདོའ ལཌ།།འདུ་ འཇེའི་ འབེལ་ཐག་གཏིང་ནས་མ་ཆོད་ན།།ད་བེན་པ་བསྟེན་ལས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལཌ།།ུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མ་ཤེས་ན།།བསྐྱེད་རྫཌ་  ] 
སྒོམ་ལོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལཌ།།བོན་ནམས་གདོད་ན་ས་སྟོང་པ་མ་ཤེས་ན།།བླགས་བརྗོད་བྱེད་ལོས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལཌ།།ཚད་མེད་ྙིང་རྗེ་གྱུད་ལ་མ་ཤར་ན།།སྟང་ཉིད་རྟཌ་ལོས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལཌ། 
ང་མེད་གཞི་ཅ་ན་ང་ནས་མ་ཆོད་ན། །སེམས་ཇོ་འཕྲོད་ལོས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལཌ།།ལྟ་སྒོམ་མཁན་པོ་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ལོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལཌ། །ཕྱི་ནང་ད་ངོས་མེད་ཟང་ཐལ་མ་ཤེས 8 
ན།།ལྟ་བ་རྟཌ་ལོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལཌ།།གདད་ནས་འཕོ་འགྱགར་བྲལ་བ་མ་ཤེས་ན། །སྒོམ་པ་བསྒོམ་ལོས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལཌ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཅལ་དུ་མ་ཤེས་ན། །སྱྱོད་པ་དག་ལོས་ཕན་པ་མི་ 

གད་འ་ལཌ།།སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བན་སྐུར་མ་ཤེས་ན།།འབྲས་བུ་བསྒུབ་ལོས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལ།།།སྐད་་ཅིག་ཡེངས་མེད་གྱུད་ལ་མ་བརྟེན་ན།།སྒམ་ཆེན་ཡིན་ཁོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལཌ།།ནམ་ཏག་ང་ ་ 

བ་སྟང་པར་ས་ཤེས་ན།།གཉེན་པོ་བསྟེན་ལོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལཌ།།སྣང་ཚད་བཞྲེན་མེད་སྒྱ་མར་མ་ཤེས་ན།།སྟོ་ཌ་པ་མཐོ་ལོས་ཕན་པ་མི་གད་འ་ལཌ།།སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་དང་མ་འདྲེས་ན།།ཡིན་འུཌ་ 





རི 


















༄། །ཤེས་པས་ཕན་པ་ཡི་གད་འ་ལཌ།།སྤྱད་ལམ་བཞི་ལ་རྒྱད་ལ་མ་ངེས་ན།།ཐུན་བཞིར་སྐྱོང་ ལཾས་ཕན་ པ་མི་གད་འ་ལཌ།།དེ་ད་གྷ་སྡིང་སོ་གནད་ ཀི་ཚིག་འགའ་སྟེ།།དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གཟིཌ་ ཏོཌ་ཡཛོཧ པ་བོ 
ཅྲེམ་པའང་ཇྭ་སྦང་མྒདའི་མིང་ཅཝ་ཤིག་གཡུང་དྲང་ཚན་བོའི་རེ་ཡ་བྲིས་རོ།། །།ཡང་རེ་ཟིག་རེག་ལྡན་ཀྱི་སཁའ་ཞཤྲཾ་མ ད་བར་གྲི་ཀུན་མས་འདི་སྟར་འཇིཐ་རེ ནྭོསྱི་ཁ་པགཱ་ནཱ་ཁ་ཏག་ འའ སི་སི ིག་ཏ་བ་དེ་དྷག་ ཧྲ དནྱ་ཧྲན་ 
ཆཌ་སྟོང་འཛལ་བྱེད་བཐས་ཞིག་ ཐི་དཀྐེབ་ གྭ་སུངས་པ་ལ། ངས་འདི་ཉྐད་བས། །ཨ་ད་ཀར་ཨ་རསླད་ དུ་ཏྲི་སུ་ ན་ག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ།།ཁམས་ གསུམ་འཁེན་: བའི་སྤེམས་ ཅན་གྱི།།ལན་: ་ཆཌ་ངན་པ་བྱང་བྲར་ཤོག །དེ་ ཕྲན 
ཆཌ་འཛལ་ཐབས་ ལ།།འདི་་ ་ལྟར་གྱི གྱི ནི་ ཟབ་པར་མཐྲོང་ །།ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་སེམས་ ཅན་ཚམས། །ཚེཿ རབས་ ཐོག་ མཿ མེད་:པྲ པྲ་ཆཱམྲ། ཚྭའཁོར་ བའི་ གནས་ ་འདིར་ འཁྱམས་ན་ས་སུ།,[བད་ག་ འཛིན་་ འགོང་ ; 
པོས་གྱུད་ཁླཾསས་ཏེ།[གཞན་ལ་གནོ་ད་པའི་ལས་བྱས་པ།།དེ་ཡི་ལས་ལན་འདིར་འཁོར་ཞིང་།ཤན་ཞིང་ཚ་དང་ཁོལ་བ་དྷྭ་ང་།།ད་བྲུལ་ཆིང་འཕངས་དང་གཀྲེན་པ་དང་། །གདོན་ ་ད་ང་མི་ཁྷྲ་ཝང་གྱར་ཏེ། །མི་ 

།སྔོན་མའི་ལས་ར་པངྔ་མི་ཤེས་ནས།།སླར་ལ་སྡང་བའི་ཨེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ངྲ་ཁའྲི་གང་བོན་འབོད་ནས་ཨུ། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བརྟད་ དེ།།ཕ་རོལ་མྲན་ན་བསད་ བསྐྲད་་ 









འདོད་སྣ་ཆོཌ་བྱང་ཐ་ལ། 








པ་དང་། །དྲག་ཚུབ་འབར་བའི 


རཤསྷ?ཀ2ྣསཾ་་་ོ་ ༢2-༨༡༥༡༤༨༢༨༨༡༨༩༤༢༤༡༨༢༩༨༢༤༨༩༨༩༤༨-- . ༡55༢. 


་ཁས་སྤྱོད་པ།།དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་གནོད་གྱར་ཅིང་།།ཡང་ནི་ལས་ངན་ཕྱིས་བསོག་སྟེ།]དེ་་དག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལས་ཀྱིས་སྱོང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་མན་ར།།ནས་ཡང་ཐུག་བརྡའ་ 
ལས་གཞན་དུ།།བདེ་བའི་གོ་གབས་ཡོད་མི་འགྱར།།དེ་འདྲའི་ལས་ངན་སྦོང་འདོད་ན།།སེམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་བསྐྱེད།།ང་ག་ཏུ་དོང་སྙཌ་ཏིང་པོ་ཟླས། །ཡི་འདོད་ཐོག་ཊུ་གང་བབ་པས།།ཐམས་ཅད་ 
སྔར་མའི་ལས་སུ་བྟལ།།ད་ལ་ན་ཞིང་ཚ་བ་ནི། །སྔར་མའི་སྲོག་བཅད་ལས་ཀྱིས་ཉོས།།དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིང་། །བྱམས་ད་ང་རྙིང་རྗེས་ལན་ཆཌ་འཇལ།།ད་ལྟར་དབུལ་ཅིང་འཕངས་པ་ནི། །སྔར་མའི་ ཆུ 
ཀྐུ་འཕྲོག་ལག་ཀྱིས་ཉོས།།དེ་ ལ་ཟས་ན་ར་སྦྱིན་གཏོང་ཞིང་།།ཕན་སེམས་དང་ཞི་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད།།ད་ལྟར་མི་འདོད་བྱང་བ་ནི།།སྔར་མའི་ལས་དན་དག་གིས་ཏོས།།དེ་ལ་དགེ་བྱས་དང་ལེན་ཅྲིང་།།བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་ཁ་ནན་ཏན་བསྒྱེད།།ལར་ནི་བདེ་སུག་གང་ཡང་ཆུང། །ཐམས་ཅད་སྡན་མའི་ལས་ཡིན་ཏེ།།དཔེར་ན་སས་ཁར་དྲོད་ གཤེར་ད་ག །ལྡང་བའི་དུས་ཨུ་ས་གཞི་ལ། །འབྲས་བུ་གང་བཏ་བ་སྟན་ཁ་རུ། 
རང་རང་སྙིན་པམ་འགགར་བ་ལར།།ཝར་མར་ལས་གང་བྱས་པ་ཡི།།འབྲབ་བུ་དག་ནི་ཞདི་ར་སྨིན་ཅིང། །འདི་ལ་སྡིག་པ་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་ཟླེན་འགྱ་ཐས། །ལས་ཡ་བྱང་པར་སུག་བརྔལ 








རྨོག 















མ།། །ཀླཛ་ར །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱང་འགྱར་ཏེ།དེས་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས།།བསད་ པ་གྲོག་གི་ལན་ཆཌ་དང་།།རྐུས་པ་ནོར་གྱི་ལན་ཆཌ་ད་ང་། །འབྲོག་ཅིང་བཙོམ་པའི་ལན་ཆཌ་དང་།|བཟུང་ ་ 
- ཞིང་བཙོག་པའི་ལན་ཆཌ་དང་། །གཤེ་ཞིང་སྨོད་པའི་ལན་ཆཌ་ད་ང་།།བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆཌ་ད་ང་། །འཐུང་བ་སྐོམ་གྱི་ལན་ཆཌ་ད་ང་།།བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ལན་ཆཌ་ད་ང་།|འགྲོཌ་པ་གྲོཌ་ཀྱི་ལན་ཆཌ་ད་ང་། 
མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆཌ་ནཱང་།།དམའ་བ་ས་ཞིང་ལན་ཆཌ་དང་། །བྲན་ཁོལ་ཕོ་མོའི་ལན་ཆཌ་དང་།།གཉེན་གྲོཌ་སྲིད་སྡེའི་ལན་ཆཌ་ད་ང་།།ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐབུང་ལན་ཆཌ་ད་ང་།།པཌ་གོན་རུས་གཞོམ་ལན་ 
ཆཌ་ད་ང་།།ཞོ་བཞོ་མོས་རྤོས་ལན་ཆཌ་དང་། །ཁལ་བཀལ་ཞོན་རའི་ལན་ཆཌ་དང་།།གཤིན་ད་ཀོར་ཟོས་པའི་ལན་ཆཌ་དང་། །ད་གེ་བའི་གེཌ་བྱས་ལན་ཚཌ་ད་ང་། །གཞན་བདེ་འཕྲོག་པའི་ལན་ཆཌ་སོགས། ! 
ལས་ངན་བསཌ་པ་ཚན་ཆེ་ཞིང་། །ད་པེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞལ་མི་ལོངས། །ཆུ་ཡི་གཏེར་ད་ང་རི་རབ་ཞུན་། །དེ་ལས་ཡང་ནི་ཆེར་སོང་བས། །ལས་འདི་ཟད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །ལས་འདི་མ་བྱང་བར་དུ་ཡང་། 

སུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་སི་ཆད་། །དེས་ན་དེ་དག་གཉིན་པོ་ནི།།སྟང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ན། །དེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མ་མཐོང་། །ཡིག་ 
= ༠,525 = 3:31 6&35 =£ £ =@& ± རཾ ག་ར 


















བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་གྱར་ན། །དེ་ ལས་ཟབ་པ་ པ་ཡོད་ མ་ ་མཐོང་ ཀ།དང་ སྦུཌ་ ་ཧྙིང་ བོ་ བླབས་ གྱར་ ་ནོ། །དེ་ལལས ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མ་ ཡ་མཐོང་ །།ལར་ ཡང་ན་ད་ ཟུཌ་ ཆེ་བ་ སལ་ཁ །སྡུག་ བསྔལ་ ་འབྱུང་ ཛྭ དག་ལ ལ་ཡང་ །།ལས་ 
ཚན་ཆེ་ཞས་འྱབང་བ་དང་།།ལས་ངན་འཕྲོ་ཟད་འབུང་བ་གཉིས།།ཡོད་ནེ་བཅུད་འཐུལ་ཁ་སྱད་ལས།།ལ་ལ་གས་ད་ག་སྡིག་ཟད་ཡིན།།ལ་ལ་ཡས་བན་འཕྲོ་ཡན་ཡིན།།ཞེས་གསུང་སྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་ 
ནི།།མན་ར་ཞིང་མན་ཆ་བ་ལས་ཟད་ཉཌ།།ཡིན་པར་ངེས་ཕྱིར་གིད་འདྲའི་ནད།།མཆོག་ཊུ་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། །གཉེན་པོ་སྟང་ཉིད་འབྱོངས་པ་ད་ང་། །དགེ་སྦྱོར་གནད་ དུ་སོང་ཕྱིར་ཡིན།༢རྟང་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྐོམས་བསྒོམས་པ།།འདུ་ས་བྱས་ད་གེ་རྩ་བསྒྲུབས་ བསྒུབས་པ།།དེ་ད་ག་ན་ཞིང་ཚ་མེད་ཅིང་། །།སྲུག་བསྔལ་ད་ག་ཀྱང་འབྱང་ མེད་ན། །དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །དེ་དག་ལས་ང་ན་ཚན་ཆེ་བས། །ཆེ་འདིར་ 
གཉེན་བས་མ་སློང་ན་ས།།ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྨིན་འགྱར་ཏེ]།གཉེན་པོ་ད་གེ་བ་མཐུ་ཆེ་ན་།།ལས་ཛན་ཚེ་འདིར་སྨེན་གྱར་ན་ས།།ལས་ཟད་ཙམ་ན་ས་སང་ས་རྒྱས་ངེས།།དེ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ན་ད་ཟུག་འདི་།ཇོ་མཚར་ཆེའོ 
[ ད་ང་ངུ་ལོང་སྭ།།དེ་ཟཱར་རིས་གོ་བྱས་པ་ཡང་།།ཤིན་ཅུ་གནད་དུ་སོང་ཁར་འདུག།ད་ཡང་དེ་བཞིན་རིམ་གྲོ་དང་།།དགེ་སྦྱོར་དག་ལ་བུན་བཞིན་ཊུ། །ནད་ཐུག་ཇེ་ཆེར་བྱང་བ་ན།།དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ངེ་མཚར་ | 







,®&®$.༦ི རླབ་ 










༄།- 


ཚའ འབོམ་ཤོད་ ཀལ ཆོོ ཀྱི་ རོ ། བྱེར་གོམ་། དུ འོད ད་ཀའ ཡང་།།མི་ འདད་ བཞིན་ཧདུ་སྤང་ ཐབས་ མེད།།བསྐྱར་བས་བསྐྱར་ཐབས་མ་མཆེས་ཤིང་། }བཞག་པས་བཞག་རྒྱ་མི་ འདུ་ག་སྟེ། 
ˆ ལས་ངན་ཚེ་འདིར་ཟད་སྦར་པས།།ཕུཌ་སུ་བསམཀ་མི་དགའ་མེད།།ཡང་ཁྱད་ཉིད་ཀྱི་ནད་ཟུག་འདི། །སྟང་ཉིད་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔཌ། །ཤིན་མཚན་མེད་པར་༡མས་ལེན་ལ།།དྲན་བསྒྱལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
བྱེད་ན་ས། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་ཡེངས་མི་བཅོལ།།རྒྱུན་་དུ་་ གཡོ་ཞིང་ཁོལ་པ་ དང་།།ཉིན་ཀྱང་སྣང་བ་ཟང་མ་ ཟིང་།།མཚན་ཀྱང་སྣང་བ་ཟང་མ་ ཟིང་།།གཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་ཟང་མ་ ཟིང་ །སད་ཀྱང་སྣང་བ་ཟང་ ངི 
¿- མ་ཟིང་།།ཟང་མ་ཟིང་ལ་བཞག་གྱུ་མེད།།ཟབ་མ་ཟིང་ལ་ཡལ་གྱུ་མེད།།བོག་འདོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ མེད།།ཅལ་སྦྱོང་དེ་ལས་ལྟག་པ་མེད།།སྒིབ་སྦྱང་དེ་ལས་མཚོག་ཉུ་མེད།།བསམ་ན་དེ་འདྲའི་ནད་གཟུཌ་ཏེ།།རྟ་ “༥ 
_ བས་ཉོས་ཀྱང་ཁུག་མི་འགྱྱར།།དེ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ནད་ཟུག་འདི།།སྟོང་ཉིད་བསྒམས་པའི་འབྲས་བུ་རེད།།དགེ་སྦྱོར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ཞ་མས་རེད།།རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ རེད།།ཀྐཱཏེན་ བྲའི་བྦུབ་ཡིས་ 
སླང་བ་རེད།།སི་འདད་ན་འང་བྱང་བ་རེད།།མི་ད་གོས་ན་འང་ཡོད་པ་རེད།།ད་ཡང་འདི་ལ་དགའ་བར་བསྒམ། །ན་ཞིང་ཚ་བའི་སྨོན་ལམ་གད་བ། །གཞན་གྱི་ཕུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ། །ླང་ཞིང་བདེ་ཕུག་ 
55, 44 ££ 65:5༢. ཆེམ ོོོོོོ་ོོོོོོོོོསེ་ོ་ོོོོོམོོོོོོ་ོེེོོོེ་ོོམོོོོོོ་ོ་ོ་འོོོ་མོོོམོོོམོོསོ་ོསསོཁོམོོསམོམོ ༦ཤ ༠༡༧ མཁསམས་མངམསསསམམམསས།བ༧༧༩༧ - ༧༠༤༩༦༢༧༧༤༧ཆ༠ཆམ ༤༠༤ ་ ༠༨༠༩༤༥༧༤་-༥༤༠༠༤༨༧༠༢༠༤༤༧༢ལ༢༠༠ས ༢༤༨༤ 

















༤༤༨ ` ༡༡-༤༡༡༤༤༨༡༦༠༨༢༤༡༡༧༧༤༨༩༨ --~- ` ༡༤༡༤ ༡༤༤ ==. 


གཏོ་ང་ལེན་ ྲ །ིད་འདྲ་མ་ ོོར་ འདི་འདདའི་ཞད།།ན་དགོས་འདྲ་ཡང་ན་མི་མེད།།དཔེར་ན་ཡིད་པཞིན་ནོ་ར་བུ་དེ།།བསོད་ལྡན་མིན་པའི་ འི་ལག་མི་འབུང་། །དེ་བཞིན་འདི་འྲདའི་ཟུག་རུའི་ནད།།ལས་ 

] དག་སྒེན་པར་ཤ་ཡི་སིད།།ངས་ནི་རིང་ནས་བསམ་ཅ།།དྱེ་འདད་ཡིན་པའ་ཐྭག་ཚོདྲ་ནྲོ། །དེ་ནི་ལས་འབས་ལ་བསམས་ནས།།ཉན་ཆུག་འཇལ་ཐབས་བསྟན་བ་སེ། །འདི་འླདའི་གད་མགྐ་པ་ཤིད་ཉུ་དཀཏཾ། 
| ཤཱ ཟྲབ་ པ་ཀུན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན།[།གྒྱུ་ད་་ ལུང་ཀུན་ གྱི་ སྙིང་བོ་ཡིན།།ས་ཆཀི་ ན་དུང་སོས་གཞྭ་་དོན་དུ་བཱ་བའ་ཤཌཇ་པནེ་ཿ་ཛུལ་བསྔཏ་པ་ལ་མཛོན་ཤ་བ་ གཞན་དག ཤེ་ན་ད་ལམ ༽་སློང་ཐབས་སུ་ཛ་སྲང་མྒདའི་མིད་ཤེས་བྲིས་པཚ།] །།སྲོས 
(¡| བྲལ་གཞུག་མའི་ཛྭ་བོ་བསྟན་མཛད།།མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྲེན་ནོ།།ཐོབ་པ་ད་ཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན།།འདི་རྟེད་རུས་སུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ།]བསྙུབ་པར་བྱེད་ལ་མི་ཚེ་འཛད་ན། །འཆི་ཁར་རང་ 
གིས་རང་ལ་འགྱོད་ཞ་ག།།འཇིཌ་སླག་ངང་དུ་འཆི་དགོས་འབྱང་གི།ཤེ་བའི་འོག་ཊུ་ང་ན་སོང་སྐྱེས་ན།།ཚེ་འདི་ར་མེས་བསྲེཌ་བཟའ་བཅུང་གིས་གདུདས།།ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་བས།།བྱི་མའི་ 
| སྡུག་བཕྲལ་ཅི་འདྲས་བཟོད་སྟམ།།བུ་ཏྱད་སྙིང་ནས་ཚས་ལ་འབད་ན།།ང་ན་སོང་ཕུག་བསྔལ་དྲྭན་པར་བྱིས་ལ། །།སྡིག་° པ་པ་ཞྲིང་པ་ནས་སྲང་མཛོད།།དགེ་བ་ཆུང་དུ་ནས་ནོ་བགུབ་ཅིང་། ནས གཡིང ཇྷུད་ 


རབས་བ བུ་ཆསིབསབོས་སཕམབས་སོ་སེས་ ›- . ༩ཁཏཝ༤„„- ~~. ་འོ་ཌ་ཌོ་མཁསཁམ༩༤ ༢༠༢༠ 











་ སྡབ མི་ཆེ་བ 'བཟང་ ཐང་ལོ།།འཛད་་ ཆ!ཾ ཡ་བཆུག་ ལྭ་བརྩོན་ི འགྲུས་ གྱིས་7 ཤིག པཾ འདས་ གཞི མ་ རང་ སེམས་ ངོ དག སྲག མ་ རྩོ ་པར་ གག བས། ལག ལྡན་བླ ྐེ བོ བུང 'དུ་ གུགཱ་ ལ།* ཟ་འ ཅཔ་1 རི 
་ོ ིད་བྱས་ནཱག་ང་བདག །གཞི དང་ཆུ་བ་ཡང་ཡང་བཅད་ཅིང་། བུང་གནུས་ ཐིམ་ཡུལ་དག་ལ་དཔྱོད་པས།།ང་མེད་གཞི་ཅ་ནང་དུ་ཚད་ནས། །མེད་དམྱ་བས་ན་ཀུན་ཉི་བྱེད་པོ། །གསལ་གསལ་ཐག་ 
¡ ཤྲི ཐ་ པ་མེད་པ།།ཡོད་དམ་བས་ན་དངས་མཚན་བལ་ཞིང་།།ལས་པས་མཐོང་མེད་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་མིན། འདི་ཉིད་སྐྱང་ན་གནས་ལུཌ་ དུང་དུ་ པམ ཏད་ཞུགཅ་།།བཞུད་ མོ་དྲན་རྒྱན། : དུ་ 


3 ར་འཛིན་ངང་གིི་སྱོང་ཞིང་།།ཉག་འུ ཡིང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ དང་། །གད་མས་ངག ་གན་ད་ཙམ་དེ་ལ་འདུ་ས་ཡོད། ཞྲ་་ཐག་ཚཅ་པྱད་ཚེཧ་༽འཇ་ཡིང་གེས་ནན་ང་སུལ་ཡད་ཡད་བ་སཔ་ལའས་ང་སྦང་འི་ཁྲོན་།བས་ྲེས་ 


པར་སོན་ཀྱང་སྲིད་པ་སྒོལ་ལ་གཤཉེ༩ཌ།:ཧུཌ་རཔ་ཞི་ཡང་རྣམ་པར་ གཏུམ་པའི་ཚུལ། །མ་ད་ག་ རྐན ཀྱང་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན། །གང་ ༣༦ བུཝ་བསྟན་འཛིན་་ ད་བད་རྱལཿ མཁྱེན། །གང་ཞིག་ ལཿ 
' གཞིན་རྱར་ཕྱིམ་སྤང་ནས།།སྤུན་མིག་ཡར་ལྟོས་ཅན་གྱི་གྲཌ་མོ་དག།ལེཌ་པར་སོམས་དང་ལེཌ་པའི་ཆེག་འགའ་གད་མས།།སྙིང་དཀིལ་འཆང་དང་སྙིང་གཏམ་མིན་རེ་ཤི། །འཁར་བའི་ཏྱིམ་ནི་བཙོན་ར་བས 
ཀྱང་ དོཌ།།དེ་རིང་ རྨེ མན ་སྲོང་ ཅུ་ཏྲཧ་ ༦ བཔ་ ཅཱ བཐུང་ བས་ ཧཾ བྱ་ ཧྭ སྔང་ ན་བའི པའི་ ཞི་གཞེ། །ད་་ནི་ ཡ་ སྤངས་རབ་ བ་ཙ ཟིང ནོ བསམ།།ལས་ཀྱི་ཟླ་སོཌ་བཙན་ཇི་བསྭ་ཀང་བཙན།ད་ལོ་ད་གའུད་གའུ་སུང ། 
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¡=§] །ད་ནི་ལོ:་སཱ་སྤྱོད་ སྡེག་ནོར་ཏྤང་ན་བསམ། །འཁོར་བའྱི་བླེས་ཐབར་སྒྱ་མའིཿབརྱུལ་ང ཡམ་མཁས། །ཇི་ཙམ་མན་ར་ཀྱང་བློ་ཡིས་ཇོང་དུ་ས་མེད་ །ཞེན་པས་ཙི་བྱ་རང་གིས་རང་བསླ་ཡིན། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་་ 
འཁི་བཱ་གཅད་ན་བསམ།།དབེན་པའ་རི་ཀོད་ཉ་ཡི་གན་ས་ལསྭ་བེད།།རྒྱ་ནོར་མེད་པས་ཁུས་སེམས་དྲལ་པ་མེད།།ད་གྲ་གཉེན་སེད་པས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བ་མེདྐ།།དེ་བས་ད་བེན་པའི་གནས་གཅིག་བཟུང་ན་བསམ། 


1)& དྲ 


4 ཕྱང་ཐུཁ་བྱ་བོ་ཁྲས་ལ་ཕན་།ྟབས་ཆེ།: །ཧཾང་ས་བོ་ཞན་པས་གཞན་ཏྱི་འཚེ་བ་མེད། །ཟད་པས་མི་འཇིགས་ཨེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་བས་གང་བྱང་ུགས་ང་གྱོན་ར་བསམ། །འཚ་བ་བསད་སྙོམས་ཤུགས་ཀྱིས ངི 


འཐུང བའི་ཟས། །སྡིག་པས་མི་གོས་རྱལ་བས་གནང་བ་ཡིན། །སེར་སྣ་མི་དགོས་སླང་དུ་ཕྱིན་པས་ཚོག །དེ་བས་དག་པའི་འཚོ་བ་བསྟེན་ན་བསམ། །ད་བེན་པའི་བྱ་བྱིའུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །སྙ་ན་ པཾ 
པའི་དྲྭ་པང་སྦ་ཀྱིས་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན།།མི་སྷན་མི་སླ་ཁྲ་བ་ཡང་མི་བརྐྱེད།།དེ་བས་གྲོགས་སུ་བྱ་བྱིའུ་བསྟེན་ན་བསམ།[བསགས་པའི་ནོ་ར་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུ་ན་མཚོག ,ཉོན་མོང་ས་དུ་ག་ལྦའི་དྭ་གྲ་ 
ལ་མ་འཚོར་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འ. ལཱ 
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ཤཾ 








> གཉིས་ཀར་བདེ་བ་ཁོང་གིས་བྱེད། །དེ་བས་རང་དབང་བླ་མར་ཕུལ་ན་བསམ། །དིང་སང་བསམ་སྤྱོད་དམན་པའི་འགྲོ་བ་ལས། །ཁ་མིག་ཡར་ྟའི་བརྒྱ་ལས་གཅིག་བྱུང་ན། །དེ་ལ་གྲོས་འདེབས་གཅིག་ད་བེན་ 
བཤོལ་འདེ་བས་བརྒྱ། །དེ་བས་བློ་ཐག་གཅིག་ལ་གཅོད་ན་བསམ། །རང་ཐག་རང་གི་གཙོད་ན་བྱར་མེད་ཡིན། །རང་དབང་རང་གིས་བསྒྱར་ན་དབང་ཆེན་ཡིན། །དེ་བས་མི་ད་ང་བློ་སྣ་སི་བསྟན་པར། །ཅིས་ཀྱང་ 
ན་ལ་བློ་ཐག་གཙོད་ན་བསམ།།འཁོར་བ་བསྙུབ་པ་འདིར་སྙུག་ཕྱི་མར་སྙུག །སངས་རྒྱས་བསླུབ་པ་འདི་ར་བདེ་ཕྱི་མར་བདེ།།དེ་བས་བདེ་སུག་འད་མ་ཀ་མ་ནོར་ལ། །ད་རེས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ན་བསམ། 
་ལྟར་སྦང་པོའི་བསམ་ཚུལ་བཅུ་ད་བཿབརྒྱད་། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་སྤང་བའི་གྲོགས་མོ་ལ། །བློ་ཡི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་མངྒ་པས། །གཡུང་དྲྭང་ལུན་པོའི་ལ་རི་བྲེས་འདི་ད་གེ།། །།རཱག་` ཚུལ་ཁྲེ་སངྱ་ཀྱི་ཛ སླངས་པའི་ | 
ནམ་འབེན་ར་ཝྡན་ནདས་འདྲེན་བཞུག་” ལོ།། །།སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་ཀྱང་སོར་སྐྱེས་ཚུལ། །ཞི་བའི་ས ལ་གཤེགས་ཀྱང་སྲིད་པར་པབཞུགས། །བགྲོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱང་བགྲོད་ཚུལ་པསྟན་། །བསླ་མེད་དྲིན་་ 

ཆེན་བླ་མས་ྱོད་ལ་སྐྱོང་།ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ བའི་བསྟན་ལས་གཞན་དག་གང་གིས་སིན།།དེ་ཡང་གནད་དུ་བསྡུས་ན་བསླང་གསུམ་བོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ང་འཛིད་ཤེས་རང་ 
༩ ལྕ ་ེ ༡༧༢༦ ༣༡༢༠༠༤༧༠༠༠༤་༢༤༤༢༩༠༩༠༤༧༠༠༤ ༨༤-=༨ ཨེ་༧ོགས་པསསོང།ཨོཉ༡༢༤༦ སངས་མ ཐསས་༨༡༨ ༠༧༩༠ ༩ - 


མོ་རོ་ ༡༧༢༧༡འམ-.༡༩༦༧ས་༢༠༦༨༧༦༨ ༦ ༧༤༨༩༣༡ཚ་་ལས།༩ཐོའོས༦༩༦ོ་༢ཟེ‹སོང་།གས སོམས ༢ལོལ་ཆོས་སྐོས༡༢༡༨ ༩༡༦ ༦༡༡༦ཙསཀོན་རཁམམསགསས༦༡༡)ཙམ༦-༦⁄-ར་) ༡༢༤ ༼ཕོལག2པ༡༦-༢༠༩ས༩༤༣ལ༩།༡༩༧༤༩༩བ༨༥༩༧༧༠༨༧༧ས༢༤༢༤༤༤༤༤༨༢༡༢༦༨༠༨ ༤” ༤༨༤༠༧༨--- --~-4༩༠༥༡ ` “༢༠༩༦” 
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དགེ་དྲུག།ཁ་ཟས་བཞི་དང་ཁྲི་སྟན་སྡེ་གསུམ་དང་།]།གསེ་དངུལ་ལེན་པ་རྒྱན་བྱཌ་བག་མེད་སྦྱོད།།ཟླ་གར་བྲ རོལ་བུས་ཡིན་སྒ་སོཌ་ཀྲངས།།དྲང་སྲོང་ཅ་བ་ པུ སཧོ་དོས།ནོ་རག་ཏིང་ཀདས ཤབ 

ཆིག་ཚུབ་མོ།།ཕྲ་མ་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པ་ལྟ།།མི་ དགེ་དྲུག་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེས། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོཌ་ཁེངས་། ཅ་ང་ཤ༨༤་སི་ཅི་ ` ° ཀྭུུང་།ཤོན་མོངས་ལྔ་ལས 
-ཏ དྲུ་ག་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་་གྱིས། ་་་ འདོད་སེམས་འཇུར་འགེགས་བྱང་ཚོར་ད་ང་།།ཉོན་མོངས་ ་ཡིད་ལྡང་ལེ་ཁོ་ཕྱི་ཅིར་སྨོན། །གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སེར་སྣ་འཁར་ཆགས་པ། །བསམ་པ་གཡེང་དང་ཞཁུལ་ པའི་བློ་ 
༈ །བྱཾང་བ། འཁྲུལ་ལྟའི་རིགས་ལས་རྱེས་པ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ད་ང་ནི་རིན་ཆེན་ཊླེ། །གཞའ་ཚན་འིབ་ཀྱི་གད་ན་དུ་འདིང་བ་གསུམ། །ཁ་ཟས་མང་ཐུན་ཤ་དང་ཡ་ཏིའི་ཆང་།ཨག་ཙང་སྙོག་པ་ཕྱེ 

` ཇོའི་ཁ་ཟས་ བཞི། །ཁྲིམས་ཆེན་ ཡུལ་ མཁར་ཁབ་སྲས་སློབ་འབངས་དང་། །འཁོར་གཡོག་ཟས་ནོར་སྡེ་བདུན་གཙིག་ཏུ་བརྩི། །སིལ་བུ་གསེར་ད་ངུལ་ལེན་དང་གནས་གཅིག་འདུག །རེག་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག་པ་ ཀྭ 
། མ་ད་ག་སྤྱོད། །ཟླུ་གར་བྲོ་རོལ་དུས་ཡིན་སྒ་སོགས་ཡང་་] །གཅིག་ཅུ་ང བརྩིས་པས་གཉིས་བྱས་ལྔ་བཅཅུ་སྟེ། །སྡེ་བཞིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ལགས། ཕྱི་ཡི་བྱདཿཚུལ་ད་ག:༧་གྔཁསོད་ དོ། སྒྲ་ནི་དགོན་པར་ 
༼་་བ་མ་བམསེཁཡ་བཅོམང་འེཛང་གི་ོརེ་འོོ་གས་་གི་ཚ་ བཅང བོབ གེང ཨ ་ ' ༢༨༧༨༣༤༤༧ རོ་ར་རར་་མོ་མས་པས་མས་རམ་ ར་རམ 
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༤༧༤༨ ༡༤ ༠ལ༠༡༤༤༠སོ་ལགཁོ་༡༧༤ ོལ༠ེ་ལེཁསམཿལསི་སེའི་ 























ཿ ༅། །བསླབ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆེ་བའང་བློས་མི་དཔོག །བློ་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་པེ་རྒྱད་རིག་པ་ད་ཀོན་། །དེ་ཕྱིར་བྲང་དོར་ད་གག་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །བསུང་བ་ཅི་ 
„ ཟྫས་མིང་ཙམ་བརྡད་པའང་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་བསླབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཟུར་ཙམ་ཞིག །དྲ་ན་་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བདེ་འི་ཕྱིར། །བྲིས་ཤིག་གསུངས་པའི་ལན་དུ་མི་ལྡོག་ཙམ། །ཤར་རྫའི་རི་ལ་སྦང་བཙུན་་ 
3 མྒདས་བྲིས། །ཉེསྭ8ྤ:བ་ཐགམ་ཚ་སྐེ་8ཱའཟླཿབ་བཛྔ། ༈ །ཐར་མེད་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་མ་རྒན་འགྲོ། །བྱམས་བརེའི་སྒྱོ་དལ་ན་མ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། ` །ཐུགས་རྗེའི་ 
¥ མདའ་བད་ག་དྲིན་ཆེན་བླ་ཨར་འཧནུད་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒུབ་པ་ལ། །ལམ་གནད་མ་ལུས་བསྡུས་ན་ངེས་འབྱང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ད་ག་ལ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་་ 
- མཆོག་དམན་གཉིས་ལས་སུ། །ཐེག་ད་མན་ལམ་ཞུགས་ངེས་འབྱང་ཤེས་རབ་གཉིས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་ཙམ། །དེ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
| མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །མེད་ན་བསྒུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་བ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚག་རིན་པོ་ཆེ། །གྱྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དག་རྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་ཐབས། །རྒྱུ་འབྲས 
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ཐཾ 
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༼ི 
ཟ 





ཁྲིམས་ནི། །ྡོམ་པ་འོག་མའི་སྤང་བྱ་གྱར་པ་རུན་།།འདི་ཡི་སྐབས་ཧུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།།ཁྱད་པྲའ་ཡེ་གཤེན་བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་སོཌ།་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་བསྡུ་ན། །བླ་མ་ད་ང་ ནི་སྦྱིན་བད་ག་ ; 


དས ླ_<་ཾསྣསྣསྣཨསྣག༅ |?|/⁄ཙགསྭ<÷ ༨ྣ`ྣ`2`༨`༨×ཛྔདསིཏགཏག ཛཛདིདཤིུདིདཤདི་ཡ་ཌྗྩཤིརཚཛཚ 
ལཾ ཱ ན་དྲག་བདུན་ལ་ ཐོ: སྦྱང་ ཞིང། །བང་ ཆུབ་ སེམས་ ད་མའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ གསུམ་ ལ། །ཐུཌ་ ད་མ་ གཅེས་སྤ སྦས་ མཛད་་ང་བྱང་ སེམས་ སྡོམ། །འདི་ རྟར་ འཁོར་ བའི་ གན་ས་ འདིར་ འཁོར་ བ་པ། །གང་ཡང་ཕ་མར་མ་ 


ར་གཅིག་མེད་ དེ། །ཐོག་མེད་དུ་ས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། །མཐོ་དམན་གན་ས་སུ་སྣ་ཚོགས་ལུས་བླངས་ཕྱིར། །ཕ་ མར་བྱས་ཚེ་ད་་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན། །བྱམས་ བཅེས་སྐྱོང་དང་ཕན་བཏགས་བསམ་་ ¦ 
བ། །ེ་བྱིརདྲིན་ཆེ་དྲིན་ུ་གཟོ་བྱ་སྟ།།ཚེ་འདི་ར་ཕན་བཏགས་ཕྲ་མོ་བྱས་ན་འང་།།དྲིན་ཆེ་ཡིན་ཞེས་ཕན་ལན་བྱ་དགོས་ན། ་ཐོག་མའི་དུས་ནས་སྐྱང་བའི་མ་རྒན་འགྲོར། །་ཕྱར་དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་ 


ཟོ མི་ད་གོས།།དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བདེ་བྲ་ལྡན་འདོད་དང་། ་ཕྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། །ངེས་པར་སྲུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་བདེ་བ་དག །འཐོབ་པརྱ་བའོ་ཉམ་པའི་ཉག་བསམ་སོཌ། ཤོ 


ཨྭ་ཀྱི་སྒྱུ་ལ་ཧ་ན་ཏ་ན་བྱ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ནི། །མི་ད་གེ་སྡོམ་དང་དྲ་གེ་བ་བོན་བསྡུད་ད་ང་། [སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ལ།(ད་ང་པོ:མི་ད་གེ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་གསུམ། །ཐུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནད་པ་མི་སམ་དང་། །བྷོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ། །གོ་ཆ་དང་ནི་དོན་ལ་སྦོར་བ་དང་། །ཡངས་མུ་མཐར་ཕྱེན་བྱེད་པའི་ཚོན་འཐུས་གསུམ།།ཡོན་ཏན་ 
མངོན་་ གྲུབ་ད་མིགས་པར་མི་ གཡོ་བ།།དེ་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཅན་གྱི་བསམ་ གཏན་གསུམ།།ཐོས་པས་སྒྲ་འཛིན་བསམ་པས་དོན་ཏོཌ་དང་།།སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ།།གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས 
 ཀྱི་ཕན་ ཡོན་་ ད་ང་།།ཉམས་ན་ཉེས་ དམིགས་ཐོབ་ད་ཀའི་གནས་ལ་བསམ།།ཡན་་ ལག་བདུ་ན་ད་དྲ་ སེམས་བསྐྱེད་ཚོ་ག་དང་།།འདུས་བྱས་དགེ་བ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་།ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ད་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྟན།། © 
།སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ གཅེས་ པར་བཟུང་བྱའོ།།གསུམ་པ་ སེམས་ ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ ཁྲིམས་ ལ།།ཕན་གདགས་པ་ནི་གདཌ་པ་ ཆེན་པོ་ལས །།ཕཞོ་གད་ཌ་པ་ནི་གན་ས་སྐབས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟས་གོས་དང་་ 
ྡི་གཏོ་དཔྱད་སོཌ་ཀྱིས་རྐྱབ།།གད་གས་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ་དངཾས་བཞེ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ནམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་སྟེ།།སྒྱིན་པས་འཁར་བསྟུད་དེ་ལ་སྙན་སྨ་དང་། །དོན་ལ་སྦྱོད་དང་དོར་མཐུན་རང་ཡང་བཙོན། 
སེམས་ལུང་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པ་དེ།།སྤང་བྱ་བཞི་ད་ང་བླང་བྱ་བུཞི་དང་ནི། །ཨེམས་བརྐྱེད་མ་བཞི་དག་ལ་འདུས་པར་གསུངས། །སྤང་བྱ་བཞི:ནི་ཀུན་ཁབྱུང་ཉོན་མོང་ས་དང་། །བད་ག་ལྟ་གཉིས་དང་ | 












བྲ 


















ཿ ལཱ །སང་ས་རྒྱས་མི་འདོད་་ དོང་།།འདོད་ ཀྱང་ ་རང་ དོན་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་ །།བླང་ བྱ་ བྱ་བཞི་ ཕེ་ནི་ ངེས་ འབྱང་ “ཤེས་ རབ་ བ་དང་ ། །སྙིང་ རེ་ ་ཚད་མེད་གླ་མེད་ སྨོན་་ ལམ་བཞི།།སེམས་ བསྐྱེད་ཊ༩ མ་བཞི་མི འཁར་ང་ལ། 
༧ ་བཞུལ་ཞུགས་` ལེ་ཨ་བསྐིད། དང་། [མ་རི་ག 3 ° རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ མ་ད ཚད་ིབ་ཅ༣ན་ན་།༢༢། མེད་ཟུང་འཇུག་ མཿ ཉྱེད་ དང་། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྡེའི་སྟོབས་ཉེ་ེཕས། བསྐྱེད་ བཞི། 
མས་འབུམ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་སེམས་གསོད་པ།།སྤང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད།།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ།།སྤང་བླང་འཛོལ། 
ཿ མེད་བྱ་བ་གཞད་དུ་ཆེ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ ཐག།མིང་དན་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །བརྡད་པར་པྱ་ཞིང་ལྟ་མིས་མཚད་པར་བྱེད་།།མཚམས་མེད་ལ་སོགས་སྟིག་ཆེན་ཐམས་ ཡི 
རྱད་ ཀྱང་། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དང་སྟོང་པར་ འགྱར། །ད་གེ་བ་གང་བྱས་འཁོར་བའི་དྲེ་མ་ཡིས། །གོས་པར་མི་འགྱར་རྣམ་པར་ ་ད་ག་པ་ད་ང་། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཧོན་མོངས་ད་ག་གིས་ཀྱང་ །།ད་གེ་འབྲས་མི 
རན སོང་ན ཞུས་ ཟྫོང་ ཐེལ གླན །སྱངླ་ ་ཆུབ་ སེམས་ '་འདི་ཊ རྒྱུད་ལ་ ཁེབ པ་དང་། །གཉིད་ རེ དྭང ནི་ ཕྲག མེད ཏུ ཅད་འ 1བསྙདཿ ན་ལས གྱའི་འེཊཆུད་བཏྱའུ སར་གསུང་ས། །གམ་གཅིག་བོར་བའི 
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སྐད་ཅིག་སེམས་ད་ང་ནི། །ཁམས་གསུམ་གང་བ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་མཁ།།སྲོག་སྦྱིན་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ཆར་མི་ཏེ།།མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་གཞན་ཡང་ལན་ཡོན་ནི།།མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ,, ; 
སྡམ་པ་གསུམ་ལས་ཉེས་ད་མིགས་ཤས་ཆེ་ད་ང་། །ཕན་ཡོན་ཤས་ཆེ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་གསུམ། །ཡོད་དེ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཤས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་བསླབ་བསྡུས་བསྟན་པ་འདི། །བསླབ་གྲོགས་ཚེ་སྐྱེད་ཞེས་ 
བྱས་བརྙུལ་བའི་ངོར།།རང་གཞན་དོན་དུ་མངྒའི་མིང་གིས་བྲིས། །ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྩྱུར་ཐོབ་ཤོག །རང་རིག་མངོན་དུ་པསྟན་མཛད་བླ་མ་རྗེ། ¿ །མཐུ་སྔོབས་བྱིན་རླབས་བད་ག་ཉིད་ཡི་ད་མ་ལྟ། 
ཏྱ །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་ད་ང་ངག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ། །མུང་དང་མན་ 
༼ དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ད་བང་བཞི་ཟབ་མོ་བླངས་བྱས་ན་ས། །ཕྱི་ཚུལ་རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །ན་ང་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ 
།མདངོན་བསླབ་ཅིང་།།གསང་དམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུང་བ་ནི། །གསང་སྔགས་རམྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ན།།གསང་སྔགས་ད་བང་ད་མ་ཚུལ་བཞིན་ བསྱང་གལ་ཆེ། །དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན:བསུང་ 
བུ་ཁ། །དམ་ཆིག་ནས་གངས་ཨེམས་ལ་ངེས་དགས་པས། །དེ་དག་རྒྱད་ལས་གསུང་བཞིན་མདར་བསུས་རྭས། །སྡད་ལྡན་སློབ་ཡས་བཟླུལ་བྱིར་པཤད་ བར་བྱ།།དེ་ལ་སྔ་འསྱར་བྱི འགྒྱར་གཉིས་ལས་སུ། །དང་ 


















༢ ཚོ ལེ 








ཡོར 


| ་༄། །པོ་ལ་འང་ རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །ཅ་པ་མྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེང་པ། །ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསུངད་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ད་པོན་གསས་དག་ལ་དྲུག་ཡོད་ དེ། །རྫགས་བའི་སང་ས་རྒྱས་སྤྱི་ཡི་སླབ་ 


' ༦ 


| སྐུ་བསྐྱེད་བསྟེན་འཛབ་ཕྱུན་དུ་བཟླས། །གསུམ་ པ་ཐུགས་ ཧཱི དྷ རྫིགཿགསང་བདྱ།།སྱྱར་ རླ ཞཱ་དེ་ཀྔས། &ཧཱཧཱང་ ཚ་ ན་ྔ། །གཟུ་ཏྲགྲ་ར་ཧུ་སཱསྤཧུཾ་ སྤྱད £ ཁ་ཐུག ཡཿ དང་། །ཡི་དུ་ཐཱ་བཱཚན་ དྲང་ དངས 





= ལཱ 





༡ 2552ཀ༡༡༤༡༡༤༡༤༡༤ཁས༩ས༡ཧ༡ཛ229ྔཝ༤༤༡༤༡/༤ ༄༥༡༢༡༠༡༡༧༩༤༨༡༧༢༩༡༢༡-༢༤༢༢༩༢༡༡༢༡༠༣ཟ༣༠༩༥ཟ-༧༢༣༩༡༢༠-༡༢༠ཚ༢༧༩༡༦-༡༧2༢༩ར༢༡༠༩༢༠༥༦༢མ༠ཟམ6552-22)༢7༧༤༡༩༡༢༠༡༡༢༡༡༡༡༡༨-༡ྕསསཟང 
ཀྱི ད་ཚིག་ལས། །སྒུ་ཡི་ད་མ་ཚིག པྱང་ཆུཔ་སེམས་གཉིས་ད་ང་། །ད་པོན་གསས་མཆེད་གྲོགས་དག་ལ་བསུང་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་དཾན་ | 
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དཔོན་ལ། །ལམ་འདྲེན་པ་དང་ན་ཐང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་།།ཆགས་ཉམས་སྐང་ད་ང་ཤེས་སྒྱད་གྲོལ་བ་དང་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་བླ་ས་དྲུག །ཡི་ད་མ་ཞ་བས་ཀྱང་ཞི་གཉེན་པ་ལ། །ལྱས་དག་ཡིད་ 
གསུམ་སྒོ་ན་ས་སྨད་ མི་བྱ། །གསུམ་པ་མཆེད་ལ་ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ དེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྤྱི་ཡི་མཆེད་གྲོགས་ལ། །གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནམས་ནི་རིང་བ་ད་ང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་གཡུང་དྲུང་ 
སྤུན། །བླ་མ་གཅིག་པ་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་རྟེ། །དེ་ད་ག་གང་ལའང་འཐབ་ད་ང་སྨད་ སི་བྱ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་གསང་སྔགས་གསུམ། །རྒྱ་ད་ང་ཀྐྱེན་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་གསུམ་སྟེ། །ས་བོན་ 
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གསང་མཚན་ད་ང་།།གྲུབ་པའི་རྟགས་སོཌ་མི་བཤད་སྤྱི་གསང་བཞི། །སྒྲུབ་པའི་གན་ས་དང་དུས་དང་ཀྲོཌ་དང་རྫས།།གཞན་ལ་གསང་དབྱ་དེ་ཧི་བར་གསང་བཞི། །གསང་བ་འོས་དང་གལ་ཏེ་མི་འོས་ཀྱང་ །།བླ་མས › 
5 5831 2; 4572 དན་དུ་ངས་ནུང་རྣད་དྲད་ཏུབ་པྲད་གསང་ །གཉིཧ་པ་ལཉ ཏར ཏཉྔ་ཇཀ ༦ ་ཏྲིཔ། 1 ཉང (8 ྭ་དྲུང་རུན་སྣང་ང དད་ © ང་ན་དཀ་༨་ཊ་ ༦༡ 
¡ ; ཁ[།དང་པེ་འའང་སྡུར་སྣལ་མ་བྱིན་ལེན།།རྫུན་དུ་སྦ་དང་ངག་ཏུ་བརླང་པོ་བརྲད།།སྦྱར་སྒལ་འའང་ད་བྱེ་ན་ལྔ་ཡེད་དེ།།ད་ང་ཕོ་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སྱར་སྤལ་ནི།།འཁར་འདུས་བན་ཉིད་དབིངས་ཨུ་མཉམ་ 
| [བའ །གཉེས་པ་ད་བང་པ་ཕུལ་གྱི་སྦྱར་སྤྲབ་ཞི། །ཡུལ་ཤེས་ལྙ་ད་ངུ་ལྟ་མོར་ལྟ་ཐན། །གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ཐབ་མའི་སྡུར་སྒལ་ནེ། །ཐམས་ཅད་རྱེ་མེགྤའང་དུ་བཞག་པའ། །བཞེ་མ་ཐབས་ཞ་མཁས་པའི་བྱུར་ 
(༡ །རླཝ་ནི། །ཛྔན་ཕྱི་ན་ཐལ་གཤེན་ཚུལ་བཞིན་སྤད་པའོ། །ལྔ་པ་མཛོན་དུ་རྱང་བའི་སྱར་སྨོལ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ཞིང་ཞིང་བཅུ་བསྒམ་བའོ།།ཛུན་དུ་ས་དང་མ་ཕིན་ལེན་པ་ནི། །དགེ་བར་འགྱར་ན་བབྲས་མཁས་ 
སཱ་ལ་ཐད། །བླརངྲས་པ་ཆུག་ནྲི་གསུང་ཐགས་མི་མྲོས་དྲབ་། །ལོག་ལ་ཅན་ལ་ཆིག་ཆུབ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྲང་འདད་ཟགས་གཏི་སུག་དང་། །ང་ག་ཐག་དོ་གུ་སིི་སྐང་དམ་ཚིག་ལ། །བླ་སཁ་བྲའི་ཞིང་ 
ཧྱོ་དག་ཁ་སྲུང་ིང་ཁ་བྣཊཱཾཱཾ། 3 དེང་བུྱ་བྭེཏྱས་ཧུྡ་ ཏཱཧྲ་འཐུགགྭ། [རི་ད་ཇ་ཉ་ཉཱི་ང་ ཀྱུབ བསྐམ་པ་དངུ། [བཟཧཱ་ཧན་ཧྲང་དེའུ་ཐཱའཁྲའི་གཏི་ཐུག་དངྲ། ཕྱ་རནའ་ ་བའི་འཛྲ་འཇགྐརྣག་ པ། དེང 


¬ ཤང ཟཔྩསསསསསསས་པ་ ཞ་མོ པའང ལོངས ཆསས་ོོགོམོོ་མའམ་མཚོ་་ཡོའོ༼༩༧༡༦༡༤ འགས་མཆསནམཐོས་ འོ ༢༤༦༩༤ ༢༠༠༤༤༤༧ 




































ཧཱ། དུ [དྲ་ག་དུ་ག་ལྔ་ཞེས་བྱ་བླང་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལོག་པའི་དུ་ག་ལྔའོ། །གསུམ་པ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མང་ས་དང་། །རྟཝ་བྱང་སེམས་ད་ང་དུ་བླང་བྱ་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་སྒུབ་བྱའི་ད་མ་ཚིག་ལ། ་ 

༈ | རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར། །ལྔ་ལྔ་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་ཡོད། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ།།ཕུང་ལྔ་འབྱང་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་་ ¡ 
ཌྷ , ད་ང་། །སྒལ་ཆིཌ་ད་ང་ནི་ཕྱག་ཞབཊ་སོར་མོ་བྱཅ།མཐེ་བོང་བཞི་སོཌ་ཉ་རུ་ཤེས་བྱའོ།།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ད་མ་ཚིག་ལའང་གཉིས། །བདག་དོན་བསུང་དང་གཞན་དེ་ན་ ་བསུང་བ་སྟེ།།སྡེམ་པ་འོག་མ་གཉིས་་ . 
དད ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནམས། །སྐབས་འདི་ད་ཐུན་མོང་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་ཕྱི་འགྱར་བཀའ་ལས་གྲགས་པ་ནི། །བླ་མར་སྨོད་ད་ང་ཡི་ད་མ་སྤང་ལེན་ད་ང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་གཡུང་དྲུ་ང་ | 
ཧཾ ཐུན་ཁ་བཙུད།[9ྱཧྭ་ཆུབ་སེམས་ཉཁས་ཅ་ཤྱང་ཡིན་པར་བཤད། །ཇི་བཞིན་མི་བྱེད་སྣོད་ ལྡན་ལ་མི་སྟོན།[།སྟོན་ཀྱང་ལུང་ལོག་ཨ་དཀར་ཁས་ལེན་བྱེད། །ཕུང་པོ་ཡབ་ དང་བུད་མེད་ཡུམ་ལ་སྨོད་། །བདུ་ད་ལ་ 
ཇེ བྱང་སེམས་ཏིང་འཇཛིན་ཉ་མི་གསལ། །བོན་ལ་སོམས་ཞྱི་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་། །བཀའ་ལ་ར་ཆོད་ཁུང་ལ་ད་པེ་སྐུན་བྱེད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྩོད་ད་ང་ཐེག་ད་མན་ཞེན། །རྒོད་ལྩམ་ལུང་མ་ཟིན་ 
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༡༄། །ད་མའུ་སར་མཚོང་།།དྲན་མིན་སྟོན་བྱེད་རང་གི་ཁས་བླང་ཆག །བརྐྱེད་རིམ་ཐེར་ཟུག་གོལ་བ་ཉེས་བྱས་དགུ།།ལྟ་བ་ལོག་ད་ང་སྒོམ་པ་གོལ་བ་དང་།|སྨྱོད་པ་འགྱར་དང་འབྲས་བུ་སད་ལ་ཤོར།། 
ཆེ་བ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་སྤང་བྱའོ།།ཉེས་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་བྱེད་། །ཁེ་གྲགས་འདོད་དང་འང་ཚེ་འབྱིན་པ་དང་། །ཆང་ད་ང་གཏམ་དང་གཡེང་བའི་ལས་ལ་ད་ད། །གཅིག་པུ་སི་ཚུཌ་འདུ་ས་པའི 

, # གསེབ་ལ་དགའ་།གཞན་ལ་བརྒུར་བཏ་བ་བཀའ་ལ་ཕྱགས་རིས་ཆེ།།དྲན་ཤེས་མི་བརན་བག་མེད་ལས་ལ་སྤྱད། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་བྱ་སྤང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ད་མ་ཚིག་༡མས་མེད་ བསུང །ཆེ་ 

. # གཅིག་གངས་རྒྱས་འཕོབ་པ་གནན་མི་ཟ།།གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་དབང་བཞི་བླང་བྱས་ན་ས། །ད་མ་ཚིག་མི་བསུང་ཅ་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། །མན་ར་མེད་གནས་ཨུ་ལྟང་བའང་གད་ན་མི་ཐ། །དེ་ཕྱིར་བླང་ད་ར་ 

| གནས་ལ་གཟབ་པར་རིགས། {ཞེས་པའི་ཝྔགས་སྡམ་ནམ་བཤད་མདར་བསུད་འདི། །ཁློ་རིགས་སྲས་པོ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་དང་། །ད་གེ་བཙུན་ཚུལ་ད་བང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཛྲར། །ཤར་རྫ་བཀྲ་ 

,¡ ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྱར་ད་གཱེ། † །སྐལ་བཟད་མཚེག་སྲུལ་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ཁྱིད། །སྙན་གྱིས་གསོན་དང་ཚིག་འགའ་ཞུ་བུར་བྱ། །ད་རེས་སངས་རྱས་སྒྲུབ་རྟེན་མཚོག་གྱར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དཱ ལས་ཉག་པའི་ལུས་བཟང་འདི། །ཐོབ་དུས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ད་མ་བཅས་ན་ས། །ཕྱི་སྡོད་ན་ང་བཅུད་འཕོ་ཚུལ་འགྒྱར་ཚུལ་བསམ། །སྙིང་ནས་ཡང་ད་ཀ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཧྒྱུན་དུ་བློ་མ་རིང་ལ་བློ་སྣ་བསྟང་། 



















] ། དོམ་ཆིག་ཐོམ་པ་མིག་གི་འྲབས་བཞིན་བཟུང་།དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ་དག་གིས། །གད ཉར་བསྭ་ཀང་ བཅུབ་ཅེས་དགོངས་མཛོད་གསུང་ས། །དེ་བྱིར་སྡོམ་པ་གཙང་བ་གནད་ དུ་ཆེ། རོ ་རིད་ཞུན་ལ 
| བསམ་པ་བཟང་པོར་ སྦྱང་། །ཐསས་ པ་བཟང་པོ་གསེར་འདྲ་འཆང་བ་ དྲེས། །རྣམ་པར་དག་ པའིའབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །བསམ་པ་བཟང་ ན་་ ས་དང་ལམ་ཡང བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་ད་ང་ 
ཿ ལམ་ཡང་ངན། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་ཉར་བཟུང་རྱར་ཀྱང་། །བསམ་པ་ངན་ན་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆེ་ཐོབ་གོ་ས་རམ་དཔྱད་ཆེ་ན་འང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ཁྱི་ཡུད་ ད་ར་བཏུམ་འདྲ། །བསམ་པ་ང་ན་ན་ 
¡ གས་ལ་༡་ན་པ་ཧ།ཕསསཿ་མདའ།་གམ་ཅིད་དེས་ལེ།།དི་སར་ལེམས་ཐ་བཏགས་བཀ་ན་ཁགནན་ལ་ཤཧེག་གེམས་མི་ཤེད་དག་ཚང་བསྐྱེད། གཞན་ད་ག་ཆེ་ཐར་གྱེར་ལ་དགའ་བར་བསྟར། 
རང་བདེ་འདོད་ན་གཞན་བདེ་ཐབས་ལ་འབད། །རང་ཆེ་འདོད་ན་རང་ཕྱུད་རང་གིས་གནུལ། །རང་མཐོ་འདོད་ན་ཉག་ཏུ་དམན་ས་ཟུངས། ་གཞག་དང་འདོད་ག་ཉག་ཊུ་དགེ་ལ་འབད། །དེ་དག་ཐུག་ལ 
འཛྲག་° པ་གཞད་དུ་ ་ཆེ།།ད་ཀོར་ཿ ཟས་ གང་ཕྱང་ ཐེ བའི་རཕྱོཌ་ལ ཐོངས། །དཀོར་ད་ང་ད་ད་ཟས་ གཤིན་ཟ ཟས་ ཅི་ [བྱད་ཡ ཡང་ ང་།ད་ ལྟ་ཚེ་ ཏད རང་ཁ་བཙལ་འའ་ ཡིན།དེ་ ཉིད་ཆོས་ དྭོད་ནཱ དགེ་པར་མ་སོང་ ན། [ཕྱི མར་ 
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ཏཾ ཡིན་སྣང་སྲིད་ཨེམས་ཀྱི་ཐལ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་སྣང་། །འདི་ཉིད་གཟོ་བཅཾས་མེད་པར་གནས་ལུགས་ངང་། །རང་བབ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་གནས་པ་ལ། །དེ་ལ་དྲ་ན་ཏོག་ཕྲ་རགས་ཅི་ཤར་ ༠ 
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་ྟའི་ཤེས་རིག་རང་གསལ་འདི། །ཁྱད་ འཛིན་བློ་ཡིས་མ་གོས་ངང་སྐྱོང་དང་། །ཉམས་ལེན་སྐིང་པོ་བྱ་བ་དེ་རང་ཡིན། །ཅི་ཞིག་རང་སེམས་ངོ་བ་སྟང་ཧར་རེ། །སོང་ན་ས་ང་མེད་གཞི་ཆ་ཆོད་ཙམ་ན། །རྣམ 
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རྟོག་ཕྲ་རག་གང་ཤར་གད་དན་ཀྱང་།།དེ་ཉིད་དེ་བའི་ངང་ཁས་མི་འདའ་བར། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟཔ་ཆུ་ལ་ཐིམ པར་ཉ།།སོང་པའི་ཀོང་ཅུ་སོང་པའི་འ་འོ་ཡོག།གང་ལ་བ་མོང་ བང་བ 
བལ།།དེ་ཕིར་རིག་སྟང་ངོ་ཐོ་རྡེན་པ་འདི།།ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་སེམས་ཀྱི་མི་འཛིན་པར།།ཐད་ཀར་ཆུག་བཞག་རོ་བར་མ་སྒིབ་པར།།གསལ་ད་ངས་ང་ང་ུ་ཡེདས་མེད་ཅེ་གཅིག་ཏུ།།གཞུག་མའི་དྲ་ན་རྒྱུན་མཐུད་པ | 
གནད་དུ་ཆེ།།དེ་ལར་ལམ་གན་ད་་སིང་པོ པངས་པ་འདི། །མཆོག་སྦུལ་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་མཚན་ཅན་དེ་ས། །སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་པའི་ཛོན། །བསམ་གཏན་གླིང་ནས་བོརྭ་རྒན་བཞུད་ཁར་ 
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_4|གད་མསྭ། །དེ་ཕྱིར་དྭ་གཟོད་ན་ཚད་ ཐོན་དུས་དེ་ར། །ཐུགས་ལ་བཅགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛོད་པར་ཞུ། །མ་བརྗེད་མ་ཇརྗེད་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་འཚལ། ༈ རཏ 
7|མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས། ]ཡོངས་ཨུ་སྐྱོབ་པར་ཞུས་བའི་རིན་ཆེན་ནམ་གསུསམ། །དུངས་ཤུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྦྱེ་བར་བཞུགས་ནས། །བདག་ 
།འྲད་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག ཐུགས་ད་གོངས་མཛོ་ཞིང་ཤེས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆེ་བའི། ` །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བད་ག་འདྲས་མཆེད་གས་གསོལ་པ།: །ཤིན་ཤུ་མི་རིག་གྱྱར་ཀྱང་ཁྱད་་ .། 
ཐུཌ་ད་གྱེས་བྱིར། _ །ུར་ཙམ་ཞུ་བར་བྱའོ་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། - . -  །སྔོན་དུ་བསོད་ནྭམས་བྲམགས་པའི་མྱབ་ལས་བྱང་བའི། ༢༩༠༦ = 
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¿ ༄༅། །ཙམ་ ས་ཡིན། །མི་ ཚེ་ ཡང་ ཡེངས་ མ་ གཏོང་ སྙིང་ཆུས་ བསྐྱེད་ ལ། །ད་ལ་ འབྱོར་ ཉྟེན་༩ ལ་ རྡན་ གྱི་ སྙིང་ བོ ལོངས་ཤིག །གན་ས་སྐབས་ དུས་ ལ་ འབོ་ ཚུལ་ ་འགྱར་ ཚུལ་ འདི་ལ། །ཐུགས་བསམ་ ལེགས་ རཿ ཿབཞེས་ ད 
།དང་རཾབས་དང་རསྙན་གྲགས།།མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཡི། །བོན་ལ་བློ་ཐག་མ་རིང་བློ་སྣ་བརྩང་མཛོད། །འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་ལས་ནི། །བདེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་་པ་ འདི་ལ་ 
༧ བསམ་ན།།འདི་སྡང་དང་དུ་ལེན་པ་ཞཐལ་པའི་གཞི་མ། འདི་དོན་བསླུབ་པས་ཅི་བྱ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར་ཐོངས། །འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་རུན་ཊུ་སྙུག་བསྔལ་མེད་་ཅིང། །གན་ས་སྐབས་མཐར་ཕུག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདད] ÷ 
' ན།།བདེ་ཕུག་གཞི་མ་ད་གེེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ནི་བླང་ད་ར་གཟོབ་མཛོད། །ལོང་ས་སྤྱོད་འབྱར་པ་ཆེ་ཡང་ རང་སྙུག་གཞི་མ། །ཚེ་ལུས་དབང་པོ་ད་ར་ཡང་ད་ གཟོད་རུད་འགྲོ།།ན་མ་ཕུག ཨི 
ཧཱ འཆི་ཁར་ཕན་པའི་དགེ་སྦྱར་མེད་ན།།ལུས་རྟེནྣ་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་དོན་མེད་གྱར་སོང།]།ཧིང་ན་ས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་དགོང་ས་ན།།ཚེ་འདིའི་ཆེ་སྟན་གྲཌ་པ་བློ་ཡིས་གཏོ་ང་ད་གོས། །འདི་སྡང་ཁོ་ན་སྒྱབ་ 
རྨ ༢བཔའི་ བླ་གཟུཌ་ འཛིན་ ཁིར་བྲ།།རྔཾཐྲ། ཐང་ནམ་ དཔྱད་ ཆེ་ཡང་ ་དོན་ ནཇུ་ཝཊ་འཀ༡། །དིང་་ སང སྙིཌ་ ཧཿ སེམས་ ཅན་ ཐཱསཱཿ ནམས་དམན་པས། །སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་ས་ ཨང རཿ རིང་ ་བཞུཌ་དཀཱའ། རད་ ཆིས ༈་ལན་ 







:༠༩༩༧༥༤་༠༡༤- ༡༧༤༩་༢༩༩༣༩༦-༨༢༤ ༤ .- 

















༈ དཱི ཅིག་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ་ད་ང་འཕྲད་དུས། །དོན་མེད་ ལས་ལ་མ་ ་ཡེངས་ བསྟན་ ལ་འཇུག་ མཛད་། །ཉིང་' ནས་ལངས་ པའི་ བརྩོན: འགྲུས་ ་དྲག་ རོ ལཿ །ཚེ་ ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཿ བ་ཆེ་བཞ ཞག་ ཆུང་བ བཞག་ ག་མཛད་ ན་ས།།བློ་སྣ | 
འཕལ་བཅད་དགེ་ལམ་ཞུཌ་པར་ད་གོས་ཀྱི།།ན་མ་ཕུཌ་དགེ་སྦོར་བྱ་བསམ་རང་མགོ་རང་གཡོག།ད་ཁྱུད་ལོ་ཞུང་ལ་ཟླ་ཡི་གཏད་སོ་མ་བྱེད།|།ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སླ་ཚེ་ཡུན་རིང་འཚོ་དཀའ།]།ཁམ་ལང་ཡོད་དུས་བོན་ རཱ 


. བཤཌ་སྦོད་དང་ནི།།སག་ཤུས་བསྐེད་ལ་བླ་མ་སྤི་བོར་བསྒོམ་མཛུད།།དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒས་སྩབ་པར་ད་གོང་ས་ན།།མདོ་ཡུད་བསྟན་བཅས་ཀུན་ྱེ་བརྗན་བའིགིང་ཕོ།།སྔན་བྱན་སང་ས་རྒྱས་སྲུས་བཅས ཡི 
,: གཤེཌ་ ་པའི་ ཊུལུ་ ཁྲམ། །བྱང་ ཆུབ་ཞེ སེམས་ ཏགཉིས་ དག་ ལ་ཐུཌ་ ཚ་བ མཐིལ་ སྐེ་འད་ སེམས་མ་ གཟུབ ་ ཉིད་ ཀྱི་སྙི ཆིན ་ ཤཿ དུ ༢ པ་ ༦ ན་་ ༤ ་འ ལམ་ཟབ ་ ཟམ རྦ གླ་ བོ དབུག 





¦ ཉྭ བཙོན་འགུས་ མེད་ན།།འཆི་ཁར་ཐུག་དུ་ས་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པས་མྲི་ཝན།།ད་གེ་སྦྱོར་གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ལ་བློ་ སྦྱོང་། ] །སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་བློ་ཕུག་དཀོན་མཚོག་ལ་གཏོད།།སྔོན་བསཌ་ཁས་སྒྲིབ་ སྟོབས་ བཞིས་། ལླ 










ཙོ ཞབོ་་འ་བ། 








་ལ།།ཉིན་མཚན་ཀུན་ུ་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་བཙོན་ཏེ།།ཡེང་ས་མེད་རྤྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།།སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གོགས་གང་ད་ང་གང་ ལ།།དྲན་པས་ཐིན་པ 





ཤྲ ྲབབ་ཛ་ ཅིང །དྲན་པས་ཐིན་དང་མ་ཟིན་ཁྱད་པར་མེད་ 























ཙམ་ཕྱི་ང་ཐོག་ཕྱིན་ནས།།རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་རྟཌ་ཏེ།།བྱར་མེད་ངང་དྲུ་གནས་པ་དང་སྒོམ་དང་ལླེབ།] 
འུ ཨོག གོང ོང །རེན་ཆེན་གསེར་གླིང་ ལྟ་བུའི་དགོང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ལུཌ་ད་ང་དུ་མ་བཙོས་ཆུག་པར། །རང་བཞིན་བཟོ་མེད་བཞག་མེད་ཐད་ཀའི་ང་བ་། 
རྟ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་རང་རིག་རྗེན་པ་འདི་ཀ། །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་ཉམས་ལེན་རྙིང་པོ།།དེ་སྐད་ཀློ་རིཌ རྱ  ྣ་ 
2 སྲང་འཁྱམས་མངྒའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས།སྒུ་འདུམ་རི་ཀློད་ཞེས་བྱའི་དབེན་པར་བྲིས་སོ།། །མ་ནོར་གཞུང་ལུཌ་ཇི་བཞིན་འཛིན།།སྒིམ་བུའི་གླད་འགེམས་མིའི སེང་གེ།།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་པ།།ན་མ་ཡང་མི་། ° 
ཀཱ འབྲལ་སྙིང་དབུས་རོལ།།དིང་སང་ཉྟིཌ་མའི་དུས་ངན་འདིར། །སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཕར་ཕར་རནུ་བ། རང ་3་ ༦ (༩༦༦ ྦ 
དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །སྤྱིར་ན་ད་གེ་ལ་འདུ་ན་པ་དཀྲོན་། །ཡང་དགོས་འཁོར་བ་དློས་བཏང་དཿ ན། །ཏྱད་པར་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་དཀོན། །གདམས་ངག་ཕྱུད་ལ་བྱྱར་བ་དཀོན། རང་ཁྱགས་ 














༠། །མི་བྱེད་གཞན་ལཱཌ་བླགབ། རང་བྱུད་སི་ཐུལ་གཞན་འདུལ་ཟློམ།།འང་གྱོན་མི་བཏག་གཞན་སྐྱོན་བསྲང་།འང་དོན་མི་སྣུབ་གཞན་དོན་རེ།།གཅིག་མཐའ་ སོ་གཉིས་པ རོ 





བྱོབས 





།མེ་ཚས་བྱེད།།བདེ་བ་སྤང་ནས་སྙུག་བསྔལ་ལེག།།ཡང་ཞིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ནསག།ཏྱིང་ནས་བོན་ལ་སྱད་སྟམ་ན།།ཉམས་ལེན་ཨ་ཛྫཌ་ཧཱན་གསུམ་མཚོག །མཆོག་ཐུན་མྭ་བམས་ཟྷཔཾ་གསུམ་ཆུ་། (ཡི་ད་མ་ཁློ་ 
།།ཕུར་ཞང་གསུམ་ཟབ།།མཐུ་ཆལ་སྟག་སེ་གཤེད་གསུམ་ཆེ། །བྱིན་རླ་བས་རྒྱ་བོད་དྲན་གསུམ་མྱུར། །གཅོད་རྒྱད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག །སྦྱོང་གྱྱད་གཏོ་ཀློང་ཀུན་གསུམ་འཕགས། །ན་ད་ལ་མ་ཁྱང་པུ་གསུས་ ཆི 
 བསྔགས། །སྒྲུབ་ཐག་ཡབ་སྲས་གཞུང་ནམས་ཉེ། །ཁ་བཏོན་རྙིབ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཟིགས་རྟགས་མཛོད་མདོ་གསུམ་ལ་བྱ། ཐོས་པ་གབ་མཛོད་ཨ་གསུམ་གྱོང་། །ཉྟ་སྤྱོད་ད་བུ་འཇུལ་ཇི་བཞིན་སྨྱོད། ལཾ 
རྐུད་སྦོང་ལས་རིམ་གཉིས་ལ་གྱིས།:།བསྟན་ཟུང་མ་བདུད་བཙན་གསུམ་མྱར། །ཁགས་སུ་གྲ་ས་ཡར་བཞུགས་སྐྱོང་། །དུས་བབ་ཟུལ་མུ་ནམ་གསུམ་བཀའ། _ །ཡིད་ཆེས་ནམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད།. །ཡུང་ 


།རང་གཞན་འདྲེས་པའི་བཀའ་ཐེ་དང་། །གང་ཟག་བླུན་པོས་རང་བཟོ་དང་། །ཐྱིན་ཟླབས་མེད་པའི་ཚ་ག་དང་། 





གིས་ཨུ་ཟིན་གཏེར་སྟན་དང་། 

















།གནད་དོན་མེད་་པའི་ཀླིད་ཀློར་དང་། 
མ་མ འོོ ངོས་ལ འའ་འོ་ལོབ་ཁཁ་ལོ་ཡི་ལོ་ཁོ་ཁོ་ ༡༣ 






=== ༡༨༨འངའབཁང་འབ་གལ་བབལ་ཡབངའཁངལ་གཏུག་འའང་འཁ༧་འགང་༧འ་ཁངའབལ་ཚབ་ག་ང་འཛ་ཡབངལ་ཁང་ཚང་འབང་འཁར་ར་འབངའའབའ་ལའ་འབར་འཛང་ཚགསང་འབང༤་སཚ་ 
༄། །ཡང་ཡང་བསམ་གྱུ་གཞོན་ནུའི་ ེཡཆེད། །ལར་ཡར་བཟེད་ར་ཁ་སའི་གདམསངག།ངོ་འཛུམ་གཡོས་ས་འཇིག་ཉོན མི་ཐོ། །ཐང་མིག་བེད་ས་དམ་མའི་རེས་འཇོན། །ནོར་དང ཐུག འོང་ 

” སྲོག་འཕད་སྭ་མེད།, །ཆོས་ད་ང་ཐུག་ན་རྒྱང་ན་ས་བྱོལ་བ།.  །དེ་འདྲའི་སེན་གཟུགས་ད་མ་འགོད་མངོན་རྒྱག _ །གསོན་ན་མི་ཡིན་ཤི་ན་འདྲེ་ཡིན། _ །དེ་ཕྱིར་ཚས་ལ་མོས་པའི་གྲགས་ཁྱེད། །བཞགས་ _ ¦ 
ས་དྷ་བེན་ པའྭི་དི་ལ་མཛོད་ ཅིག ]བློ་ཕུག་ད་མ་པའི་ ཆོས་ལ་གཏོ་ད་ཅིག །རང་ད་བང་བླ་མ་ཞིད་ལ་ཕུལ་ཞིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངེས་སུ་སྒེམས་ཤིག །སྡོམ་ པ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སུངས་ཤིག །དྲན་ད་ང་ཤེས་, | ང 
! ༧ བརན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིག །ཆོག་ཤེས་སྒྱ་མའི་ནོར་ཁ་གྱིས་ཤིག །འབྱོར་པ་གང་ཡོད་ཚོསྭ་ཕྱོགས་ཐོང་ས་ཤིག, །མི་ད་གེ་སྟིག་ཚོགས་ཕྲ་ན་ས་སྤོངས་ཤིག །སྔོན་བསཌ་ལས་ངན་རོབས་བཞིས་སྦོང་ས་ཤིག །ད་གེ་ ལཾ 
, ‡[བ་ཆུང་དུ་ནས་ནི་སྦུབས་ཤིག །བསགས་པ་ད་གེ་ལ་མཛོད་ལ་མགར་ན། །རྒྱུན་དུ་རང་གྱྱད་རང་གིས་གདུལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ དེ། །རང་སེམས་ཁ་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས་ད་ང་།།ཚེས་ཀྱི་ 
* ༩༢ གཞ་ད་འགག་གཅིག་ཅུ་དྲེལ་ན། །འདི་ལས་མེད་ད་གྲགས་མཆེད་དམ་པ།།དེ་ཡང་རང་སེགས་ཚས་ཟྐུའི་ད་གངས་པ། །གདོད་ནས་ནམ་ཐར་གསུམ་བྱི་རང་བཞིན། །སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡཚན་མེད་སྨན་མེད། [ཆུ་ [ 


༡༡༤ ༦མིང གས 
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=== བབབབབབབ༨༨༨༨༤༤༤-༨-༨--༤༤༨-༢༤= 
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༄། །སོགས་དང་སྨྱོད་ལམ་གང་ཡང་། །སྟོང་རིག་མ་བུ་འཕྲད་པའི་ངང་དུ། །ཏག་ཅུ་ ཡེངས་བ་མེད་པར་སྒོམ་མཛོད། །དེ་སྐད་ཚོས་སྱོད་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། །འདི་ལྟར་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། 
བན་སྦང་འཁྱམས་ པཾ་མྒྒའི་མིང་གིས། །གཉེན་ཐུབ་ཞེས་བྱའི་ད་བེན་པ་བྲིས་སོ།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་བསྔགས་པ། །མི་འཇེད་གདུ་ལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རྟིང་སྟོབས་ཅན། ། ' 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ དམུ་རྒྱལ་གཤེན་དེ་མ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ལྡཌ་ད་ད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་སྟན་པ་གཤེན་རབ་ཅེས།།སྟན་པའི་བ་ད་ན་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཡི།།ཉ་མིའི་མགོན་གྱུར་ད་ཆུ་རྒྱལ 
སྲས་བ་དེ་ས། །ད་ང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་མཚོག་ཏུ་ཐུཌ་བསྐྱེད་ན་ས། །གྲང་ས་མེད་གསུམ་དུ་ཚཌ་བསཌ་སླིབ་སྩངས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར། །གཟིཌ་ད་གོངས་ལྔ་ཡི་ཞིང་ྱར་འོལ་ 
མའི་གླིང་། །སོ་བརྒྱད་མཁར་ལ་དམུ་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་ད་ང། །ཉ་མོ་རྒྱལ་བཞད་ཐབས་ཤེས་རལ་པ་ལས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་གྱི་ད་ང་པོ་ལ།།ཡུམ་གྱི་གློ་སྐར་གཡས་ན་ས་ཟླུ་བལྟམས་ཏེ། །བསྟན་པ་གྲེལ་ 
དངོ་འགྲ་བ་འཐུལ་བ་ད་ང་། །ཁབ་བཞེས་ཁྲས་བྱུལ་འགྲ་དོན་རྱྱ་ལགས་ ཅུད [ཧུད འཏུལ་བ་ད་ བརད་ར་སྲེཧྔ་འཞག་དང་།ར8་ད་འཁར་ཕུང་ལྟ་ངན་ཡཊ འདུས་པུ། །འཛད་ པ་བསྟུ།ེུ་མ་ཐུའུ་ 
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བཞུཌ་ཡད་བད་ག་ལ་སྙིང་རྗེ་རེམ། །ཞེས་ཀྱི་འོ་དོད་ཉང་ཉང་བོས་པ་དེ། འ་འསུད་ད་རུམ་གཞི་དདེ་་ །ཉདྭ་ཧུ་གསུན་ན་ས་རྒྱལ་པ་གཞིན་་བ་ཉིད། །གསང་ “་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་པྩ 
== ར་ར བབ,ས་བ་ངངང་ང་འང་འ་ངང་ང་འངང་འང་ང་འའངངང་་ཁོཡའ་འ་འང་་ཡོང་ང་ོ་བོ་ོོ་་ཁ་ཁ་ཡ་ལ་ ཏ་ལ་ལ་༤༤༤༤༤༤ 








བར་ རད་་ད་བང་དུ་ལུས། ༡༧༩༨ འཐ ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་ འི ་ལེ།། །ཀེང་ཙེས་ལུང་ བསྟན་་ཀླུ་མི་སཾགས་ བཱ འའ ལ་ `` པ་ཀུན་འདུ་ས་གསས་ ་ ལྦ ལྲས་སླར་ ལ་ཤེ་དས། གསས་ ཁང་ མོའོ 
གྲུབ་ན་ས། །ད་ཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཐོག་འབར། །ཞེས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་དགེ་བསམ་ མཐར་ ཕྱིན་སྐབས། །བདུ་ད་སྲིན་ལ་རཌ་མུ་ངན་སེམས་ སྐྱེས་ ནས། །གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ཆུང་ལྟར་ 
འཚུབས་ན་ས་ནི། །གསས་ཁང་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་དུ་རླག་ལ་ཁད་། །དེ་ ཚེ་རྐོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱཝ་པོ་ ནི། །ཡིད་མུག་ག་ཆད་་གནམ་དུ་ཁ་བལྟས་ན་ས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དོན་ཁཛད་པ། །སུ་ཟིག་ ། 



















། ༄། །དང་། །བཅས་ནས་ོང་ཙེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ ནས།།གསས་མཁར་ཚེེར་བྱན་བགེགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱི།།ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར། །ཞལ་ནས་གཟུང་སྔགས་ངག་གི་སྒ་སྒོཌ་ཚེ།།སྱྱི་ ] 
 གཙུག་བྱ་ཁྱང་ཆུ་སྲིན་ཐ་བ་དང་།།གཡས་གཡོན་འཇུག་བཉིས་ཆུ་ཕུག་ཟ་བ་དང་།།དེ་འོག་སེང་གཉིས་གནད་སྱིན་ཟ་བ་དང་། །ཕྱོཌ་བཞིར་ཁྲོ་བཞི་ལམ་ྱིས་གསལ་བ་བྱང་།།ཁླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆྭ་སྲིན་ཕྱི་མ' 
! ཧཱ] ད་ང།|།བདུ་དྭ་སྲིན་ད་མག་ཚེཌ་རྱོཌ་ཕྱོཌ་བྲས་ཏེ་ཨོང་།།ཤུལ་དུ་སྲིན་རྒྱལ་ཧངྷ་སྐྱེས་གཅིག་དེ།།ཤིན་ ཏུ་བྲེད་འད་ར་རིང་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་སྡང་།།དེ་ཚེ་ཀོང་ཅེ་འཛུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས།།རིན་ ཆེན་འབྱིང་གཀར་སྲིན། £ 
| བྱི་སྙིང་ཀར་རེག ]སྟོན་པའི་ཞལ་ན་ས་ནས་སྔགག་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པས།།སྲིན་ལུས་གནས་སྤར་དག་པའི་ལྟར་གྱར་ན་ས། །སྟན་པའི་བསྟན་ པ་ཇི་སྲིད་གན་ས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་་བད་ག་ཀྱང་ ཁྱེདུ་ཁྱི་བསྟ་ཧཔ་ 
, :གསུང་། །ཞེས་ཀྱི་ཁས་བླང་། 'སུག་ གི་ སྙིད་པོ་ཕུལ། །དེ་ ཚི ཞཇིག་ རྟེན་གཡོ་དང་འགུལ་ད་ང་ལྡེག རྒྱ་མཚོ་ འཚོལ་ ཞིང་ རི་རབ་ རྣམས་ ་འད་ར་ ཚེ། ཤཧྭཔའཱ། མགོན་ ་ཆེན་ཿ ཐོ གསུང་ བ་ལག་ཆེན་ད་ང་།།ཡིད་བཞིན་ དྲ 
 ་དབང་རྱལ་ཞ་དབང་བྱས་བྱིན་དང་།།འདོད་པ་ནྭག་འྱགར་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་།།ཞུ་རྱལ་འཇོག་པོ་ཐག་བཟང་རིང་རྩེས་དྭང་། །ཁ་ལ་འོད་འབར་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་བྱཧད།།དཔའ་ མུན་ འབུམ་ 
༢ངརངང་་ང་བ་ངང་དངང་་ང་ང་ང་ང་་ང་རང༤ ང་ངོ ལ་འཁོར 












!པསཾད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལ་ཡཁས་གྱུར་ན་ས། །ངེ་ཐིད་འདེ་ཡི་ཕན་ཡིན་ཁམ 'སྟེ། །དེ་ (ཡ་གན་ས་སྐབས་ཕུང་. ¡ 


གག སསཛསིཛཛིཛིཛཛིཛཛ་ི་ 





ལེམ ༡༢༢༠༠༡༧-ཤམ.མོཔོ༡༧རར༢༡༨༡༡༦༡༠༡༧ཉོ./ོས༡༠༡༩༩༢༦༨: -› ` ` --~ › -. ་མཆའ་༡༡༨༡༡༡ 


*། ཁོག ལུས་ རྟོ ཅིང་། ཡ་ ཤེ སྦྱོ དཔལ་ལ་ལོངས་ མོ །མཐར་ཐུག་རོགས་པའི་སངས་རས་འཐོབ་པ་སོགས། །དེ་ཉིད་མྱབ་ལས་འབུང་བངེས པའི་བར སོང་མཆོག་འདོ་ ལཾ 
, འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཅི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་གང་དུ་སྐྱེས་གྱེར་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་མདོ་འདུས་གསུང་ས། །དེ་ལྟར་མ་གྱྱར་ཚེ་འདི་ཁ་ན་ཡི། །དོ་ན་ལ་དགོང་ས་ན་ས་འདི་ལ་སྒུབ་བྱེད་་ཅིང་།།དེ་ཡི་དོན་ 
འགྲུབ་འབྱོར་པས་ཕྱུགས་གྱར་ཀྱང་།]བསག་དང་བསུང་ད་ཀའ་དེ་བཞིན་སྤེལ་བའང་དཀའ། །བཙན་པོས་འཕྲོག་དང་འཇབ་བུས་རྐུ་བ་དང་། །ད་གྲ་ཡིས་བརླག་ད་ང་ཟུན་གྱིས་ཕུང་བ་དང་། །འདྲེ་ཡིས་ 

འཁྱེར་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། །དེ་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སྟེ། །དུ་ག་ལྔ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ནོ་ར་ལས་བྱང་། །ནོར་ནི་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནོར། །ཞེས་སོགས་ལུང་ལས་གསུང་ཤིང་ཕྱི་ 
མའང་།།དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གན་ས་ན་ས་འབྱང་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གཞི། །ལགས་ཕྱིར་ནོར་ལ་ཚོག་ཤེས་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། །དེ་་ལྟར་ནའང་གཟེར་མིག་མདོ་ལས་ཀྱང་། , 
རར ཚོག་ ཤེས་ ད་མ་པའི་ཚད་ 6 མ་བཟུང་ ན། །འཇིག་ །རྟེ་ནཱ་ གསེར་དུ་་ སྩུར ཀྱང་ངོམ་དུས་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ ཤུ སྒྱུ་ [མའི་ ནོར་ སྲང་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་འཕགས་ནོར་བདུ་ན་པོ་ བསགས་བྱས་ཏེ། །དམ་་ 


















ར་དུ་མི་འཛད་ཇེ་འཕེལ་འག།་ ེ་བས་ནོར་བུ་དགེ་བྱུ་བསགས་པར་རིགས། ཅེ །ཐའ་འཤགོང་ཆོ 


། ཟླར་ཡང་སྙིང་ཐུ་ཡཚོ།་ཤྱལ་ན་ཊ་ཟང་ཟིང་ཧེ་ཉེཡ་ད་མིགའ་ཀྱི་བཐར་ངསྒྱན་ན་༡འཕྲི་ན་ལེཀང་ 


པ་གསུམ་གྱི་མཛོད་དུ་སྲས་གྱར་ན། ཧེ །དྲ་གྭ་བོས་འཕྲོག་མེད་བོར་ 
¦ མཚག་སྦུལ་ཧི་མའི་ཉ་ས་བའི་གཡང་སྦུབ་འྲུག་སྐབར། ' གཡའ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱུང་ཁྱང་དང་ཕན་ཡོན་མདོར་བསུས་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཀྱེ་བཀ་ཐེཞས་པ་དང་ ཱ 
” གགྭད་༢་7ར་རྒངས་སིའ་ཤིབ་ཐྲ༡་ས། །།འཁོར་མཚར་གན་ས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཀུ་གདུངས་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་འབས་པུ་མཛོན་སུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནོར་མཚོག་བདེ་པའི་ལམ།. 
ཧཱཾ ¦ དྲང་བ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཉི་འོད་འབུམ་ཕྲག་རིས་མེད་ཕྱོགས་བདལ་བས། །ཟོང་མུན་རྟཾག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཆར་ཉིད་ དུ་ཀུན་སེལ་རྱྱར། ཇེས་པ་དོན་གྱི་སྔཐཿབ་ཡོངས་སུ་འཆའ་ྱེད་གྲོས་ཀི་གྲོཌ། | 
རཾ ¦ གང་དེའི་ནམ་འབྱེད་རེག་པའམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ངོས། །འཆར་འདི་སྐལ་ལྡན་རིང་མིན་རྱརྭ་དུ་གྲེལ་བྱེད་སྟིང་གི་ནོ་ར། །འདི་དན་དུས་ཀུན་འདའ་མེད་ཞམས་སུ་ཁེན་ནམས་མད་དུ་བྱང་། ` 

| གུང་གིས་མཚུངས་བལལུབ་ད་བད་སྨད་ལེར་ཞི་ཡི། །དགོངས་གསང་ཀྲང་གུལ་ཐོས་བསུས་ཉམས་འེན་སུད་སྨིན་འགུར། །ཆུ་ངོ་གཅིག་འ. ྲ 















གོ་རིཛ་ཕྱོཀཱསྙ་ཐ།ཆཿ 








༣ །ཐ་ཤལ་གསང་སྔགས་ གྲིང་ པའོ། །རྐྱབས་ མཆོག ་དྲིན་ ཅན་བླ་མ་ 
| བའི་ ཞིང་ཁམས་མ་སྟོང་བར། །ཞལ་འཚོ་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་གྱུན་བཞུཌ་ 
རབ་རླན་ནས། [བྱང་ ཆུབ་མྩུ་གུ་འཁྲུངས་གྱར་ པས། །མཁའ་ཁྱབ་བསོད་་ | 


ཁྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ད་གེའོ།། །ད་གེའོ། 


ཁྱེད་ཉིད་་ ་ྲ གསུམ་ རབ་ལྡན་ལས་ཅན་ནམས་ ཡུཾ ཐི སྲིད་ པེད་འགྲ ! 


| གསོལ། །བཙུད་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ཤེས་ རྒྱུད་ 
¡ ན་མས་འདི་རྱར་ ཏོ་།།ད་གེ་འབྲས་ གང་མཆིས་པ། །མ་གྱར་ཡོངས་ལ་ 0 
ད་གེའོ། །ཉ༡༣་སེ་བླ་སའིཞཔ་ལུད་གཏན་ཤྲོལ་7]"། །དྲང་ངེལ་ཉམ 





བཟླལ་བཅང་རུད་སྨིན་མགུ་ར། [གླེབ འཐང་ས་སྤྱི་ དང་ན་བལ་ཁུང་བླ་བྲང་གིས། 





།ཡོན་ཕྱར་” 





ངི ¡༣ ཨན ཕའི་ད་གེས། །གད་རས་དག་ཉི་མའི་ཟེ་ད་བ 


1 


། 





སྤོབ་ ངགྱུད་ འཛིན་ པའི་བ་སྟེང་ ཤད་ པར་ པར་ཤོག ¡ ཅ༠༢ བ ཀྱི་གྲུ་ལ་ད་བང་བླ་ 3༢ ཞལ་ ཟ་གདམས་ ཚིགས་ངཏད་ སྐར་ རཡས་ཕྱོཀས་གཅིག་ཏདུ་བརྡ་པ་པ་ པ་འདིའང་ ཧགས་ འགས་ནན་ རླསྐུལ་བྱག་བཞིན་ དྭབུར་ཐ་ 


- ད་ཤང་སཆོག་ གི་གསུང་དྲི་མེང་རྡམས་གསང་ཝགས་གླིང་པས་བསྒྲི་གས་པ་སྟེ། དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་སྒར་ ཅིག།། 













ངས ཾ 
ཀཱ ེ དཾ, 
ུ ངུ ྦ 
སྨིན་ 
༣ ལྡན་ རྨ 
དད་ 
ལུག་ རླ 
རེ ཏན 
་ྐ ལ་ གགམས་ཆགཐུ་ ཕོ 
ཱུ ' ཚུལ།།དྲི་བྲལ 
ལ་བབ་ 
ང་ སྒད་ རའ བོ 
ནྦ ཧཿ 
ལེ བཞིན་ 
ངཱ ངོ 
ཁའ རི 

















སྐྱབས་ སུ་ ཤཿ འི་འ ཁཿ 'རློབ་པར་མཛད་ དུ་ཾ : ར བ་ 


ད ཏན་ མི་ སེ ཟའ ་་ བཞིན་་ ནོར་ཊུ བུའི་ དབིག་ བཟང་ ° སྐྱེ སྐུའི ཊེ 

















སི #ཙཱུ། ་མ་ད་པལ་གདག་རྱག་རྱལ་བ་རྱ་མཚའ་རྲ་ཐར་བྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་ སི 
འཐ 


། །བསཌ་བསོད་ན་མས་འབུམ་ གྱི་ཆུ་ གུཏིར་ འཇིང་ཟབ་ལས་ཐོན་པ། ཡོན་ 
, ¡ད་བུལ་ ཕོངས་སེལ་ མཛད་ ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ ་ལ། ད་ད་པས་ 





¡རང་ཀཀ་ཨ་ཡན་ཅལ་གས ཧི ་ཤོག་ཁུད་མཱཀག་ པའྱི་ཀོན། ཕྱོགས་ | ; 

























ོང ་ང་་ོ་གིབོ་ང་་ང་འོ་འངོ་འོ་་ངོ་ངོལ་ :==ཆ་འཁང་ར༤བབཁ་ང་འཛབ་རོ་འལངིང་ལ་ོརོར་༢༤༧༤་ལོང་འརོར་རིང་ཤོརབའོར༨༨རའཆེ་ལ 

















] ༤༠། །གཅིག་འདི་ན་སྒིགས་འདི་གསང་ཐགས་གླེང་པ་བདག་ཡིན་ ནོ །སྐལ་ལྡན་ ཐན་ཟེས་ འཇུག་ཡོད་ན་དད་པའི་བཅེ་དགས་དང་དུ་ལོངས། རང་ [ཧཾ 
།གཞན་ ཐར་པར་ཉེ་བའི་བློ་གྲོས་མི་ཐད་འབྱང་གནས་འདི།._ །ཞེས་སྨ་བའི་དངང་པོ་མཉམ་མེད་ཤར་ཆ་པ་ང་གཱ་ཤིས་རྒྱལ་མ་ཙན་གྱི་ཞལ་གད་མས་ཝུག་པའི་རེར་རྣམས་ ངི 


]¡ །ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིད་པ་ལས།ཐོག་ཚར་ཡོག་སྱོད་ད་མར་ཚེག་ད་གག་པའི་གཏམ་སེང་ཤེའི་དྲ་རེ་བཞུཀས་སོ། 
ཡུན ་ལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ པའི་སར་ ཞ་པ 
ཕྱ 


།སྲིད་ཞི་རྟོགས་གྲོལ་མཛོན་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། . ། 


།ཀྱནབྱི་ཟར་བྱར་རྣམ་མཁྱེན་གཤེན་ལ་འུ་ད། 











| 
|; 
|; 





ཏཱ །ང་བོ་རོའ £ ཤོ རར ། 





ཐའ ཐིལ རི ཆོ དབྱིཇོན ཅྭོ་ཝོངོ་རོ་ མོ ཐོ་གནོས སོ གྱོུང་༢ `¬ 








པའི་མཆོག ཤོ་གྱེརོ་ཨོ་ཏོགྭ་དོ་ཀ ཀཱར། ། 




















)སྡན་ ་ཚེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་རྡ་ན་ མཛད་ པའི་ས སངས་ ངས་རྒྱས་ དང་ སེམས་ད དཔའ་ ཆེན་ ངོ་ཐབས་ མཁས་ ཤིང་། ཐུགས་ ཇེ་ ཆེན ་བོ་ དང་ ལྡན་ པ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས དུས་ རྟག་ཏུ་ ཏུ་སེམས་ཅ ཆན་་ ་ཐམས་ ་ཅད་་ མཁི་ངུ་ལྟར་ རར་ཐུགས་ བཅེ་ 
་ཆེན་པོའི་ཡོང་ས་སུ་སྐྱོངས་ཤིང་། ཐུཌ་རྗེ་ལ་ཕྱོཌ་རིས་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། མ་རུང་ལོག་ལྟའི་སྡེ་མུ་སྟེཌ་དང་། ཏུད་ད་ང་། སྲིན་པོའི་ཚོཌ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ནག་གི་བསྟན་པ་བཙོད་ནས་སངས་ 
3 ་རྒྱེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བར་དུ་བཅད། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ ལ། ༥དཔབ་ཅེ་ དདད+་། ་ | 
རླ པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ད་གོངས་ནས། །གསང་སྔཌ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་མངོན་སྤོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཞུཌ་ ཏི། བདུད་སྨིན་ཅུ་སྟེར་ཀྱི་སྟེ་ཚཌ་བམས་ཅ་དཔུངྔ་དུ་ བཟུས་ཞས་ཤུ་ཀླ། - 
'གསུམ་ཅད་ནས་བཅདི། ཕུང་པོ་ཚོཌ་ཨུ་སྒོལ། ནས་ཤེས་བན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ནད དོན་ཁོ་ནར་གཛད་ 

\ པ་ཡིན་ཏེ། ༢༥ྲཀ༥ ` ¡དད  ་ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་ཐོཔས། བདཔ་་ 'བསྒྲལ་གྱུར་ན། ° །སེམས་ཅན་ཕུགས་ ། 


༩ ོ་བམ་འོཔ་འགོ་འོར་ལོགཏོའ་པོ ༨༦༡༠ ༩༤༢༡༥༧༤༨ ངོ ༡༡༡༨ “༨༨༤༡ ༠༤༡༤) 





༠༤༤༤---¬--~- 














དུ ༅། །རྗེས་ གཟུང་ས་བ་ཡིན། དག དན་ ཉ་ག མོད ོ ཌཱ ི་ོ སང་ ི་ོ ལ་ས ཞཧ་ཏཿཧཱཏཱ་ཧཱཱ འཇུག་ ཡིན་ ཁ་ཤ ཧོ ཧཾ ་་ ལུ 
/ན་ག་ཏུ་འཁམས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གང་ཟབ་པ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་ལོར་བྱེད་ཅིང་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཡག་གམ། །ར་ལུག་གང་རུང་ཞིག་གི་སྲོག་གཅོད་ན་ས་དེའི་ནང་ཀྲོལ་ཐམས་ | 
¦ ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཤ་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་གཙང་མ་ཞིག་གླང་ད་གོས་ཟེར་ནས། གློ་སྙིང་དང་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་ཙ་རེ་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་གཙང་མར་འཇིན་ནས་ཡི་ད་མ་གང་ཡིན་དེའི་གཏོར་མ་རེ་ལ། ཤ་ཚལ་པ་རེ། ཁྲག ༨ 
ཐིག་པ་རེ་བཞག། བྱི་ནད་གི་མཚོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཤྭ་ཏྲག་གིས་བརྒྱན། ཡིད་མ་དེ་འི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཞུག་པར་རློམ་ན་ས། ཆགས་སྡང་གི་ལས་ང་ན་བསག་པ་འཇུག་སྟེ། །དེ་ཕྱི་པ་མུ་སྔེགས་པ་ལྟར་བུ་ ¡| 
ཞིག་གི་ལུཌ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་བོན་ལ་སྐྱབས་སོང་འགྲོ་ལ་གནོད་ མི་འཚེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི [ཡིན་པས། £ ༡༣ ༥ ༢༨༦ ༦༡ ༨༨༡ 0 །ཡོན་བདག་དེ་་ས་ངེད་ལ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱོན་ནས་བསྐུང་བ་དང 





བོས་བ 













འི་བ བ་ོ་རི་ོ་་ོ་མོ བོ་ོ གོ་ོང་རོ་ལ་ཐོག ཞོག ཞག་ས མང་་འངོབོས་བསོལ་ 
` ཚན་བདག་དེ་རང་ཆྱགས་བཟུང་ནས་དེ་ཁ་དབང་བསྐུར་དང་བསུང་བ་སྱོམས་པ་བྱེད། ལས་ང་ན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བརྐྱེད་དེ། བསད་པ་ | 
དང་།མན་ན་པ་དང་། བསྒད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་དེ་ས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ད་ང་མི་འགལ། དེ་་ལྟ་བུ་གཅིག་གསོ་བའི་ཆེད་ དུ་གཅིག་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། སྙིང་རྗེའི་ཆ་བ་ཚོད་དེ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལྟ 2 





"་ 


. ཇུ ཧེ 





༩བུར་གྱར། ཤིས་བྱ་ལོག་པར་འཁྲུལ་པས། དུ་ས་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བ་བྱེད་དེ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས། 'ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཉ-་པའི་ཆ་ལ་མི་འཛོག་པར། གཅིག 
4 བསད་གཅིག་གསྩོབ་བའི་བོན་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ལོག་པར་གོལ་བས་བ་ཅུ་མི་ཆུང་ངོ། །ཞེས་དང་གབ་པ་ལས། ལ་ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་གས་བ་ནི། [8 དང་སྱང་ཀིའི་ལས་ད་ང་མཛུངས་ 
= པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཞེ་སྡང་གདུག་པས་དྲ་ག་བགེགས་འདུལ་བ་ཤེས་བྱ་ལོགས་པར་འཁྲུལ། ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡམ་པ་ནི།  དིང་སང་གྲ་མ་ནྣམས་ནས་གསང་ལྡགས་ཀྱི་ 


















_ ¡ ད་བང་ བཞི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མི་ཡན་* ཆད་ལ་བསྐུར་འདུག་པས་ ་བྲ་ མ་ ད་ང་གྲྭ་པ པ་ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ ན་ཕྱིན་ཆད་། ཆད་། ཡེ ད་མ་ རེ་ ལེ་ཞི་ད་ དབང་ ཚོབ ་པ་ནི་ སུ་ཡ ཡང་ ང་མེད་ ལཾ། དབང་ ཐོབ་ ན་ས་གཿ སང་ སྔགས་ ཀྱི ད་མ ་ཚིག་༔ སུང་ དགོས་ | 
, ¡' པ་འལ། སྔགས་སྡོམ་སྱི་སྱ་ད་མ་ལྔ་པ་ལས། རང་སེམས་མ་དག་ད་མ་ཚིག་གསང་སྒོར་ཤོར། །ཕུར་པ་ ལས། རྔམ་པའི་ང་རོས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དཀྲུག་པ།. ཞེས་གསུངས་པས་ཆུ་ དམ་ལྔ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐེ སེམས། 
| གྙིང་རྗེའི་ར་བ་ ཅན་་ ཧྱི་ སྡོམ་ པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས། ཆབ་ད་ཀར་ སྔགས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་གཞི།།སྤྱོད་པའི་སྤྱད་ཐབས་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་བཟུང་ །།ཞེས་དང་། སྔགས་སྡོམ་ལས། ཁམས་ ཡི | . 
གཙུམ་སེམས་ཅན་རྤྱི་ལ་འཚེ་བ་གཏོང་། ཞེས་དང་། ཞེ་ཝང་ད་བང་གིས་གཞན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་གཙོད། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བདེན་རྫུན་ཛོ་མ་ཤེས། །ང་རྒྱལ་ད་བང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། ། ་ 





,>༦ 


,&9$„ 


འནད་ཆགས་ད་བང་གིས་མི་དབང་ནར་ལྭ་རམ། །ཕག་དོག་ད་བང་གིས་ཕ་རལ་ཡོན་ཏ་ན་སྨད། །ཅེས་དང་། ཐུ་གྲིའི་སོར་འདས་མ་ཉེས་ཉ་སྲིན་བརུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤུ་གྲིའི་སོ་ལས་འདས་ 
དྲས  ྣྣ ྣ ྣྩྣྗྩྣྗྩྣཔྣཔྣ ྣྗ ྣ ྣ འའ འའྣ༽།༽"༽ ། ༥ 








! གི ༄། ་ཱ །ད་ང་ཕྲག་ དོག་ ཟླ་བུ པབུར་དུ་ལངས་ ནས་མནན་པ་ ་བསད་ པ་ བསྒྲད་་ པ་ལ་ སོགས་པའི གདུག་སེམས་ཞེ་ལ་འཆང་། ྫཱ ལོག་ པའི་ སྤྱོད པ་ལ་ པ་ཞུགས། གཞན་ མཿ ་ེས་ པའི་ སེསྲབ་ ཅན་ ཞིག་ ག་གི་ སོག་ལ་འ ཐན 
_ བ་བྱིན་ནས། འདོད་ཆགས་ད་བང་གིས་ཤ་ཟར་ཆླཾམ། ཁྲག་འཐུང ་ཟློས་ཁ་ནར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཊུ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ནག་པོས་བསྒིབས་ཏེ། སྔགས་སྡམ་ཀྱི་ལྟང་བའི་གནས་སི་ཤེས་པར་ལྟ་བསྙམ་ལོར་] 
༠ ཟུ པོ་བླཟས་ལོར་ བྱེད་་ ཅིང་རང་ ཁ་ མའི་བོན་པོ་ལ་ཞེན། ད་དུད་ཡང་རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཁྱད་དུ་བསད། གབླ་མ་གོང་མ་དག _ཤ 


༦ རང་མ་ གཏོགས གཞན་ ་ལ་ ཁྲབ སི་ ཤེན། ཏག་ ཅཱ ཇཾ རྒྱུ ཌ་ ཏི ལས་ལ་ པ་སྱོདཿ ཧྭ གསང་ ད་ཐགས ཀྱི རྩ་ལག་ ཤཿ དམ་ '/ ༡2 ༦༥༦༥ 














རླ པོ ཛེ ༡༡༡༡ པ༨༥༤༤ཕ༨༨༢༤༢༢༢༤པ༡༠༡-༢༡༡༢༤༠༠༢༢༡༤༠༤༠༤༢༤༧༢༤༢༧༢༩༧༢༠༩༡༢༡༢ར༤༠༥༤༢༩༠-38༡༩༡༩༩༡༤༡༣༩༣༣-༡༩༢༠༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་དེ་མི་འདོད་བཞིན་ུ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཤྭ་ཁུག་གིས་བརྒྱན་ནས་ཉ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན་མ་སྡོན་དུ་བུ་གསོད་ 
པའི་ཤ་འདྲེན་ན། མས་ཤ་བཟའ་བ་ལས་བལྟ་ཡང་མི་ཛོད་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བུ་གཅིག་གི་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་ཡིན་པས། ཤ་ཁྲག་བཞེས་པ་ལྟ་ཅི། དེའི 

སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ད་བྱིངས་ནས་བཤུམ་ཞིང་ཞལ་མི་མངོན་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡར་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ལས། ད་མ་ཉམས་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་ཕགྱིས་ད་བྱིངས་ནས་བཤུམ། ཞེས་དང་ ཡུམ་ 

| གྱི་ཞལ་ན་ས། དྲྭག་པོའི་ལས་ལ་ང་མི་འཇུག ཞེས་པ་ནས།།ཉིང་རྗེ་མ་དང་བྲལ་གྱར་ནས།།མ་ཡིས་བུ་རྣམས་བོར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས། དེར་མ་ཟད་གཏོར་མ་ལ་བཛས་ན་ས་གསོད་པའི་ཤ་ཟོས་ 

, རྭ པའམ་ཤ་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་པ་པོས་ཡི་ད་མ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བའམ། གཏོར་མ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་བིངས་སུ་གཤེགས་ནས་བདུང་དང་སིན་པོའི ཚོགས་ 

པཿ ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་ནས་དད་ཅིང་འཁོར་བར་འརྱྱར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། ཤ་ཟོས་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་དྲི་དྭན་པས། གཙང་ཆའི་ལ་རིགས་ནམས་ཀྱང་མི འཁོར་འབྲེས་པར་འགྱར། བཏུ་ད་ 
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| ༄།།རིཌ་སྦིན་པོ་ནམས་ནི་དད་ཅིང་འཁོར་བར་འྱགགར། ཞེས་ས། །བ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནོ། ཞེས་པ་ཡིན་པས གསོང་མོཌ་མ དཀས་བོ་་འ་སོས་པས་ས་་་སསཔ།། ་ 


¿ ཐུབས་ཤེས་གྱི་རོལ་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། བཀའ་ཉོ་གཏེར་ནས། ཤ་ཟ་ཁུག་འཐུང་འཁོར་བྱིས་བསྐོར་གསུངས་པ་དེ། ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་།།ཟ་འནོད་ཀྱི་ད་བང་ 





ལེན་པ་ལ་ད་མ་ཅན་ད་བལ་མོ་མ་སྲིང་གི་ཚོགས་རྣམས། ཤ་ཁླག་གཟན་དུ་བཙུག་ཅིང་ད་མ་རྫས་དམར་ལ་བསྟེན། ཞེས་ད་ང་། ཤ་ཆད་བཟའ་བཏུང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྲོག་གཙད་་ 
པའི་ཤྭ་ཁྲག་ལ་ལོང་ས་སྦྱོད་པར་ཞདུ་ག་སྟེ། དེ་་ལྟ་བུ་དེ་སྡེ་སྣོད་ལ་མིག་ལོང་། : སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་མ་གཏོ་གས། ཆགས་སེམས་དབང་གིས་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ 







607 






` གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ཡིན་ཏེ། གཏེར་་ཁ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་ཁྲག་མཚད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་འབྱོར་བ། ད་བལ་མོ་མ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཞེས 
གཡུང་ས་ས། །ཧཱ་ཁག་གི་མཆད་པ་ཆུལ་བཞེད་འབྱར་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དུག་ཝ་ཆད་ནས་གཙད་པའི་བྱེར་ཤ་ནས་པ་ལས་མཆོད་པར་ཡིན་ཏེ། ཐུད་མེད་བྱི་ཉ་བ་ཐང་མ་ཧེ་སགས། །བས་ཆེན་ཧཱ་ཝ 
























ི་ོ ར་རོ བིམ དོ་ར བྲོ མི དཔོ ཁྱི་དོངོ། ཏོ་དངོ་། །བ་ཐང་དང་། གག ཁོས་པ རོ བི རོ་པའི བ་དོན དི་ 


ཆུང་། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་དང་ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་བོན་སྒོ་ཨསྤྱོད་པའི་ཚེ། གོག 
འབང་ཁ། ཏོ ༅༡༧༤༧བཔེབཔར་༡༤ ༤༤ སོང་མཛང་།ལདཤ་གགང་ལམསངཡག་ས་མསམང སོ ༧ ༤༤༨༨༤༤ ོོད་ སསམ ༤ ་མསོམོང་ོ་ཡོས་མརོརོག༧༤༧༤༥༤ ལོ་ངོ ༡༢༠༦༤༤ 





ཚུལ་བཞིན་འབྱོར་པའི་ཤ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མཚོད་པ་དེ་ཡང་། ཛཱོན་དུ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཙོད་པའི་དོན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ཤྱི། དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ ! 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། ཤྭ་ཌླག་མཆོད་པ་སྦྱོད་ལ་འགལ། །གཏི་མུག་ཅད་གཙོད་དོ་ན་ལ་འབྲེལ། །རུས་པའི་ཀླལ་ཀློལ་སྱོད་ལ་འགལ། །།ཞེ་སྡང་ད་བྱིངས་སྒོལ་དོན་ལ་འབྲེལ་། །ར་སའི་མཚད་ € 
པ་སྤྱོད་ལ་འགལ། །འད་ད་ཆགས་ཆྱད་གཙད་དོན་ལ་འབྲེལ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གཙང་ད་མེ་གཉིས་རྟག་གིས་འཆིངས་བའི་གང་ཞག་གིས་འབུལ་ཉུས་པར་མ་ཡིན་པས། སེམས་ ༩༠ 
ཅན་ཆེ་ཟད་་ན་ས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོས་པའམ་ན་ད་གཙང་མས་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་རཡས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཤ་ཁྱག་གིས་མཆོད་མི་པ་ 

གཅོད་པའིཿ་ཤ་ཁྲག་ཡིན་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རེན་མའི་ཆ་ 


༠༡༤ ]༧༨༩༤༡༤ ༠༤༤-༡༤༠༡༩༠༢༩༠ས༤ 





༄། འདྲེ་ བདུ་ད་བཙན་་མ་ མའི་ ཚོགས་༔ཿ ནྒམས་ ནི་ཤ་ ཁྲག་ ལ་ ལ་སྲེད་་ པ་ཆེ་ བའི་ ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན།. དེ་ཡ ཡང་ ཅི་ལྟར་ཡིན་ 'ཏེ། རྒྱའི་ ཁ་ཁ པ་ བཞ དང་ ཆབ་ པ་ནག་ །་པིད་པ པརྱ་ད་ བ་འ སྒོ་ ཟར སངས་ རྒྱག་ཀྱི་བརྟ་ བརྟཀ་ང་ ར་ 
ཡིན་ཞིང་།༼ སངསགས་ཀྱི་བསྟན་ཛ ཡིན་ན སེམས་ཅན་ཡ་གནོད་པ་སང་དྲགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཏྲེ། ཧད་གྲ་ཁག་གི་ཉོ་ན་བཛ། །ཆབ་ཞ་ག་གྒུཡི་བོན་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་།: སྤྱད་པའི་སྨྱོད་བབས་སེམས་ 
ཅན་སྲོག་མི་བཅད། ཅེས་དང་གབ་པ་ལས། འཁོར་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན། །འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་འཁོར་བའི་ལྟ་འདྲེར་མཚོད། །འཁྱལ་པ་དེས་ཀྱང་མ༡མ་པའི་དོན་ལ་འགྲིབས། 


ཞེས་གསུངས་པས། སྲག་བཅད་བའི༔ཤ་ཁག་ཞི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲང་དགོས་ལ་གཞན་སྲོག་མ་གཅོད་པའི་ཤ་ཁྲག་དེ་དག་ཝཿཡང་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ།། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། ནང་རེས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ 
ཤ་སྡ་མང་པོ། །ཁྲག་སྣ་མང་པོ། །ཞེས་པ་ན་ས། ལྩེའི་རོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པར་བྱས་ལ། ལན་ཆགས་སུ་གཞལ་ལོ། །འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གཅིག་དེ་ས་ཁེར་རོ། །ཞེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ སོ། ] 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཚེ་ཚྫན་ནས་གཏོར་ཤ་དང་ནམར་ཚེག་བྱས་པ་ཡིན་པས། དྭ་ནི་དེ་འྲད་ཐཅད་ན་ཨི་ནར་ཝ་ནཱ་ཚ་དང་གད་ཁ་མི་ན་གེ་བ་ས་ཚགས་འབྱད་བས། དེ་བཅད་ུ་མི་ཆུང་ཟེར་ན། སྔཌ་ལས། 












དུ 'ད་མ་ དཿ ཙམ་ ཀྱིས་ ་སྤིན་ བཞིན་ འདུ་ས། ཞེས་ དང་། ] ད་མ་། ལ་ གནས་° པར་ ར་གདུང་ ཊུཌ་མེ་ ལྟར་ འབར། །།ཞེས་ གསུངས་པས། སངྒཱ་ཧཱཿ རྒྱས་ བྱའི བཀའ་ ལུང་ བཞིན་དུ་ དུ་སྡྲཔ ་རྱིང་ དྣམཿ གྲན ་པ་ལ་ཇི། ། 


རཔར་ ཤེད་ 


: དགེ་བ་མ་ཕྱུང་ བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱས་པའི་ཤྭ་ཏླག་གིས་ མཆོད་ན། གན་སྭ་སྐབས་ཨུ སུ་དམར་ཆོག་བྱེད་པ་་དེ་ད་ང་། སེམས་ཅཧྭ་ལ་ གནོཏཱ་ ཧེ 

པའི་འདྲེ་དེ་གཉིས་གཅིག་སྡང་གཅིག་གིས་བྱེད་ན་ས་ཕན་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། „ མཐར་ཡོན་བད་ག་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀར་ན་ཚ་གོད་ ཁ་གློ་བུར་དུུ་གཏོང་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་ ༢ པན་ 
. ཏུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་འཆིངས་བ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ཕྱོགས་མཐོ་བར་འདོད་ནས་དེ་ལ་བསརྟོད་པ་དང་སྟན་པ་བརྗེད། ཤཞད་ 2: ཏཱཿཿཉ 
འདད་ནས་དེ་ལ་ངན་སྨ་དང་ཟུར་ཟ་གཏོང་ཞིང་བོན་པོ་མུ་སྟེགས་ྱི་གྲལ་དུ་འཇོཌ་པ་ཡང་། དོ་ན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ཐ་སྙད་འཛོག་པ་མིན་ན་བོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཡིན། བོན་པོས་ཀྱང་གཞི་ཀྱབས་ 
འགྲོ་དང་ སེུམས་ བསྐྱེད་ ལ་བྲངུ་སྲ། ཁམཿ རྡེས པ་ པཿགུཐུམ་ཨཿ འཇུག།| ཐྲག་ལྟ་བ བ་ཟབ་མོ་ པ་བཏཊུ་ བྲ ཀྱི་ཕྱག་༔ རྒྱ བཞི་ ལྡན་ ཊི གྱིས་ བཅད ཨི ཏེ། བད ཅག གི་ རཿ པས། ལ་བ་ བཱ་ཞི་ ཡས་ཕུག་ཅིག །སྦྱོད་ པ 








¦ 0 







¡༄། ནི་མས་འཛེགས་ཤིག།གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོང་ཅིག།ཐབས་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིག།ཅེས་དང་། ལྟ་བར་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ།།ཞེས་གསུངས་པས། བོན་པོ་མུ་ དཱ 
| སྟེག་ཡིན་ཡྱང་ཉྟ་སྦྱད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མིན་ཀྱང་ལྟ་སྱད་འདི:ཉ་བུ་ཝ་འཇུགས་པ་ཡིན། གཞན་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མུ་ཟླས་པ་ལའང་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་མི་རིགས 
སོ། - །ཀྭ་སི་བོན་བོ་རྣམས་གསོན་ད་ང་། ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་། གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་རུ་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར། ཟ་འདོད་ ྦ 

| 





: ད་བང་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཐཱན་ ་ཟབ་མོ་རྣམས་གྲོང་ནག་ཏུ་གྱེར། ཉམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཙོད། . དེའི་ཤ་ཁྲག་ལ་འོངས་སྤྱོད་དེ་མ་ཉེས་པའི་སྡང་སྲིད་ཀྱི་ ལྷ་འདྲེ་བརྡུང་རྡེག་་ 
¡ དང་མནན་བསྒད་བྱེད། གཞན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ།. དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ད་བུ་སྨད། བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་། དཀོན་མཚོག་གི་རྐང་འདྲེན་པ་ནམས་རང་བྱུད་བཏུད་ཀྱིས་དཔུང་ཕུལ། ། 
'] ལྟན་སྐྱེ ༦ ནག་ཕྱོགས་འགོང་པའི་སྣ་ རར ་ ཟའ་ལེད་ཞཁད་རེའ་གན་ལ་ཁལགས་ཏེ། དེ་ཆ་འི་ན་ཐུཊ་ཚག་གཟད་ང་དེའི་སྒེར་ལུ་སྒ་ཉཝ་དང་ཏེས་འབྱཏྔ་།¢ན་ད་པའན་རྗ་ནྐ་ནྡ་རེ། 


༡9 ༦:/༦ 











བྱམས་དང་ཉིང་རྗེ་ལ་སོགས་ལམ་བྱི་ཡོན་ཏན་ཉིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཅུང་བཅུད་སྲིན་དམག་ལ་ཆས་པ་ལ་བུ་བྱད་ཆུབ་ཧྲག་གི། ཤེས་པ་ཀླ་ཡེང་ངེ་། ཧ་ཟ་གཅན་ལྤང་གིས་གཟན་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་རྟག 
ཏུ་ཟ་ཟློམ། །འཆའ་རློམ། །འཐུང་ཚླམ་ཁོ་ཞ་ར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་མ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་། འོ་སྐོལ་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་འབ་ཡི་བོ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
ཅུ། པ་ ་“ ་'“ ་' "=± 


ཏེར་སྟོན་གཤིན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། རྗེས་འཛིན་བུ་ཞུ་སྲ་མེའུ། རྡེ་ཅིག་མཉམ་མེད་་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམཧ _ རྗེས་སུ་འབྲེང་ད་ཀོས། སྤྱོད་ཚུལ 
བསླབ་ད་གོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་།  བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་ལ་རིག་ད་གོས། 





བའ ཤེས་ྱྱ་ལ་ཨ་ཚན་ 


།} ©4 

བལྟ་དགོས། ཤེས་དགོས། གོ་དགོས། ནརང་གིས་རང་བཅིངས་པས་མི་ཕན། ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ གསོན་ པར་ | 92 
མཛོད་འཚལ། ཐེག་གསུམ་བོན་གྱི་གངས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར། །ཐེག་ཆེན་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་འབྱིན་པའི་ཚེ། །ཐེག་དམན་ལོགས་སྤྱོད་ཝ་ངན་གཟན་ཚོལ་འ། _ །ཐེག་ ཌ༈་དགུའི་མཿ རར | 
བྱལ ཏི་ ཤི། ཅེར་ཕགས་ ཨད རམར་ཚོཀ་ད་གག་པའི་ ༥ སེང་ དཱ ང་རོ་ཞེས་བྱ་ང། ར་རབླ་རིན་ནམ་པ་དང་ཉཀ་བཙུན་བསོན་ན་མས་ ཁཱ་ྭ་ཉིགསྭ་དབ ༢༡ ་ཉཾསཀྱེས་བྱཝ་ཛཱ་༢ཿ ' 



















༨༨༨༠-༨༡༧༩༤༤༧༡༠པ༡༠༢༤༠༠༡༨༤༡༨༢༢༤༠༩ ༤༠༠ ༧༩༤༠  གའ་སཁས་ ༡ར༢ཆམ་སཔས་རའ་འཐང་འསར་མརར།༤༨༨༡༥༡༥པམ༠༠༢པཔས་པརནཔར༠༨ལ༨༡:3513༢༢༡ར7 ༡༠༧༢༤༡༧༧༨༢༨ འབཏ༡༧༠༩ ༢ ༡༢༡༠༣༦༠༤༢༠༠༠༠༠༩༡ ༡༡༡༡༢༧༠༤༧༡༢༠༢༡༡༡༢༩༢༧༤པར༧།༠༩༧༢༢མ༣༠༠༢༤ ཁགཟཔ༤ "༡༡༡ ` ༨ ༡༠༨༡༡༩ ༢༨༡ ༨༨) ༡༢༩༤ ༡༠༠༤༨༡ཆ༩༧༦༢༦༨༩༣༣༩༣༢༥༢༤༥༠༥༩༡ཟ༩༨༢༠༡༣ཿ-༤༡༧༡༣༡ར༢༩།།།༡།།༦ྕ༡༢༩།༥༢༩༩༥༣༡85ཿ-༢༢༢༡༥༢༢༩༡༩པ༠༢༠༢༠༤༩༤ 
་ ༄༅། །རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ ཀུན་སློང་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསགས་ཏེ། །བཅུ་གཅིག་ སྲ་ལ་སྦུལ་ པའི་སྐུ་སྟོན་པ། །གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་མཛད་ད་མུ་རྒྱལ་ 

` ¡ ; ཉཱྟེན་ལ་འདུད། །དེ་ལ་སྦྱིར་གྲུབ་ཨཐའ་ལ་ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་དང་།. ནང་པ་སངས་རྒྱས་པྲ་གཉིས་ཨུ་ ༣ བའུ ལས། ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ། ཞེས་གསུངས། | 

རླ དེ་ལ་ཕྱི་པ་ནི་ན་ང་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ ཏེ།: ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་་ བའོ། ` །དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཨུན་་ འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆུ་རྟེགས་ཆར་ གཅོད་་' ` | 
| }| གཏན་ཚིག་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱད་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནང་པ་ལ་དྲ་བྱེ་ན་བསྟན་མཚྫ་ད་ར་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ང་། ཕྱི་ད་ར་ཐུབ་པའི་པྟྟན་པ་གཉིས་སུ | 
ཤེ ཡོད་་དེ། ཅ་འགྲེལ་ལས། རྐུའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་གསུང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཿ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་བྱོན་ཕ་མ་ཡིན་ ཏེ། “ དེ་ལྟར་འབྱོན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཧཾ བྷྱེར་ནཱ: -*ཤཚྔན་གཛ་ཧིན་ཞེ་ན།= “ཐུབཿ:པ་ནི་ གན་ར རབ་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པའི་ཟུར་སྡང་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་རུད་བསྟན་བཙས་ཀུན་ནས་ གཙུང་ས་པའི་ཁྱིན་ཞྭ།2 །ནྡེ་ ཉར ཀྲ པི 
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པ་ ཀའི་ པབཏྟད་ པའི་སྲོག ་ཤིང་ ད་མ་ཅ་ བ ་ནི་ཛ་ ཐར་ གྱི་ ཝོམ་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གྱུ ་མཚན་་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ང བསྟན་ ་པའི་ ཉམས་ལེན་ ཐམས་ ཅད་ མདོར་ བསུུ་ ་ན་ བསླབ་༔ པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་ གསུམ་ལ ལ་འདུ་ས་ ཤིང་། ༢ དེ་ལའང་ ཉག་པ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ད་གོས་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་བསླབ་པ་ གོང་མ་གཉིས་དེའི་ཤུཌ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ འགྲེལ་ལས། །ད་ང་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ མ་ཉམས་པས་ 
སྒིབ་པ་དག །སླིབ་པ་དག་བས་ཏིང་འཛིན་གསལ། ཏིང་འཛིན་གསལ་བསྲ་ཤེས་རབ་གྲོལ། ཞེས་གསུང་ས། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔཌ་གསུམ་ལས་ཀྱང་།།ཐོགྲ་མར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ 

། གཙོ་བོ་བྱ་ད་གོས་ ཏེ།ཚུལ་ཁྲིམས་༔ རྣམ་པར་དག་པར་བསུང་བ་ཡིན་ན། གཞན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཊུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཀུན་` གྱི་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པར་བ། ཚུལ 

བྲི་ཁས་ ་འཆལ་བས་གསང་ ངྷ་མཌ་ཊ འགྲུབ་མ་ ་ཐ ཏཱ ་ལེ་ ་འགོ་ བཅད་་ཁོ་མ་འཕེལ་རྒྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས། ལུང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། བྱམས་མ་འབུམ་ ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ 

ངེ ཐིར ་གཉིས་པ་ མམ་མེ་དྲ་ཐཱ་མས་ ཀྱང་། ]གླྟཧཱ་ཐཱའི་སྲོག་ ཉིད་འྭཐུ་ལ་བཱ་ཡིན། །ཞེས །ཞེས་གསུང་པ། ཤཱ ་ལྭ སོགས་ཏེ་བསྟན་པའི་ གཞི་མར་ཚུལ་ཁླིམས་ཀྱི་ཿ བཾ 








༢༩༤༤ ༢་ = ས་ར 4ྱཆིེམེྱ‰མླ¥‰ླ¥‰¥༄༡‰¥ཾ༅པཤཾ་ཤ‰སཤ‰ླ‰ླ་སླཁ་མ་མ8&‰སཁཀཤཀ་བ་ཚ་ཚ་ཚཙསཁ‰ཁ‰ྐ‰ྐ‰ྒོི་ི་་ 





། - །།ག། *- ༤: གཅིག་ཀྱད་ ; 
མེད་དེ། མདོ་ལས། མང་གི་ཉེས་ད་མིགས་ཉི་ཤུ་ཅ་དུག་ད་ང་། མཛད་ཁིམས་ལས་ཉེས་ད་མིགས་གུམ་ཚུ་ཅ་དྲུག་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་མདུ་ལུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཉེར་དླག་ནི།,. ཆཇ་འཐུངྲ་བ་ཝ་ 


ཧཾ ¡ བརྟེན་ནས་མི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་ད་གེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཆང་འཐུང་བ་ཚྫམ་གྱིས་དགེ་བཅུ་ནན་གྱིས་འགྲག །ང་ག་འཁྱལ་་སོགས་སི་དྲ་གེ་ བབའི་སྒོ་བྱེ་གྷ. 2 
| ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་བསགས་ནས་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་གཅིག, . །སེམས་ཉིད་གན་ས་ [ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞུགས་ཀྱིན་: སེམས་ཞི་བར་གན་ས་ཚྭ་ ་ན། „ །ཆད་ | 
° | འཐུང་ བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁོང་འཁུག་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ནམ་ཏོག་མང་པོ་ཀྱེ་སྟེ་བསྲམ་གཏན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ:དང་གཤིས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་གསལ་སྒིབ་མེད་པར་རྩདྭ་ལཆྲང་ཤརྷ་དྷཱ་གླད་ལ | | 
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༧སྗོབས་ཁྔ་རྒྱུད་ལ་བཏེ (ཅིང་གོ་ན་ལ་ ! 
ཆེབ་འབྱུང་བ་ད་ང་།གཞན་གྱི་ཝོན་ཏ་ན་མཐོཿཿ་པཿཡ་མི་དཾག༩ཿ , ། 
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རེ བོབསས་ཅད་ཚག་ནོས་དགེ་བ་མེད་པའི་ལྟེང་ཅུ་གཞན་ལ་མི་སན་པ་བླསྲོགས་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པ་སྒ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ 


¦ ནམ་པར་མ་ད་ག་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། བཅུ་བདུ་ན། * བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ད་པའི་སྡོར་ཕཾ་ལ་གན་ས་ཤིང་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་བཅེ་བས་སྩོང་ཙ་ན་། - .ཆང་འཐུང་བས་གཞན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་- 
ླ གནོད་སེམས་སོཌ་གླ་བུར་དུ་ལྡང་ཞིང་སེམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང། བཙོ་བརྒྱད་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཁོང་མི་ཀློ་ཞིང་སྲན་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་སྦྱང་ཙ་ན། སི་བཟོད་ཅིང་མུག་ 
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ཡད་བ་ཉ་བུ་ད་ང་།བཅུ་དགུ།ད་གེ་བ་ལ་བརྩན་འགྲུས་བརྐེད་ དེ་རྣམ་གཡེང་ད་ང་ལེ་ལོ་སྦངས་བས་གཞན་ད་ད་ཅིང་འདུན་པ་ལ། ཆང་འཐུང་བས་ཉེས་ཕྱོད་སྣ་ཚཌ་སྱད་པས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ལོག་ནས་ད་ད་ 
“--=༤༤ོ༤༨༤༢༤༤༤༩༠༤༠ར་ == ༢༢༤ ག༨-༠༡༤༢༤༨༤ངོ་ལོ་:༤༡༠༩ོས༩༤༤པ༤༤༧༩༦༩༤༡པ༤༤ ༧༤ འོ་སོ ༤༧༤༤༧༤༤༤༩༤༧༤༨༤༤ ༧༠༧༤༦༩༤༤༤༩༤-༡༩༤༨༤༠༢༤༢༠༨༤༢༠༧༠༢༤ - „~=“ =- ===“ ༤-༨ ༤ ༧༠༤༤ ༠༤ ༤ སོ་ཡ་ལ 








““༧༢༨-༨--------¬--=༨༤༤༤--- ---=-༨༧༠༤-༡༧༤༡༧༡༥༠༤༤༨, 


ཅུ་དྲུག །ཟས་ནར་ 











ད་ཿ ་པ་ཅན་ནམས་ཀྱང་མི་མོས་པ་དང་། བ 







དང་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ མཚོད་སྦྱིན་ལ་གཏོང་ཉུས་པའི་བློ་རྐྱེས་པ་དང་། ཆང་འབུང་བ་ཙམ་གྱིས་སེར་སྣ་དང་འཇུངས་གེགས་ཕྱེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཟླམ་སེམས་ད་ག་ཀྱང་འབྱང་བས་ཚོགས་བསག་པ་ 
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སྲོ་ཐུང་ཞིང་ཁློ་གཏུམ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆང་གིས་རྱོས་པའི་མི་ལ་རྐུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གཏམ་སྨས་པ་ཡང་ཁོང་ཀྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྱེན་དུ་གྱར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ལག་ཐམས་ཐད་ཚུབས་ཀྱི་ལེར་སོང་ན་ས་འབོབ་ཏུ ཿ 














་ ་ཕྱར་ཚྡག་ + ༥ ཉང་བ་ན་པ་དག་ཆངྱབང་ལ་དང་གྷ་ཆཧ་ ཅང་ཆ་ད་པདང་ནང 2 ༈། 


གོའོ བགགངགས་ ` "1 ལོང་ཀ,༤༩༨ ` ༨༢ ཁ་གསར ཡགན་ཀོར་ཉེ་ལྷགགའའགར་།ཆའ་ལོད་མཆན་ལའོའལ༤༤༧༨༠༥༠༤༢༩༠༩༨༡༢༤༤༠//༧ ༡༢༦༩: 











ཀོ་ཡོལ བཤོད པནོ། ཆ་འ 
















= ཡ་ ་འཐུང་བ་བོ་ཚེ་འདིར་དབུལ་པོར་འགྱར་ཏེ། དྭ ཉར་མིའི་ཧང་དུ་ཝ་མ་འདི་ལ་ནོར་ཟས་ཆེན་པོར་ཡོད་ཟེར་བ་དྭགྲ ར རི 
( །ཀྱང་། །ནས་ལ་སྟཌ་གུ་ནོར་དགེ་བའི་རོཌ་ཨུ་བཏང་མ་ནཱས་པར་ཕལ་ཆེར་ཆང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་དིང་སང་སྲང་པོར་བྱར་བ་ལྟ་བུ་དང། གཅིག །ཆུང་འཐུང་བ་པོ་ནད་ཀྱི་འཚེ་ཞིང་འཇུ་བ་ནམ་པ་བཞེ 
༧།འཐུཌ་པར་འྱཟར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་།ང་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནད་ཟློང་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མང་བ་ད་ང་། གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འཐབ་འཛིང་དང་བཙོད་པ་ལ་སོཌ་བླསང་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་འཁུཌ་ 3 
༢ །གཞི་བརྐྱེད་པ་དང་། གསུམ།་ གནོན་བྱ་མཛངས་འབུ་བ་དང་། ཚིག་ངགྲ་ཝ་བ་ལ་སོཌམིའི་བྱར་ཅུ་ཞཌ་པ་ཙས་རྱིས་ཞུན་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་།. བཞི། ་ཀུན་གྱི་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་གནས་སོཌ་ཀྱང་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཞིང་ཡི་ཀུན་ ཕྱིས་གད་མོ་བཏ་བ་ཅིང་ཐལ་བ་གཏོར་བསྲ་བ་ཚེ་ཉམས་པ་དབ་། ཝ། གཏམ་དན་མི་སྟན་པ་གང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སི་ཀུན་བྱི་ན་ཁས་དུ་བླ་མཌ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེད་ 
ཤི།དུ་མ་འང་ཞང་དམད་མོ་བེད་པ་ད་ང་། བྲུག །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གློ་སྱང་བྱེད་པ་ན་དེ་ད་ག་ལ་མི་བཙན་ཅིང་ཐོས་བསམ་ཉམས་ཐར་འརྱར་བ་དང་། བདུན། ཟང་ཟིང་དང་འོངས་སྤྱད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
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རི 


| ཐབ་པའ འྱབར་བ་ནམས་ཀང་སེ ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིད་གུན་ཅཱ་ངན་པ་ཐཌ་པ་དང་། བརྒྱད ས་གཉན་ནང་རི་གཉན་ལ་སོཌ་ཨཱཝ་བ་་བུ་ལ་བཉེན་ནས་རྒལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོཌ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། 
¡| དང། ད་གུ། ཨུ་ཡའི་ གསང་ཚིག་ལ་སོཌ་གསང་བ་ འོས་པའི་གཏ་མ་ནམས་ཁྲོམ་བསྒྲཌ་བྱེད་པ་དང་། བཅུ། ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་མ་གུཉིས་ཀའི་ལས་དང་ བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་དང་། བཅུ་ .. 
¦ གཅིག ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ད་ང་མི་ཁ་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོཌ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་དང་རྱ་ངན་འབྱང་བ་དང་། བཅུ་གཉིས། ཕ་དང་མ་ད་ང་བླ་མ་ལ་སོཌ་ལ་མི་བཅི་བར་ཤག་དང་ད་མོད་མོ་འདེབས་ཤིང་ལས་ངན་ | 
3 ཚན་ཆེན་བསཌ་པ་ད་ང་། བཅུ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཅན་ན་མ་ཡུལ་གོང་མ་ནམས་ལ་བཞུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅུ་བཞི། བོན་དང་ཆོས་ལ་སོཌ་རྱོཌ་རིས་བྱེད་ཅིང་བོན་ནམ་ཆོས་སྤང་གི་ 
| ཤྭ ལར ངན་བསཌ་པ་དང་། བཙོ་ལྔ། སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་གཟུཌ་ད་ང་གསུང་རབ་སོཌ་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་འགོམ་ཡུག་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ 
མས་བསུང་བ་ནམས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། བཅུ་བདུན། སྡིག་པ་སྦྱད་པ་དང་རང་འདྲ་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྱོད་་པ་སོཌ་ ལ་ཡིད་ད་གའ་ཞིང་དེ་ད་ག་བསྟེན་པར་འགྱར་བ་དང་། བཙོ་བརྒྱད། མཁས་པ 
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༅། །ན་མས་དང་ དགེ་བཟྲི་གོཌ་ལ་མི་བསྟེན་ཅིང་ཡ་དག་ རྩེ བོ་ནམས་དང་ཉག་གཅིག་ཅུ་གཞོས་པ་དང་། བྱ་དྭགུ། དམ་པ་གོང་མ་ནམསྤ་ཀ་ཇེས་ཅུ་མི་བྱཟང་ཞིང་ཐུཌ་ཁེལ་བར་ ར་འགྱར་བ་དང། ཉི་ཤུ 
་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པར་གཏམ་ངན་ཟླ་ ཞིང་མ་ད་ག་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྤད་པ་དང་། ཉེར་གཅིག །བུད་མེད་་ ནམས་ལ་ཤེས་པ་བག་ མེད་དུ་རྒྱ་ཞིང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ཁ་ | 
¦ 4ཾ།ལག་འཐབ་ཅིང་མཚན་་ ་མོ་གྲོང་དུ་(འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཉེར་གཉིས། རང་ ་ལ་ཉེ་བའི་གཉན་ཚན་ ནམས་ཡིད་་ མི་ ད་གའ་ ་ན་ས་རང་ལ་སྨ་ཕབ་བྱེད་པ་དང་། ཉེར་གསུམ། བཟླས་ ་བརྗད་ ད་ང་ ཀློག་ འདོན་ ། 
་མོཌ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔཌ་ད་ང་ཡི་གིའི་སྒ་མི་ ཐྩེད་པར་ལྩེ་དབ་དིབ་ཀྱུ་འགྱར་བ་ད་ང་། ཉེར་བཞི། གཏམ་ད་ང་ཤག་བྱེད་་ པའི་དུ་ས་རང་ལ་གནོད་པའི ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སླར་ཞིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ཐོག་ཏུ 
ཀླིད་པ་དང་། ཉེར་ལྔ། ད་གྒོཊ་ཀནས་ ད་ང་འཚོཌ་འདུ་་ ཆེན་པོ་ནམས་མི་བདེ་བའི་ཟླུཌ་གཞི་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགརྩར་བ་ ་དང་། ཉེར་དྲུག གྒོ་ གསུམ་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ ་གཡེལ་ཞིང་ མེ་ད་གེ་བའི་ གཞི་་ 
8 བཅུ པས་ ཐྭཅ་ཿ པ་ ནང རྱ་ ཅ་དག་ཝ་འདྭ་སུ་ པའི་ས་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང། ཉེར་ བདུ་ན། དུ་བྱུང་ ་བོ་ བྱོས་ཤིང་ ་དྲན་པ་ ཤྱེས་བུནིནུ་ ཉསས་ནས་ སྡོམ་ པ་དང་ དཱ་ཨཱ་ ཚིག་ལུ་ཁྱད་ བ་ཕོག་ ཐཾ ཧཱསུ་ ཉམས་ཨུ་ འགྱར་ཊ བ་ད་ང། 



































' 2 ལ་ 






¦ ༡༤སགོསསེ་དད། པ། ས་གཉིས དི ོ7ཌཾོཾིཾཾཾཾི།ཾེཾིི་ རེ 55 $ རཾ ་ 
ཧྱིས་སྨར་ཕབ་བྱེད་ིང་ཏ་མ་སྱི་བརེར་པ་སི་ཟོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། སོ་བཞི། དོན་མེད་དུ་ཨོང་དང་ཀི་བཏབ་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་འཁུག་ཅིང་མི་བདེ་བ་འབྱང་བ་དང་། སོ་ལྔ། ལུས་ཞིག་ཅིད་ཆེ་ ཊཾ 

༢ རས་གས་ཏན་མང་དང་ཁྱད་པར་དམའ་བ་ངུ་འབོད་དུ་རྐེས་ཏེ་ཁྱོ་ཞུན་ཁོལ་ས་དག་ཁར་ཁུག་ཅིང་སུག་བསྔལ་སི་བཟོད་པར་སྨྱོང་བར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་ཉེས་ད་མིགས་ཨུམ་བྱུ་སཱ་དྲུག་བཤད་དོ། །གཞན་ 

; སམང་ ཆོཾ གཿཤིས་པ་ཡི་བྱསེན་བགྲིག་ཁྱང་ཤིན། ཅྫིང་། ཐྱདུལ་བཱ་ལྲས། ཧང་ཞེསླུ་ཟ་བའི་ཁ་ཟྲས་ནདི། སྨམ་དྲིས་ཐར་འའི་ས དགེདས་ཤིད། [དག་ས གཏིད ཆུལ་ཡིན། ཞེ གྱ་དགུ 












£: 44. 











༈།༤། ཆོང ནི་འབུང་ན་ལྟར་ཅི། །ལག་ཅུ་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཁྱང་ལས། དེ་ལྟར་འེས་སྐྱོན་ཀུན་འབྱང་བས། །ཁོང་དུ་བསྟེམ་པར་ཅི་སློས་ཀྱིས། གཞན་ལ་སྒྱིན་པ་བྱ་བ་ཡི། །རང་གི་ལག་དུ་བླད་ཌེ་ 
$ མཿ ནག ༨༨ ༨༨༨༨ུདད༩ཌཌ%%་་ 
£ བའི་སྐབས་ཀྱང་གཏན་ན་ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྱོས་པའི་ཆུ་ནི་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་གཞི། སུ་ཡིས་འཐུང་ན་ངན་གོང་རྒྱ་སོཌ་ཏེ། །སྡེག་སྒིབ་ཉེས་ཆེན་སྡེག་པའི་ཆ་བ་འདི། །ཆྩ་མཚོག་གིས་ཀྱང་ 
རཾ ཁུ ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་] སྱོས་པར་འགྱར་བ་ལ་སོཌ་གཡེལ་བར་བྱེད་། །ལུས་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་ནང་ནས་དྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཆང་གི་ཉེས་ 
: མིགས་མད་ཙམ་བསྟན་པ་འདིའང་། །མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་སྒོན་མ་དང་། གོང་རྒྱལ་ད་གེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ད་བོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོཌ་གྲོཌ་མཆེད་འགས་བསྐུར་ཛོར་རྫ་སྲང་མངྒ་ ལེར་ཞིའི་ 
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མོ་གི 
རར 











སིང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཤར་མར་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ནུས་པར་ཤོག། ༈ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཆང་གི་ཉེས་ད་མིཌ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཆང་གིས་ཕུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཚེ་འདིའི. 


¡= 325. 






།རང་སྲིད་ཕུང། ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ཕུང་།  ན་མ་ཕུག་གི་འདུན་མ་ཕུང་། ཡང་ཆང་གིས་མི་མཐོང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་མ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་མི་མཐོང་། རང་གི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། - ཉེས་པའི་གནས་མི་ 
ཐྲོད། ཡང་ཆད་གིས་མི་དན་པ་གྱུསས་ཡོད་དེ། བདྡ་ཧྱི་བྱིན་རླབས་མི་དྲན། བླ་མའི་བཀའ་དྲིནུ་མི་དྲན། གྲུགས་ཀྱི་ཁ་ད་སི་དྲན། ཡང་ཆུང་གིས་དྲན་པ་གྲུསམ་ཡོད་དེ། དྲུག་ལ་ཞེ་སང་ད། 
་གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་དྲན། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སྤྱོད་དྲན། ཡང་ཆང་གིས་མི་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མི་ཤེས། སྡིག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མི་ཤེས། བསླབ་པའི་གན་ང་དགག་ 
རཾ ཡང་ཆང་གིས་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་ངན་བྱེད་ཤེས། ལས་ལ་སྒྱ་བཙུད་ཤེས། གཏམ་ལ་རྫུན་སྦྱར་ཤེས། ཡང་ཆང་གིས་མི་འབྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བཟང་ངན་ཤན་སི་ 
ད་གེ་སྡིག་གོ་མི་འབྱེད། . ཕྱི་ན་ང་ཆ་མི་འབྱེད། ”ཡང་ཆང་གིས་མང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་བྱ་བྱེད་མང་། ངག་ལོང་གཏམ་མང་། ཡིད་བསམ་དྲན་མང་། ཡང་ཆང་གིས་ཉམས་པ་ 
།གསུམ་ཡོད་་དེ། ཁོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤམས།  ངྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉཞམས། གསང་ཛཝགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། ཡང་ཆང་གིས་ཤོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུས་མི་ལ་ཤོར། ྡང་ནོར་དྲ་ག་ལ་ཤོར། ཾ 

་ུ གསལ་བའི་མདང་ས་ཤོར། སྒོམ་པའི་ད་མིགས་ཤོར།. ཡང་ཆང་གིས་ཤོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱ་ཆའི་ད་གེ་ | | 
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་;|=། ` །སྨོད་ཤོར། དྲན་དང་ཐེས་བཞིན་ཤོར། ` ད་མ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཤར། ཡང་ཆང་གིས་འགག་པ་གཟུམ་ཡོད་དེ] དུན་པའི་སྒོ་འགག །རཱང་བའི་ཡུལ་འགག །ཤེས་པའི་རྒྱན་འགག །ཡང་ 
ཟེ ཆང་ལ་ད་གོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲ ཁ་ལ་དུ་ག་ཆུ་འབུང་དགོས། སྣ་ལ་དུ་གྭ་ཐལ་གླུག་ད་གོས། གྲོགས་སུ་ན་ག་མོ་བསྟེན་ད་གོས། ཡང་ཆང་གིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་བསྐྱེད་། སེམས་ 
,@ ཁ་དུག་ལྔ་བརྐྱེ་ད། ཕྱི་མའི་ཕུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ཡང་ཆང་གིས་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་སུག་ལ་སྩར། གཞན་ཕུང་ལ་སྦར། གཉིས་གྭ་སྡིག་ལ་སྦྱར། དེ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ |¬ 
ཟཾ ཆང་ལ་ཐུག་པས། ཆང་གིས་ཉེས་པ་བཤད་ན་འཛད་པ་མི་འདུག་རྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལགས། ཅེས་མཚོད་ཕྱལ་གཡུང་དྲང་མཚན་ཅག་ད་ང་། ད་གེ་བཤེས་གའ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིག་ཟེལ་བླབབ་བསྲ་ཤང་ངྒད མིང་གིས་ཐི༤་པའ།། ཧཿ 
ཤྭ ༈ །།དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཟབ་རྒྱས་བོན་གྱི་གསུང་། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་མངའ་དབྱེར་མེད་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེས། མམཁྱེན་བཅེ་་ | 
: °གཉིས་ལྡན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་འདོད་འབྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། གུས་པ་གཉིས་ལྡན་གདུང་ བ་དྲག་པོས་བསྟད་ དོ་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་བཅེ་བས་སྐོང་ས། །དེ་ལ་ཡང་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ལས་ནི་རྙིང་ ; 







ཤ 
༦ 
-ྲ 








ཟེ་ རོ །སྙིང་ ་རྗེའ་ རན་གྱི གྱིས་སེམས་ ཅན་ ཀྱོང་ ¦, །ཞེས་ སངས་ རྒྱ་ བསྟན་ "པའི་ ༡མས་ པས་ལེན་ཐར ཐྷཉྙསྐ་ ས་ཅད་ མདོར་ ཧྲིལ་ གྱིས་དྲི༩ དྲིལ་ ན་ ་རྟག་ ཊུ་ ཚད་ (མེད་ ་བིང་ རྗེ་ཆེན་ པོས་སེམས་ ཅན་ནམས་སྐྱོང་ཞིང་དེ་དག་ གནས་་ 
བས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ན་ས་སློང་ན་ས་ལུས་ངག་ དགེ་སྤྱོད་ལ་ཅི་ནུས་ཨུ་འབད་པ་དེ་ལ་འདུ་ས་པ་ལ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་པོ་དེ་ཉིད་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་- 
| ༣ །རྗེས་ འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བར་ཡིན་གྱི། ` །དེ་ལས་ལྡོག་པའམ་རང་ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པས་ ཀུན་ན་ས་སློང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ འཇུག་ཡིན་སླ་བ་འདུག་སྟེ། དེ་དག་སངས་ བྷ 
ཤཱ ྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་སྨ་ག་ལ་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངེས་པའོ། ` དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་སེམས་ ཅན་གྱི་ཤ་ལ་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ན་ས་སློང་ ན་ས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པ་བེམ་རིག་་ . 
རྔ །ཕལ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ གམ་གསེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་་ པའམ་ཉམས་ཐག་གི་སྐྱབ་མགོན་དུ་ཆློམ་པ་འདི་འང་ ་བཀའ་ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་ 
| འབྷུཿ རྔ པ་ད དྲང (2༢:20 ཡིན་འདུ་ག་སྟེ།  རཾའ༩༩ $° 68 [ག་ཏ་བ གཙད་རྒྱུ་ལས་བྱང། ཞེས་སེལྭས་ཁཱན་གི་གཱག་མ་གཅད་ 











!། & ༄།། : །པར་ཤ་བཟའ་རྒྱ་མི་འོང་ཞིང་སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ལས་ནི་ལུང་ལས། མི་ད་གེ་བཅུ་ལས་སྲོག་གཅོད་ལྩི། །ཞེས་གསུང་ས་ཕྱིར་སྡེག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་སྲོག་གཅོད་ཉེས་པ་ལྩི་ཤག་ཏ་ཡེམས་ཅན་ | 
ཅིག་གི་སྲོག་གཙོད་ཀྱང་སྲོག་ལེན་ལྔ་བརྒྱརཿའཇལ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཊུ་ཡྩི་བས། ་ སན ོ་ཚོགགཅད་་ཆད་ལས་ཡན་ལ་ | 
ཞི་ལྡན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ལས་བྱང་ཞིང་། དེ་ལའང་ཀུན་ཟློང་ཚབ་ཆེ་ཆུང་གིས་ངན་གོང་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་སློད་ཞེ་སྡང་གིས་དམྩལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་བྱོལ་སོང་ ལཾ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བས། ད་པེར་ན་སེམས་ཅན་ཤིག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསད་ན། ཤིག་གིས་ལུས་ལ་ཟོས་པའི་ཚེ་ཟ་བ་པོ་ཤིག:ཡིན་པར་ཤེས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག །ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ན་ས་སློང་ནས་ཤིག་དེ་ལག་ ° 
ས་རིར་གྱིས་བཟུང་བའི་སྐབས་བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ་བསམ་ཕའི་ཡན་ལག སེན་མོ་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་འཛོག་ན་ས་གཅིག་གིས་བཅར་བ་རྩོམ་པའི་དུས་གསོད་ཐབས་ལག་དུ་ལེན་པ་སྦྱོར་བའི་་ | 























ཧཱ གན་མ་ས་བསསར། 





དསས གཡག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གསོད་ན་ ཤ་ཚོན་ པོ་ཆེ་འདུག་སྟམ་པའི་སྐབས། .-གསོད་རྒྱ་གཡག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག 
༣ །སེམས་ཅན་གཡག་ དེ་་ ནོ་ར་ཁྱུར་ནས་བཟུང་ནས་ རྐེ་ལ་ཐག་པ་བཞག་པའི་སྐབས། བསམ་པ་ གསོད་ སེམས་ སྐྱེས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག། 
མཆུ་ཐག་གུས་དྲ་ཀྲི་བའི་སྐབས་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག། . 


དེས་བཤའ་རར་ཁྲིད་ཅིང་རྐང་ལག་ཐག་པས: བཀྱིག། - །ལུས་ 
།དེ་ན་ས་ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲུལ་ཆཚོད། ལུས་ སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་པ་གྱེས་ཏེ་མིག་སྡོ་ཅེར་གྱིས་སོང་ བའི 

༢ །སྐབས་མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་འགགས་པ་མཐར་བུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པས་གནས་ཡི་དྭགས་སྱ་འཕེན་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་་ 
ཆུ་ལྟར་ཁལ་བའི་ནམ་སྙིན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་འཁྱམས་སུ་ཉེ། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། 





དེ་ཡང་ཅྱ་ར་ཨུརྟེསབདཀི་ི་ཤབའི་རྗ་ཨུསགགཅད་པུདགེ་ཧ་རྫོས་ནས་སེམས་ 





སླའོ ཞེ་སང་གིསྱ་བས་པས་ན་དྭམལ་བར་འཕེན་པའི་ལས་ སོ་འོཧོ ཏེ། ཞེ ཝང་མེ་ལར་འབར་བའི་ནམ་སྨིན་ཕྱིས། དམལ་བར་ཚྭ་་གང་གནས་ཨུ་རྩེ་སྲིད་ནཾ། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ པོ པོང 


།རང་ང་སུ་གཞན་གྱིས་ 





] „| ༤།  །ཅན་གསད་པ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གཏི་ཁུག་གི་ལས་ཡིན་ཕྱིར་བྱོལ་སོང་ནུ་འཕེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ཐ་ཤོ་གི་ཡུན་གློང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ ༢ེ་དགསོ་སུ་སེ་བའོ་ 
་[ ,རྒྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ།, དྲེ་མེད་ལས། ཤ་ཡི་ཉམས་རྩང་ཉེས་པ་ཡིས། །ད་རྱལ་བ་བཙོ་བསྲེགས་གནས་ཨུ་རྐྱེ།- །འཕུ་ཀྤན་མང་པོས་ལན་ཆགས་, 
]ཧཱཾ།སྟགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱེར་ན་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱས་པའི་ཤ་བཟའ་བ་ཞི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཝྕི། སྤྱི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕའི་ཁ་བ་དང་། 


མའི་ཁྲག་གཉིས་ལས་བྱང་བས་ན་རྒྱ་མི་ 3 
༢ །གཙང་བ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་འདི། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀར་ད་མར་ཏེ། །མིག་གིས་མཐོང་ན་སྐྱི་རེ་འཇིགས། །ལག་ཏུ་བླང་ས་ན་ཡ་རེ་ང། །སྣ་ ༠༧ 


ཤཱ ཡེས་དྲི་ཚོར་སྒྱག་རེ་བྲོ། །ལྕེ་ཡི་ཚོ་ལས་བླངས་ན་ས་སུ། །ཁོང་དུ་བསྟིམ་པས་ལུགས་ཅི་ཡོད། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕ་མ་ཆུ་མ་གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས 
ཟོ ན་ཕ་མའི་ཤ་ལ་བཟའ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྲུ་ཙམ་མེད་་དེ། དྲི་མེད་ལས། “འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་ཨར་མ་གྱར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གང་ད་ག་ཤ་ལ་སྲེད་གྱར་པ། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་ 








རཾ ཤ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། །ཤ་ཟ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྡེ་བཙུན་བྱང་པས། །ཤ་ཟོས་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་། ཅེས་གསུངས། ¡ ཤ་འཟའ་བ་བོ་སྲིན་པོ་ཉིང་ཤ་ཉིང་ 
གིས་ཟ་བ་ཅན་ད་ང་དབྱེ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོའི་ལུས། །ཏིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བའི་ལས། །སྲོག་ད་ང་སྡེག་ལ་མི་འཛེམ་པ། །སྤིན་པོའི་བུ་དང་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་་ 
ཟེ རང་གི་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུཌ་པའི་ཐུག་ཆུ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་ནས་དེའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་དག། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་དྲོང་བ་ནི་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ ཧྲ 
ཤྭ མཆོད་གན་ས་སུ་འབོད་པ་དང་བྱད་མེད་དེ། གཟེར་མིག་ལས། རང་གི་གྲཟུཌ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཚེར་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པར། །གཞན་ད་ག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ལ་བཟའ་ད་གོས་ཟེར། |” 
(£ ག་ལའི་སེམས་ཅན་བདུད་རིཌ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། ཤ་བཟའ་རུའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གཙོད་པས་ཕྲ་མོའི་སེམས་ཅན་བསམ་དུ་མེད་པའི། སྲོག་ལ་འཚེ་བས་ན་ཤ་ནི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྣམ 
| སྙེན་ལས ངན་འཛད་མི་ཤེས་པ་འདུལ་རྒྱད་ལག། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྲོག་གཅོད་པས། །ཕྲ་མོའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་གུམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་།ཁ་ཟས་ཤ་ལ་བྱས་པས་ལང་ཚོ་རྒྱས། །དེ་ལ་བརྟེན་., 















༤། །ན་ས་ཉོན་མངས་ཇུག་ལྔ་འཕེལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ལས། བི ཕྱིར་དུག་ྔའི་ཅ་བ་ཡང་] མང་ཐུག་ཤ་ཡེ་བྱྱ་ལ་ཐུག། །ཅེས་ད་ང་། ཡོ ཐམས་ཅད ཤོས །ཉིསོང་བོོས་ཅོད་བོོ་ འོང 
ཞེས་གསུངས། །ཤ་ཟོས་ཟོས་ པའི་ལན་ཆཌ་ཕྱི་མར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གི་སྟེང་ན་ས་འཛལ་ ད་གོས་ ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རྒྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། སྔར་གྱི་ལན་ཆཌ་ད་ལྟར་སྷཌ་པ་སྟེ། །ད་་ལྟའི་ལན་* ་ཆགས་ཕྱི་མར་ | 
སྟཌ་ཨུ་འོང་། ཞེས་གསུང་ས། དེ་ཐས་ན་ཤ་ཟར་འདོད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཙོད་་ཅིང་དེའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་པ་ནི་ཇེས་པར་ངན་སོང་གི་གན་ས་སུ་འཕེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཤ་མི་བཟའ་བར་གཏན་དུ་སྤང་ 2 
བ་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། འདི་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གསོ་ནས་འདིའི་སྟེང་དུ་ ༠2 
གཏ་ན་སྱི་འདུན་མ་ལེན་ད་གོས་ཕྱིར། འདི་མི་གསོ་བར་ལུས་ཀྱི་རྟོབས་ཞན་ནས་ད་གེ་བ་སྙུབ་མི་ཆུས་པ་དང་ཆུང་ནད་ ལྟ་བུས་སྲོག་ལ་ཉན་བཞིན་དུ།དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མི་བསྟེན་པ་ལུས་བར་ཐ་བྱེད་པ་ཞི། _ 
3བང་ཀཱ་བ་ཐཱན་བྲཤིགུ་པ་ དང་ ཤཾདུ་བ་འཛྱཏྲྤྤཏུ་ ག8ང8 པས་ན་དགེ་སྨར་བསུ་བཟའ་ཅུང་གེ་ཤལ་གགག་ ཐང ཅགྲང་བ་ཐུའུ་ར དེ་ལ་བཐའ་ཅུང་གེཝ།གང་ཊ ཡིན་ཤེ་ན། = ཐས་ད་གོས་་ | 

















སུམ་གྱིས་ད་བེན་པའི་ཚོང་དུས་ཁར་འཁོར་གྱི་ཉོས་ཤའམ། དུས་ཟད་པའི་ཤི་ཤ་སོགས་བཟའ་རུང་གི་ཤ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཚཌ་སེམས་སྤང་ན་ས་སྲོག་ཕྱིར་བཟའ་བ་གནང་ྟེ། འདུལ་བ་ལས། དུས་ཟས་ 
¦ ཏྲིབ་མེ་ཤཱི་ཤ་དང། །ཚང་དུས་ཁ་འཁོར་ཉོས་ཤ་ནི། །ཆཌ་སེམས་སྤོང་སྟེ་སྲོག་ཕྱིར་བཟའ། །ཞེས་གསུང་ས། ཨ་ཧོ། །རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་བོན་། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ར་ཆེས། 
ཤི མེཌ་དྲོང་ངེས་ལེགས་འདོད་ད་གུའི་ད་པལ་སྟེར་བ། །ཚུལ་འདི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བྱས། །།སྲེད་པ་གསུམ་ན་བསྔགས་པ་ཉ་མིའི་མགོན། །མགོན་མཆོག་བརྒྱ་པའི་སྟན་པའི་ཁུང་བཞིན་དུ། །ན་མ་འཐ. ‰ྭ 
-ཤཾ།།བསུས་མེ་ཡིས་གསུངས་པའི་གཞུང་། གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འདི་ན་གསལ་བར་བྱས། །ཚུལ་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཇེས་གྱུར་ནས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་རྱུད་ལེགས་སྨིན་ཏེ།།གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་བ། ° 
༢ ཇི ད་པར། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བའང་མང་ཐུན་ཤ་ཟོད་པས་ཉེང་དམིགས་མདར་བསུས་པ་འདིའང་། མཚོག་སྦུལ གཡུང་དྲུང་མཚན་ཁན་དང། གོང་བཙུན་ནམ་ལཁའ་འད་ཟེར། ཉག་སྒམ་གཡང་དྲང་ཁྲི་ 
ཕོདྷཾ ཤུ་མར བགོང འགའ་ཡིས་བྲབ་ན། ཇ་པའ་སན་པ་རྒག་ཝེད་ཞེར་ཤེུང་གེབ་དབེན་བཞེ་རེ་ཅཁ་དུ་ཐུབ་བཏ་དེ་འེ † །ཡ་ལུས་གྱྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་གཅིག་བསུས་པ། །སྙིགས་མའི་གདུལ་ད་ཀའ་འདུ་ལ་བའི་ཐུཌ་ཇེ་ 



































༤[༅། །ཅཧ། །མཚུངས་ མེད་ དང་ ད་པལ་ ལྡན་ བླ་མའི་ཞབས་ པད་ ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཀུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ ནདེའ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ལུང་ཟང ཟབ་ མོའི་ ཀ ཨུ་ འབྲང་ཞ ནག ལ་ཤོག པ་ ད་ང་ ཅཙྡ 
ཤ།ཟྲས་པའི་ ཉེས་ དམིགས་མདོ་སུས་ཙམ་བསྟན་པ་ལ། . སྤྱིར་སྒོག་པ་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རི་ སྒོག་ཁླུང་སྒོག་གཉིས་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་དྲི་ང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
> མིའི་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའི་སྒོག་པ་ད་ང་ཙང་སོགས་གཏན་ནས་བཟའ་མི་རུང་བས་སྤང་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་སྤང་ན་སྒོག་ཙོང་གི་དྲི་ངན་པ་དེ་དག་ལ་རིགས་གླུ་རིགས་གཙང་མ་ནམས་ལ་ཕོག་ནས་ཡ་ང་སྟེ་ཐམས ྤ 
° ཅད་ད་པག་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཁོར་མི་ཉུས་ཤིང་། ྷ་ཁུ་བསོད་ན་མས་ལྡན་པ་དེ་དག་མ་འཁོར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐུ་དབང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་་3མས་ན་ས་ནད་ དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་མི་འདོད་་པ་ཀུན་ 
 འབྱང་སྟེ། .དགེ་བའི་ཚོགས་སྒུབ་པ་ཉུང་ཞིང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ད་ར་བར་འགྱར་བས་ན། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། །སྒོག་ཙོང་ཞེས་བྱའི་ཁ་ཟས་འདི། ། 
ཤི ཟི་བཟའ་སྤང་བའི་གྒྱ་ཡིན་ ནཱཾ།  །རྒན་ ཀ་འགང་ བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཉ་རིགས་ཟུ་རིགས་གཙང་མ་ནཡས། །ཟོས་པའི་དྲི་ལ་ཡ་ང་ནས། །ད་པག་ཚད་གཅིག་ཉུ་འཁོར་སི་ནུས།  །ཉ་ཀླུ་བསོད་ 











¡ ཌྡན་མ་འཁར་སྐྱོན་དེ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ད་བང་བསོད་ལྡན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་།: །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། . དེར་མ་ཟད་སྒོག་པ་དང་ཙོང་ཞི་འདུ་བ་ནམ་པ་བཞིའི་ནང་ད་ད་མཐུན་པ་ཤུང་ཕྱིར། 
. སློག་ཧང་བཾས་པས་ཏྐད་ཚབ་ཆེན་རྲ་བུའ་དུ་ལྡང་ནབ་འཆི་ཐའི་རྐྱེན་ཅུ་འགྱར་བདྲ་ང།- སྒོག་ཙང་ཟས་ཇའི་མི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སོགས་བཞུགས་པའི་ཞའི་ཐོ་བྲང་ནྲུ་ཕྱིན་ན་ས་དྲི་ད་བའི་དྲི་དེ་ས་ 
2 །ཕོག་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྭེ་མང་ལ་སོགས་བསྲེ་དྲི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པར་འགྱར་ཏེ། འདུལ་རྒྱད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཉའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཕྱིན་ནས་དྲི་ང་བའི་ < 
¶ཤཱཾ]དྲི་དེས་ཕོག་པ་ཡང་། །ཏྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བསེ་དྲི་ཅན་དུ་སྐྱེ།:...།དེའི་ཕྱིར་སྒོག་ཙང་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་གཏན་དུ་སྤང་། ཞེས་གསུང་ས། ད་ལྟ་མིའི་ནང་དུ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་དྲི་ངན་པ་བྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྡར་སྒོག 

:། ‡ ཙང་ ཟོས་པའི་ཉེས་དྭ་མིཌ་དུ་མཛོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སམིའི་ཁས་ལ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་སྒོག་པ་དང་ཙང་ཟོས་པས་ལ་ལ་ན། ལ་ལ་འཆེ་སྟེ་སུུག་བསྔལ་གྱིས 
རྤེ གདུངས་བས་ཉེས་པ་ད པག་ཀུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྒོག་ད་ང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན། །སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལ་ལ་ན་གྱིན་ལ་ལ་འཆི་བ་འགྱར། ' 
















ལཱ ༈* །ཞེས་གསུང་ས། དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ལ་ སྭོཌ་སེམས་ཅན་ཕྱི་མས་ཟོས་ཀྱང་ལྷག་པར་རོངས་འཐིབས་ལ་སོཌ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་བསུང་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རང་རེ་ 
མི་སྨ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་བསུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན། སྒོག་པ་ད་ང་ཙོང་ལ་སོགས་དྲི་ང་བའི་སྐོག་རེགས་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་བར་སྤད་ནུས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཕན་ཡོན་ 

སྱ་ཆེན་པ་ཡད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བསམ་ད་བང་དང་ལྡན་པའི་མི་ནསས་ཀུན། །སྤག་དངྲ་ཙཏཾ་གྲཾ་ཁ་བུས་བགྟགབྲཀཾ། །ཤིན་ཊཱ་བསོད་ན་སྲས་ཆ་བཱ་ཐན་གྲ་གིས་བསྟན། 
ི།ིས་ གསུངས། འདུལ་བ་དབྱིངས་ དག་ལས། ར་་ སྲིན་གྱིས་བཅོམ་ཀྱང་། སྒོག་ཟན་ར་མད་ར་འོང་མི་དབང་བ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུང་ཀུན་ན་ས། ཤེས་པ་ཆེ་བ་གསུངས་པས། གཏ་ན་ 
“ཤཱ དུ་སྒང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཌེ ཡངཿ དམིདབ་གདོར་ངསས་པ་འདིའང་།མ་ཛོག་སྤུལ་གཡུད་རྭང་དང་།/མཁའ་འཀྲོ་དབང་ ེ་ཚྫཾན་མ་གཟེས་ཀྱེས་བྱེ་རབ་དོན་དུ་ཡད་ཡའ་བསླུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫ་སྤང་པད་པཤྲིཔ་ཤར་མྔའེ་རེ་བབྲེ་་པ་ཡི་གེ་ཝཿ 


. ༈† _ །ཨྙི་སྭ་སྟི། བདེ་གཤེགས་རྙིང་བོས་འགྲོ་བ་ཡངས་ཁྱབ་ཅིང་། /མ་འོང་ས་གང་སཾ་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་ལམ་འདྲེན་པ། །མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པའི་ད་མུ་རྒྱལ་ 





¡ རོ 


337 


ཟུ ནི་ཧཾང བརན་གཡུང་དྲུ ཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཏ་ "རྩང 



























¡;,༄༅། །གཅུཌ་བྱེད་ནུས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་འི་དུས་ཨུ་ངའི་སྦུལ་པ་བུ་མོ་གཟུཌ་མཛེས་མ་མང་པོས་ས་སྟེང་ཁེངས་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་་ 

3 ནྣམས་ཀྱིས་ང་ ལི་མླུལ་པའི་བྱ་ཨོ་ནམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤིག་ནུ་ས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཟེར་ནས་ད་བུགས་ཆད་དོ། །དེ་ན་ས་བུ་མོའི་རོ་དེ་མོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། ” མི་ཀུན་ལ་དྲི་ཆུ་་ 
རྦ ད་རྭ་ཅིག་བརྒོས་པས། རྱཧཧཱ་དེ་ལ་ནེ་འེ་ཝེལ་དབ་ཙ་ནནེ་ཧཧ་༣ནའུ རའ །ས༩རྗས་¶ རད་ཧྲ་ཐཛེས་ཏ། བསྣོམ་ན་དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་མི་ཀུན་གྱིས་བྲེཌ་ན་ས། ལ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཏུལ་ཏེ་སྣ་ལ་འཐུང་ 
་ ངཿ བས་སྣ་ཚ་ཞིང་སྦིད་པ་འབྱུང་བ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །ལ་ལས་མེ་ལ་བསྲེཌ་ནས་དུ་བ་ཁ་རུ་འཐུང་པས་ཁ་ཚ་ཞིང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེ་ར་མི་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་བླངས་ནས་ས་ལ་བཏ་བ་སྟེ་མང་པོ་འཕེལ་ན་ས 


ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁབ་བོ། །ར་ད་དང་ཁ་དུ་ཀྱི་བྱང་ཁུང་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཁཁ་ལྷ་གང་ལ་རིག་ཀྱང་བཅུད་སོས་ཡིད་བཟུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སི་དད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་དད་ཆེ་བ་ཅི་སྤྱད་ཡི་དགེ་བར་འགྱར [ 


སིཞག་ཏུ་ཤུཌ་ཀྱིས་འགྲོ་བས་ན་བྱི་མར་ངན་གོང་ དུ་ཀྐེ་ངེས་ཏེ།དེ་སྐད་ དུ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་དུག་ལྡུམ་ཐ་མ་ཁ།།ཨུས་རེག་བྱར་ཀྱང་ངན་སང་བྱུ་སོཌ་ཏེ།ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡིན་ཀྱང་དྱལ་བར་འགྲ། །ཞེས་ས། །ཁད་] 
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པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ད་ལ་ལོང་ས་སྤན་པ་ནི། བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟཌ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ད་མ་པས་དུག་ལྡུམ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བསྟན་པ་ཉམས་པའི་་སྔ་ལྟས་ཡིན། ཞེས་སོ། 
༨ དེ་བཞིན་དམ་སྲིའི་སྨོན་ལམ་ཕྱིས་བརྐེད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ན་སྣ་ད་ད་ང་ཁ་དུ་ལ་གང་གིས་རེག་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ད་མ་གྲི་ཕོ་མོའི་སྣ་འདྲེན་ནས་གདན་བགེཌ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རཆུང་འཚུབ་མ་བཞིན་ དུ་” - 
¡ཞནུ་སྲ་ཞས། དེ་ལ་གྲིབ་ད་ང་ཚོམ་པ་གློ་ན་ད་ཚ་རིམས་ལ་སོཌ་ན་ད་ཀྱི་རིཌ་ད་ང་། ཞེ་སང་འདོད་ཆཌ་ལ་སོཌ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་རྒུད་ལ་བརྐྱེད་ཅིང་ཡི་འདོད་པ་སྣ་ཚཌ་ 'གཏོང་། ཁྱད་པར་ ” 
ཟུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་འགབ་འདྲེ་ཞེས་དམ་སྲི་ཕར་བསྐྲད་ད་གོས་པ་དེ་ཤ་རུལ་ལ་སྦང་བུ་འཆཌ་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་འདུ་གཡི་ད་མ་དང་བོན་སྐྱོང་ཚུར་འཁར་ད་གོས་པ་རྣམས་ལྟ་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྫས 
| 'ངཆ་བདུག་པའི་ཉ་བཞིན་དུ་ད་བུང་ལ་ཡར་བཤེགས། རྫས་ངན་དེས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམས་ནས་ལོ་ཟླ་མང་པོར་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མི་ཐོན། དུག་རྫས་གང་གིས་འཐུང་བའི་མི་དེ་འི་སྣབ་མཆིལ་ལ་ 
ཞྨནཁས་པ་ཚྲོགས་གང་དུ་དའ་ཀྱང་ཡེ་ལྭགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ན། 'དུ་ག་ཏུ་འགྱར་ན་ས་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལ་ན། ལ་ལ་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྱུ་བྱེད་། དེ་ཨི་ལ་ 







༄ 
༠2 











་ཆ།།ངྱ་ཡིཌ་བའི་དུ་བ་གནལ་ནུ་སོང་བ་ཡིས་གན་མ་ལ་གནས་པའི་ཉའི་པོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚེ་མང་བོ་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སུག་བསྔལ་ཏེ།ལྱང་ལགདུ་ག་གི་དུ་ད་པ་ན་མ་མཁར་གོང་བ་ཡིས།ཞ་ཡེ་ཀྲོང་ཁྱེར | 
འབུམ་ཚོ་འཐིག་པར་བྱེད།།དུ་ག་གི་ཐལ་བ་ས་ལ་ཕོག་པ་ཡིག།[ཁྱུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འབུམ་ཚ་འཇིག།འབུང་བའི་མི་རམས་ཡི་ད་མ་རྟ་ཕྱུབ་ཀྱང་[[སྒུབ་པའི་རྟཌ་བུལ་སྔཌ་ཀྱེ་ནུ་ས་པ་ཤོར།[ཞེས་གསུང་ས། 
གཞན་ཡང་སྣ་ད་དང་ཁ་ཧུ་ལ་སོཌ་འཐུང་པའི་མི་དེ་ལ་དུག་ཛས་དེ་དག་མེད་པ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འཐུག་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་རྱར་ནས་འདོད་ཆཌ་ཀྱིས་སྣ་ད་འཐུང་འདོད་རྐྱེས་ནས། སི་ལ་སློང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
མི་གཞན་དེས་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་ཟེར་ནས་མནའ་རསྐྱལ།དེར་རང་གིས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་ན་ས་མི་སྦྱིན་པར་བསམ་ནས་ཞེ་སྡང་ལངས་ན་ས་ཚིག་ཟུབ་སྨས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གློ་བུར་ ༠2 
ུ་སྐྱེ་སྟ་དུག་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོཌ་ཞིབ་ཏུ་བཏཌ་ན་སྣ་དའི་གྱུད་ནས་འབྱང་།ཁྱད་པར་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་སྣ་ད་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། གསེར་གྱི་མཚད་རྟེན་ལ་དུག་ཆུ་ནག་པོ་བྱག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིན 
ཏུ་ཡང་མི་ཆུང་བླ་མ་རྣམས་སྣ་ད་བུད་མེད་ཆང་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ཆེར་བྱུང་ 
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་སྔར་བདུ་ད་མོའི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ད་བདྲ་གིས་ཐུགས་བློ་གདོན་གྱིས་བསྒྱར་བར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛད་ནས་ཐུཌ་གཟབ 




























དགོས། བ་ཆ མ་ རྣམས་ འདྲེས་ དབང་ བསྒྱར་ ན་ས་ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ ཉམས་ པར་' འགྱར་བ་ 'སྨོས་] ཀྱང་ ཅི་ ་དགོས། | །དེ་ བས་ སྭ་བ་ གྲུ་ ༈་རམས་ ་་ རང་ གིས་ དེ་ ད་ག་ སྤང་གཞན་མི་རྣམས་ལ་ "དེ་ང དག་ ་གི་ ་ཉེས་ དམིཌ་ 
གསུངས་ཤིང་སྲང་བཙོལ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ད་གྲའམ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད་དུ་བུད་མེད་ཆང་སྣ་ད་གསུམ་ལས་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེ་སྐད་དདུ། ཆང་དང་ཐུད་མེད་སྣད་གསུམ། །སངས: 
རྒྱས་བསྟན་པའི་གཤེད་དུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །པྲ་ལྟས་ལ་ཉེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་མེད་པ་ལ་མིག་འཆི་མ་ཕྱང་། ཁ་ནས་ཨོ་ང་འདོན། བྲང་ལ་ཁུར་ཚུར་བསྡུན། སྐེ་ལ་རྭ་རྒོག་བཏག སེམས་ལ་ 
| མངན་སེམས་འཆང་། ལྟས་ངན་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོཌ་བསྟན་པ་འབྱང་། ཁྱད་པར་ན་མ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཚེ། ཆ་ད་བུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དུ་དུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་ནས་ཐར་ལམ་སི་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་ . 
¦ སོགས་ ཀྱི་འཕོ་བ་ཡང་མི་ཐེབས་ཏེ། ལྲང་ལས། ལས་ད་བད་ངན་པའི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ཡིས། །ཐར་ལམ་གཏན་དུ་འགག་པའི་རྫས་ངན་དེ། །ཉིན་མཚན་ དུ་ས་ཀུན་ངོམས་མེད་སྣ་རུ་འཐུང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཿ བཾ ཁུང རྒ ངཞི་ ཆུ་རོ་རྐྱང་། །དེ་དབུས་ཨ་བ་ཇུཏི་འོད་ཀྱི་ཅ། །བྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་མ་གོས་ཟང་ཐལ་གན་ས། །དེ་ཉིད་་སྡིག་སླིབ་ཁྲག་རྣག་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས། །ད་བུ་མའི་ན་ང་དུ་ 
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།ུན་ན་གྭ་ད་གྱུ་རེམ་འཁྲིག །དྱུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བྱོན་གྱར་ཀྱང་། །འཆི་དུ་ས་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡད་ 

གཙང་རིཌ་ཀྱི་ཌྷ་རྣམས་ད་པག་ཚད་ཚུན་ཆད་ལ་འཁོར་མི་ཊུ་ས་ཤིང་། བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་ 
་བའི་བཤེས་གཉེན་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣ་ད་འཐུང་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིས་ཀ་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་ན་ང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང་ས། གཞན་མི་ད་གེ་ 
་ད་གོས་ཏེ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ 














ཀྱང་། སྣ་ད་འཐུང་པ་ཙམ་གྱིས་ད་བྱིང་ས་སུ་ཡར་བྲོས་ན་ས། ད་བྱིང་ས་ན་ས་བཀའ་ཆད་ ད་བབ། འགོ་བའི་ལྷ་ད་ང་ 
ཕོ་མོ་ནམས་ཐུཌ་འཁས་ན་ཨ་ལས་མི་བྱེད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ལྟས་དན་སྣ་ཚོཌ་གཏོང་།] ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུཌ་རེན་དང་བླ་མ་དགེ 
གཅིག་ུ་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུང་ས། གཞན་ལ་སྣ་ད་བུད་པ་ནི་དུ་ག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་མཚུང་ས་ཏེ། སྒྱིན་མཁན་ སྦྱིན་ཡུལ་ག 
བ་ཀུན་བཤཌ་བཅུ་བ་ཀྱང་། སྣ་ད་བཤཌ་མི་བཏུབ་གསུངས། དེ་བས་ན་སྣ་ད་ད་ང་ཁ་དུ་ད་ལ་སོཌ་སྤང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི 


ཞ སོ། །ཟླས་པ། ད་མ་པའི་རྗེས་བཟུང་སྱན་མིག་ཡར་ཌོས་བྱི། །བླ་གསལ་ད་ད་ལྡན་ད་གི་ལ་མོས་པ་ཅན།།ཡོད་ན་ གོང་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བསླབ་ཅིང་། །མ་རབས་ལས་ཀྱོད་ངན་པ་ཀུན་སྤང་ནས།།འཁར་ལས་ཡིད་ 





རང་ལུས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ཉ་ཚོཌ་གན་ས་པ་ནམས་ ། 


























] ཆོ གཅིག་རི་ཨུལ་ཏུ། །ཐལ་པ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཁུར་ལོངས་ཤིག ! །ཅེས་ཛས་དག་སྣ་ད་ཁ་བུ་གཉིཡ་ཀི་ཉེས་ད་སིཌ་འདེའང་། གོང་བཙཀ་གའ་དུང་ཡེ་ཤེཁ་ཏང་། ནམ་མཁའ 


-ཟོད་ཟེར་སོཌ་བུ་སློབ་འགས་འསྐྱལ་ངོར་རྫ་ སྤད་འགྒ་ ད 
ལེར་ཞིའི ཡིང་གེས་ཤར་རའེ་དབེན་ས བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་དྱང་བར།། ༈ །།ཉམས་ལེན་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕེབ་པའི། །ཤོམ་ར་ཆེ་བའི་ཚོས་པ་།ྱོད་ཉོན་ད་ང་། །བྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་ཞིག་མ་བཏངང་ན། ། 







¬ 


༈། རྭ་ཟླད་འགྲེམས་ལ། །དགེ་སྦོར་སྲུབ་ལོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མི་འོང་གི། བོན་རི་ཨ་བསེ་ཏོཌ་ཝྡན་གྱིས་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤང་ཡྱི་ཀུན་བསྡུ་ནས། དེའི་ཐུབ་པ་བཀོལ་ཏེ་ཁ་རང་གིས་གསོལ་ཡིན་འཐུག་ཟེར། 
ར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ལ་བཟང་ངན་མ་བལྟ། ཟྭ་ལུད་རབ་འབྱམས་པ་བྱང་ཧོར་བ་ལྟ་བྱ་བར་གདུ་ལ་བྱ་ཕེབ་པའི་ལམ་ནས་ཁལ་འགེལ་བ་ཀུན་ཡོ་ལོག་པས་ཡང་ཡང་བཀལ་ཀྱང་འདུག་ཏུ་མ་ཤན་པ་ལ་ཐུགས་ 


| ཤྭཐས་ནས། །ཁལ་ཧ་བཟས་ཅད་དེ་ག་ལ་བདག་མེད་དུ་བྱར་ནས་ཁ་རང་རི་ན་ག་རྭ་བ་བ་ལྲ་བས་ཏེ་དགེ་སྦྱར་བྱེད་ཕྱིན་འདུག་ཟེར། _ ཀྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཟས་ནོར་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ། ཁྱང་ཀ་རུའི་དགེ་ 
ཐོང ཛིན་རིན་ ན་ཁོང་གིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱར་ན་ས། སྟོད་གངས་ཏི་ཙེའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱི་ལྡང་བཞིན་དུ་འཁྱམས་ནས་ཐལ་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ 



























ཁོར་ཀློབ་ཙམ་འདུ་ 1], = [ 
༨ ་ 
བཞུཌ་འདུ་ག་ཟེར། | 
་ཀྱིས་ད་ཀྱི་ཀ་ཏེ་མར་ | ུ 7 
ལེ 





ད 











:། པར། ད་བལ་ཕུར་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་འདྲེན་ཞིང་མཚན་མོར་གཟིམ་པའི་ཚེ་ཡང་ན་མ་གྱི་ཐོ་རང་ས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡིན་པ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་འདུག་ཟེར། རྱད་ཀྲིག་བཱིཧྲ་ཡུངཉ ནན རྔེན་ཧུ་ཧཱཏདཱ།ཨཾཿ | 

-†[ མཛ་རྟོཌ་ལྡན་གྱིས་རྔ་གཉིས་བརྡུང་སུམ་ཐྡུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ལའང་ཁ་འདོན་བྱེད་ གྱིན་་ འདུག་ ཟེར། ཁྱོད་ལ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མ་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་དུ་རང་སེམས་ལ་ བཏྟརྐནས  ཇྲགེ་ 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ད་ང་གཅིག །གཞན་བླ་མ་དང་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ད་གེ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ང་རང་དང་འདྲ་འདུག་སྟམ་ནས་མོས་གུས་དང་ད་ག་སྣང་མི་དགོས་པའི 

| དེ་འ འདི་ དང་ གཉིས། ོ་ ནོར་ དང་ལོངས་ སྤྱད་ཡོ ཡོད་ བཞིན་ དུཿ ་འདོ་ ད་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ ན་ས་ ངོམ་ མི་ ཤེས་པའི་ འདོད་ བློ་ འདི་ དང་གསུམ། ྱི་ ནས་བལྟས་ ཚེ་རི་ ཁྲིད་པའམ་ བསྙེན་ སླུབ་པ་འདྲ་བ་ནང་ , 

རཾ མ་གེ་འ་ ༢ རཿ ར་བ་བྱད་པའེ ་འེཐན་འདི་དངབཞི། སས ༤ ་ དྲྲི གུ 














¦ ་={ །པ་འདི་ད་ང་བཏུ་ན།།ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨ་ཞིང་དོན་དུ། ཕྱུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མཐོང་ཚེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟས་གོས་སོཌ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ ! 
སྦྱིན་མི་ནུ་མ་བའི་སེར་སྣ་འདི་ད་ང་བརྒྱད་།ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་ནས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཚོར་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་དུག་ལྔ་འདི་ད་ང་དགུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཟློམ་ནས་ལྲསཿ 

| མལ་ནས། མིག་ཟིམ་མེ་ཁ་ད་ང་ངེར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སོ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡདང་གཟུང་མི་བཏུབ་པར་རྣམ་རོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁྲུལ་པ་འདི་དང་བཅུ། དེ་ཚེ་ད་གེ་བྱེད་པའི་བདུ་ད་ཡིན་པས་དེ་མ་སྤང་ན། 

| ཁྱིད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ཐིན་པས་ཕན་པར་མི་འདུག །ལྟ་བ་སྒོམ་པས་ཕན་པ་མི་འདུ་ག །བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་པས་ཕན་པ་མི་འདུ་ག །གཞན་ལ་བོན་བཤད་་པས་ཕན་པར་མི་འདུ་ག །དེ་སྐད་བོན་ཕྱི་གན་ད་འགག་ཀུན་་ ༤“ 

ཟཾ[ ཧཱར་ནས།ཕུང་འགོང་ཕུཌ་ཨཱ་བཅུག་པའི་མྒབ་དེས། ཐུག་ཡུས་རང་ལ་འདྲེན་འདི་དྲང་པའི་གཏམ། གཏམ་འདི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་ཤོད།། '† །།འོ་ལཌ། དགེ་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་པ་ཞིག་སྒྱབ་པ་ལཌ་ན། 

སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་ན། སྦྱོར་བ་ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མ་ཀི་མན་ར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་སུུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ ཤ་ལ་བབ་ཅིང་ཆརུས་ལ་་ 

ཐུག་པ་ཙམ་དང་།སུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་པ་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ིན་པ་ཞིག་ད་ང་། ཐར་པ་དེ་རང་བས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པའི་བྱང་ཆུབ་གེམས་བཅོས 


༢༠༧༢-༨༤-༤༨ ¢ སོས་སོ ཆི ལ་ 







ཌི 




















་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ད་ང་ གོམ འོགས ལཌ་སོ། དངོས གཞི་མོ དཔོ པའོ ཐོསོ་བབ་ཅོས་ཐོག་པོར་ཅས་ ཀོོ་བོ་གོང་དགོང་བོོས་བོ་ ཏན་བིདོ་ཅིང་ ཏག འོ གྱད 
| བོན་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་ལཌ་སོ།།རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་ད་མིཌ་པ་མེད་པའམ། །མེན་ཀྱང་སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ གཤེན་་ རབ་ དེ རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྡྔོས་པའི་ ཚུལ 
_བཞིན་ཊུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཛྔས་ན་བས་བ་ཟེས་མཐུན་པ་བྱ་ཉྟེ་མི་དམིཌ་པའི་བྲས་བའི་ཚབས་འོང་བ་ལཌ་སོ།། །ཨ་ཧོ་གྲོཌ་བོ་གཡུང་དུུང་ཕུང་།ཁྱོད། ན་ཚད་ཅུང་ཟད་ཐོན་རུང་།ད་ དྭང་ བཙྙུན་ 
འགྲུས་བརྐྱེད་ཅིང་།འཁོར་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས་དང་།སངས་རྒྱས་བསླུབ་པ་སི་ད་ཀའ། དོན་ཏོཌ་ང་པ་སེ་བོ།།ད་བུང་ལོ་དྲུག་ཆུའི་དུས་ཙམ། བོན་སྒོར་ཞུཌ་ཤིང་ཚེ་གཅིག སངྲས་རྒྱས་བསུབ་པ་ཡིན་སྐད། ། 
འཁར་བ་བྲོས་མུ་ཟོངས་ན།ད་གེ་བེད་དྦན་པ་ྔ་ཡང་།མི་ཕན་འདུག་པ་ལཌ་ཏེ།དགེ་མེད་སྡིག་ཅན་ང་ཡྲང་།ན་ཚོད་གནོན་པའི་སྐབས་ཤིག བོན་སྐོར་ཞུཌ་པ་སྔ་ཡང་། འཁར་བ་བློས་མ་ཐོངས་པས།ད་ 
ཏུང་འདྭ་བཱ་བདེ་བའི། དགེ་ཐུར་ཙམ་ཞིག་མུ་གུབ། རུད་ཉིད་འཁར་བུ་ཟུས་ཟོད་ས།སྐིད་ཅང་ལུག་རུང་དུ་ནི།ད་བེན་པའིའེ་ ཁུད་ནྡེ་རུ་།ཚེ་ལྟག་ཆུང་ཟད་ཁུ་དི་ ཁ།།ཟས་ དབའ 

















_༄༤། །མཛོད་ནས་ཉག་ཤུ།།དགེ་ལ་བཙོན་འགུས་བརྐེད་དང་། ལོ་ཉི གཡོང འོ་སོ ཐོང པོ ལོང འོ་ཉོང བོ །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས། ཞེས་རཌ་བ་གཡུང་དང་ བླང་གོས་བོ | དི 
3 ༤་ཌཾ།། ༧ །།བཛཱ་སློདྲ་སྒོ་ད་ག་ཚོག་བཞི་པའི་ ༨ཀྲེལ་པ་ཉི་3 ཙོད་པད་མོ༨་འཛུམ་འབྱེད་ཅེ་ཊ་བྱ་བ་བཟུཌ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འརཐྙན་སེད་ག་ཅིག་བཞི་པ:ི་འབྲེལ་པཤུང་ཅས་སྤེལ་བ་ལ།སྒོ་ ; 
གསུམ་དག་པའི་དགེ་བ་གད་བྱགིས་བ།།ཅེས་སྭོ་གསུམ་ནི།ུག་ཀྱི་སྐོ།།ང་ག་གི་སྒ།།ཡིད་ཀྱི་སྐོ་དང་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།དག་པའི་དགེ་བ བ་ནི།འཇིཌ་སྐོབ་ད་ང་།ལེཌ་སྨོན་སོཌ་མ་དག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས | 
པར་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་སགློང་གིས་ཟིན་པའི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇི་་སྐོབ་ཀྱི་དགེ་བ ་ནི་ཚེ་འདིའི་ན་ད་གདོན་ལ་སོཌ་ཞི་བའི་ཆེད་ད་ང་། ཕྱི་མ་ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་ 
སྤག་ནས་ད་གེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ལེཌ་སྨོན་གྱི་དགེ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཉོ་གོས་སོཌ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ | 


ཅའ 2./ས་གཟེ་ཐགབུག་ྱང་འཁརབཁས་ཐད་རི་རབ་ེ་འབུ་གས་པ་དག་པན་དཀེ་ཀཡནག།གཞན་པ་ཐ་དག་ཁགབསསྱ་ང་བཞནཀུ་ཤས་དབད་དག་ལས་ཐའའདད་ཀི་སག་ཁྲད་ཡེདཔའ་ཉང་ 
པོསིསོསོོ བསསམསསས་པཔས་པས་པ་་་ མམས རཾ ཤས ཀྣྲྣཤྲྤགྤགྤགིནཏཾོཏོེེཏསཏས སྣྲོ 











ཆུབ་ཏུ་ ཏུ་སེམས་ བརྐེད་ ན་ས ད་གེ་ བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ་རྫོཌ་ ཕོཌ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བས་ན། ཡང་ད་ག་པའི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ།གང་ བགྱིས་པ། པ། ཞེས་ པ་ནི།དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ཞས | 
དག་པའི་དགེ་བ་བས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསསུ་ན།ལུས་དག་པའི་ད་གེ་བ། སྲོག་བསྐྱབ། སྦྱིན་གཏོང ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་གསུམ།ངག་དག་པའི་ད་གེ་བ། བདེ་ན་སྒ།མཐུན་འཇུག།ཞི་ད་ལ་སླ་བ། ཁ 
ཝཱ ཏོན་བྱེད་ པ་བཞི།ཡིད་དག་ ཧའ དགེ་བ། གཏོང་སེམས། བརེ་སེམས། མ་ནོར་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བརྐྱེད་པ་གསུམ་དང་བཅུ་ལ་འདུས། ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ཅེས། ཁམས་གསུམ་ ནི་ 


རོ = ཁམས་།གཟུཌ་ ཁམས། རཱ རཾ ཁམས་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ ནི། དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཏེ། འདོད་ཁམས་གན་ས་རིཌ་ཉི་ཤུ། གཟུཌ་ཁམས་གནས་རེགས་ 


བཅཅ་བདུན། གྲཟུཌ་ མེད་གན་ག་རི རྣམས་ཡོད་ཅིང་།དེ་ཡང་དྭམསལ་བ་ཚྭ་གང་ཟུང་རེ་བཅིས་པ་བརྒྱད། ཡི་དྭཌ་བྱོལ་སོང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པོ་ དེ་ངན་སོང་གནས་རིཌ་བྱཅུ། ཕྲེང་བཞིའི་མི་བཞི། འདོད 
ཌྷ་དྲུག་དང་ དྲ པོ་དེ་ དྲི་ལུང་ རེས་ ཀན་ས་ བྱཅ་ཏི སྟི་ ཉེ་འདོ་ད་ཁ ཁམས་གནས་ བའྲི ཏི་ཱ་ཌཾ ཤཱ་ཞེས་བྱ། དེའི་ ཧཿ བསམ་ ཊགཏནཿ ཆི བཞི ཧཉ་ ་རིཌ་ བུཿ་གཉིས། གཅུང མ་རིཌ་ ར་ཝའི་ ཙཾ དྲང་བ བ 


༢༤༤༤༩༤༤༢༡༤༤ 


ངཔོ་ གཟུཌ་། ཁམས་པ་ ཊ་པ་ཡིན། ° 











༤ 
12 


༈ 





རྨ ཛད ་*། །དེ་སྟེང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུཌ་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཉ་རིཌ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་འཁོར་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསུ་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་རིཌ་བཞི་ བྱས་ཅ་གཅིག་ཡོད་ད། | 
དོན་དུ་བཛོོ།།ཅེས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས་སྒོ་གསུམ་ད་ག་པའི་ད་གེ་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ།།ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྲོ་ན།དེ་དག 

ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་བསྔཾས་པ་བཞིན་དུ་། རྫོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྲ་བའོ།།འོ་ན་. % 

གྒོ་གུམ་དག་པའི་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོ་ཌ། འཇིཌ་སྐྱོབ་དང་] ལེཌ་སྨན་ཤྱི་ད་གེ་བ་སོཌ་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བསྲ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གི་བསམ་པ་འཁོར་བར་ཞེན་པས་དེ་འི་རྒྱུ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ 

བསམ་པ་ནམ་ད་ག་མེད་ ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མ་ད་ག་པའི་ད་གེ་བ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སར་མི་སྨིན་པས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསྡ་བའོ། །དུ་ས་གསུམ་བསཌ་པའི་ལས་སྒིབ་ཀུན་བྱང་་ 

ན་ས། ཅེས། དུས་གསུམ་ནི།སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བསཌ་པའི་ལས་སྙིབ་ནི།དེ་འི་དུས་ཨུ་བསཌ་པའི་ལས་ད་ང་སྒིབ་པ་གཉིས་སོ།།དེ་ཡང་ལས་བྱ་བ་མ་དག་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དེ། 









5 ¥ ཆང 















3 པ། གྲོག་ གཅོད་པ། ཝ་བྱིན་པ ་བྤངས་པ །ལོག་ ཐཌ །གཡེས་ སྟ གསུམ།ངག་ གི་ལས། ཚུན།པྲ་ མ།ངག་ ཀྱལ།, །།ཆེག་རུ ཚུབ བཞི། ཤྭ ཀི་ ལས།མང་ན་ སེམས།གནོད་ སེམས། ལོག་མ་ ལྟ་གཏུམ་ སྩི , 
 ་གྱ།ཁོན་ཚོངས་པའི་ཝིབ་པ་དང་།ཤེས་བའི་སྦིབ་པ་གཉིས་ཡཏ་ཞིང་ ོན་བངས་བཞི་ཕླབ་བྲ་ནི་ཨུ་ ཝའ ༩༢༢7 1 ཞག་བའིཟུ་ཁས་བུང་། ཤིས་བ སླིབ་པ་ནི། བད་ག་ ] 
ཏིཏ་ཐོ སུ་འཛིན་པ་ཁས་བྱང་།དེ་གཉིས་མ་བྱང་ན་།ཏོན་སྲིབ་ཀྱིས་ྷ ཉ་མེའི་ ཀ་ ྷ་སིའི་ :÷ རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད། ཤེས་ - 
གླིབ་ཀྱས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་ ཊུ་མི་སྙིར།ཧེ་གཉིས་བྱང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན།དེ་གཉིས་ལ་ད་བྱེ་ན།ཏོན་གླིབ་བཅུ། ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་དྭངྲ་ཉི་ཤུ་ཡོད།ཕྱིར་སང་པ་རྐྱས་ནི་གླིབ་པ 
གཉིས་བྲལ།གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་རམས་སྒིབ་པཿགཅིག་ེ་ཐ་ལྡན། ཁམས་གསུམ་ བ་ཀ ཅན་ནི་གླིབ་པ་གཉིས་ལྡན་་ནོ།།ཀུན་བྱང་ན་ས། ཅེས་པ་ནི།དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ ་སླིབྲ་ པ་ཀུན་བྱང་ན་ས།སྐྱ་གསུམ 
= ༤འི་གངུས་བྱབ་རྩཉྱ་ཕྲཞ་ཐུག།ཅཐེས་ཆུག་སུར་ཞི་ཐཉ་གུ་ཚེཌ་བུཿཛ དུང རླ་གཉ་མིནོ། རྡཛ*ཛྟུག [ཏང ཉིས ཧིཿ ཌྟ་བུ ཉུ་ཐཱ་གྲསམ་པོ་ནེ། ཤྷནཱ་རངཱ་ཙཱ་བཱ་སྲང་ ཏྣོི་ཡན་ ཏན རྱོཌ་གཉུག་་ 

















རེ 


"ཁཿ 


གོ་འཕང་རྒྱར་ཐོབ་ཤོག་ཅེས།ཁམས་གསུམ་རིཌ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནམས། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྩུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ ཤོག།ཅེས་ བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའོ། །རེས་ཧྲོཌ་ད་པལ་ 
འགྱང་གྱེས་དཏ་རར་ཝང་མྒངའ་ཐིར་ཀུ། ༈ །གང་ཟླུ་འགྱར་མེད་མཚན་ད་པེས་རབ་ཅུ་མཛེས།།གང་གསུང་འགག་མེད་བརྒྱད་ཁྲིའི་བོན་སྒྲ་སྒོཌ། །གང་ཐུཌ་འཁྲུལ་མེད་ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན།།གང་གིས་འགྲན་ 
སད་དྭམུ་ཧལ་སས་དེར་འཇུད།།དེ་ལ་འདིར་བཅུང་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཛ་ཡི་ཉེས་དསིཌ་ཅཆུང་ཟད་འབྲི་བ་ལ།དྲི་མེད་ལག།ཇ་ནི་སྐྱེད་ཤིང་རྒྱ་ལས་བྱང་།]།སྒྱིར་ཧི་སྐྱེ་ཤིང་གཙད་པ་དང་]།ཅི་ཐོག་བྲེཌ 
དང་ལུ་མ་སྐེམས།།ད་བུ7 ཌ་མེད་སེམས་ཅན་རྒྱུ་ལ་གཏོཌ།།ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཤིང་ལ་མིས་ས་བོན་བཏ་བ་པ་ལས་རྐྱེས་པའི་སྐྱེད་ཤིང་དང་། མིས་ས་བོན་ བཏ་བ་ པ་མ་ཡིན་པར་རང་ བཞིན་གྱིས་རྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ཤིང་ 


གཉིས་མུ་ཡོད་པ་ལས། ཇ་ཧི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མིས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་སྐྱིས་པའི་ཤིང་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་གཞན་མ་ནམས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་བརྒྱ་བྲེག་པ་བས་ཇ་ལ་སོཌ་མིས་ས་བོན་བཏ་བ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག 
༢༤༤ ང་རང ོང འོོོོའོ་ོ་ོའོའོོ་ོོོོ་ོ་འའང་ང་ངོངངོ་ོོ་ོོོོ་་ོོ་ོོོོོོལོ་ོ་ོོ་ོའང་འལའས 





,ྲ ; ༡ - ཛཾ འབལ ཡལ ི ཤྐ 
ཨཾ ༄། །མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྤང་ཏོ་ཌ་ཀྱི་ཡཾཤ་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོཌ་པའམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོད་མཐར་རྱིན་པའི་མི་གན་ས་པའི་མྱང་འད་ས་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༡༡༧ ལག་ཆས 


གཅིག་གཙད་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ།དྲེ་མེད་ལས།སྐྱ་ཤིང་ལོ་འབྲས་བརྒྱ་བྲེག་བས།།ལོ་མ་གཅིག་གཙད་ཉེས་པ་ཆེ།།ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེར་མ་ཟད། །ཇ་དེ་མིས་ས་བོན་འདེ་བས་པའི་དུས་དང་། ལོ་མ་འབྲེག 


པ་ལ་སོཌ་པའི་དུ་སྭ་ཀྱང་སྲོག་ཆཌ་བསད་ པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡི་ཚོད་ཅིང་། སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ནས་བརྐེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འང་] བཏུང་བའི་གཙར་གྱར་ཇ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །སྡེག་པའི་ཕུང་པོ་ལཌ་ཕྱིར་་ 
བཏུང་མི་བྱ།།ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཛ་དེ་དར་ཅེ་མདར་བར་དུ་མིའི་མགོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་བས་ད་པྲལ་བའི་པཌ་པ་རལ་ཙམ་དུ་སྡུག་བ་སྔལ་སྱོང་། དར་ཅེ་མདོར་ཡན་ཆད་དུ་ཁལ་ད་ང་ཉ་དྲེའུ་སོཌ 
ཁབ དེ་ད་ག་གི་རྒྱབ་པཌ་ཐམས་ཅད་ རལ་ནས་རྡག་ཁླག་གི་མཚོ་རྡལ་ཡང་ད་དུ་ང་ཁལ་བཀལ་བ་ལ་སོཌ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གཏ་ད། དེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་མན་འ་སྡིག་ཁྲེལ་གསུམ་ལ 
སི་བལྕི་ བར་གཡོ་སྒྱ་ད་ང་ཙོད་པ་ཁོ་ནས་ཚོང་བྱེད། ཚོང་ཟོག་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཤ་རྭ་དང་གླ་ཅི་ཚ་རུ་ལ་སོཌ་སྲོག་གཙད་ཀྱི་གྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཛ་བཏུང་བ་པོ་རང་ 
ཀེ་ཀ ༩་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་པསམ་ན་ཇ་ཁམ་གཅིག་བཏུང་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱ་བྱེད་པ་ལས་མི འབུ་ག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གཟེར་མིག་ལས། ཚོང་ཁེ་ཕམ་རྒྱལ་ཙོད་པས་ཆུ་ངན་མཚོ་ད་ང་འགྲོག །མཛོ་ 


2 རར: 2༢༡༢ ༡ འ་ཚཚོ་ རུ ༡,༠༡༧༣༠ལང་།༠ལང་༡༧འྲབའརོལ་ཞབར༨༡ རོའའམའོར་༧འབོས་འཇཛ༧ཚའམཚང་༢།༧ལལོ་ ཁ་སྐོར ༨ ལོཡོཆིས་ོམིཆསཐོཤོཤོ་ལ་ོ་འོམམ་ཆོོ་འ་་འམོངཚམཚཔ་ཡང་ཚང་མ་ཆོལ མ་པ་བ འབོོའམ་ོ་ང་ཆཡནོ ཤོས འོལ་མོ་སེ 


354 . 





པཱ། ༤ གེའོ བལ་བུ བཀལ་བས་དྭམལ་བའི་ས་བོན་འདེབས།ཞེས་དང་།ཟེ་འབུག་གིས། ཚོང་དང་ཁེ་ ཟོལ་སྒྱ་དང་གཡོ། ཡེ་དཱཌ་སབ་བྱེད་དེ་ཡང་སྲང། །ཞེས་དང་། སྡེག་པའི་བརྐྱད་པའི་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་སྐྱེས 
! | ཤིང་།།གང་གིས་བཏུང་ཡང་ངན་སོང་གྒུ་སོཌ་ ཏེ།།ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མ་ལས་ཀྱང་ ཆེས་འཇིཌ་པ།།འདི་བཏུང་ ཙམ་གྱིས་ལུས་ཨེམས་ བརླག་པར་ངེས།།དེ་ཕྱིར་བཏུང་བ་འདི་ནི་སྤང་བའི་རིཌ། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
རྭ གི་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ དུ་ས་ཀྱང་།།དེ་ ཟད་ཀྱིས་དོཌ་ པ་ལ་སོཌ་སུག་ བསྔལ་ དྭཏཱཧྲ ཏུ་མེད་པར་མ་ ་ཟད།དྲི་མེད་ལས། བག་མེད་བཏུང་ ན་ལོང ་ཚེ་རྒྱས།།ལུས་པོ་ཤེད་ སྐྱེས་ཆཌ་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། བག་མེད་དུ་ 
པྱང་ན་ ཁྱསཾཔེ་ལ་ ཤེད་ སྐྱེས་ནས་འདོད་ཆཌ་ལ་སོཌ་ཙོན་མངས་པ་སྐྱེ་ ཞིང་ སྲུག་བསྔལ་གྱི་འགྲམ་གཞིར་འཕྱར། དེ་བས་ན་བྷྱ་ འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མད་ལས། ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཟ།།ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཆར་པའི་ ཆུ་ལ་འཐུང་། །འཇིག་རྟེན་: ་ཟས་ནོར་ྟོ་རྒྱབ་འཁྲི་བ་གཅོད།།ཅེས་པ་ལྟར། ཆུ་ཁོ་ན་འམ་བ་ལུའི་ཁུ་བ་ལ་སོཌ་སྡེག་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ བཏུང་བ་ལ་བརྟེན་། ནས་ཇ་ལ་སཌ་ པའི་ 
སྡེག་ པ་ད་ང་འདྲེས་ པའི་བཏུང་བ་སྨང་ན། དེ་ ཙམ་གྱི་ སིག་ པའི་རྒྱུན་ ཐམས་ ཅད་འགག་ནས་ ད་གེ་ བའི་སྟོབས་རྒྱས་ ཏེ་ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་འགྱར་བས་ དེ་ ལྟར་བྱ སྱྱད་ པར་རིཌ་སོ། . །རྤས་8] ན་ཟ པ། ནཱ ཡང་ལས 










>® 

















8262-&9 








མཚན་དང་དྲ་གེ་བཤེས་གཡུང་བུང་དཔཔ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ཐུཌ་དཀྱིས་ྱིར་དུ་རྫ་སྤང་སངྒ་ཝེར་ཞིའི་མིང་ཤེས་ས་མཐའི་རེ་ཁཱད་རྣམས་སུ་བྲིས་པ་དགེའཾ།། , † །ཤེས་པས་འཁོར་བ་སྒྱ་མ་ལྟར་ཏོ་ཌ་ཤིང་།[ྱིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་ད་མ་དུ་ 
་འཆེང་བྱེད་དེ།།ཟུང་འབྲེལ་སྦྱོད་མས་ཐར་ལམ་སྟོན་མཛད་པ།།མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་ལ་འདིར་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩམ་པའི་ཉེས་ད་མིཌ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྲི་མེད་་ 
ལས་འཐུ་སྲིན་ཁི་འབུམ་སེམས་ཅན་དུང་ཕྱར་བཀུམས།།ཐང་ཆད་ད་ལ་དུ་བ་མི་བདེ་སྲུག་བསྔལ་ལས།།ཞིང་ཚོ་སོ་ན་མ་རང་སྲུག་ཏོན་རེ་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པ༧ལྟར།གྲོ་ན་ས་སྲན་མ་ལ་སོཌ་འབུ་འིགས་ , 
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ས་ཀྱིས་ 




























༣༧ །ས་ལ་སྲོག་ཚཌ་དུང་ཕྱར་གཅིག་དང་།འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུང་ས། དེ་བཞིན་ཡུར་མ་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། ལོ་ཏོག་འབྲེག་པའི་སྐབས་ལ་སོཌ་པའི་དུས་སྲོག་ཆཌ་བསད་ པ་ལ་གྲང་ 
བརྒལ་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། རང་རེས་མཐོང་ཚེས་སུ་གྱར་པ་དེ་ཡིན། ངེས་པ་བསམ་ན་འབུ་ཕྲང་ཁོ་ན་ཕྱེ་མ་བྱས་ནས་འགམས་པ་ད་ང་ཁྱད་མི་འདུག་ཅིང་།། དེ་སྐད་དུ།སྡིག་པའི་ཕུང་པོས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས 
སྨིན་པ།།ན་ས་ད་ང་གྲོ་དང་འབྲས་དང་སྲན་མ་ཞེས།།འབྲུ་འིཌ་རྣམས་ནི་སྡེག་པའི་ཅ་བ་སྟེ།།འབྲུ་གཉིག་སྟེང་ན་སྲོག་ཆཌ་བདྲུ་ན་ཕྲག་བདུ་ན།།བསད་པའི་ཐིག་པ་ད་ཛེས་སུ་འཚོཌ་གྱར་ཅིང་།།དེ་ཉིད་ཁ་ཟས 
' བྱེད་དད་ཚོང་བུན་བྱོད།།དེ་ད་ག་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་འཛད་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གླང་དང་ཟོས་ཁལ་རམས་ཀྱི་སྣ་ན་ས་ཐུའུ་དྲང་ས། གཉའ་བ་ཆུ་ཤེང་བཅིངས། འཕང་ནས་ལྩཌ་ཀྱིས་བྲབ། 
དེ་ལ་ཤ་ཚ་ད་ང་སྙིང་རྡེ་སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་སི་སྐྱེ་བ་རྒྱབ་བརྡུང་ཁེ་ན་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟིག་པའི་འབྲས་བུ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ལན་ཀུན་ཕྱི་མར་མ་པ་ཟ་བ་པོ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ཏེ། དྲི་མེད་ 
ཟྡེ ་བས།།དེ་ཡི་སུག་བསྔལ་ལས་ལན་ཕྱི་མར་དེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་འབུབ་རིཌ་འདི་དག་ཅ་བ་ནས་ ཐྲང་བྱབ་པ་དཀའ་དའང་མ་རབས་རྐྱེ་བོའི་ཚོཌ་ཀྱིས་ཁོངས་ _ 





£ ། 


- .,2$ .)'$  - 





28: 









ངལས། མོས་གླང་མོས་ཁལ་སྒྲིབ་པ་རང་ལ 













པ་བ རལ བར།ཉིན་རེ་ དུས་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་དྲན་གསུམ་གང་ རུང་ང་མ།ཡིན་ཀྱང་ ¬ - ར་ས ར་རས ན། ཇི་སྐད་ *། 
 དུ། ཟས་གང་ཐོས་ཐབས་ཤེག་ཀྱིས་ཟིན་ ་ཧ། སྡིག་ མི་འགྱར་ཚོཌ་འཁོར་ གྱི་ རང་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཐབས་ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཀྱིས་ཟིན་པས་ན་ སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས། བཟའ་བཏུང་གང་ 
བྱས་ཚཌ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནྭས།རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚཌ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚཌ་གཉིས་ཀྐྭ་གཅིག་ཅར་དུ་ཚོཌ་ཏེ།སྒུ་ནྣས་པ་གཉིས་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར། དེ་བས་ན་མདོ་ 
¡ ལག།སེང་གེ་བྱརབ་བསྡོལ་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ད་ང་]][བྲག་ཕུག་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་བཙལ།།སེ་ཆུ་ཤིང་དྭབ་མཁ་མཐུན་རན་པ་བསག།དཱ་ཀའ་ཐུབ་ཕྲུག་སྙན་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་བཟའ། 
| ཏཊྟཊ་ཧཱ་ཧཱ་ཐྷཝཏ།ཧཱཛ་ཉྲཿཱ་བུཏྟཧཱ། །ཞེས་པ་ལྟར།།ད་བེན་པའི་ གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་པ་ བཅན། འཁར་བའི་བྱ་བ་སྤང་།ཆེ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཏོང་།ངོ་བསུང་གི་བྱག་པ་ བཅད། མི་འཁྱག་ཙམ་ཀྱི་ { 
ཤོས་ྱོན་།སི་ 33 ཙམ་གྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་། དེ་ལས་ཟས་ བླཐུཧུ་ བ་ དྲ མདུ་པ་ལ་ མུ ཧྲ འུ་ཤཱནཱ པ་ (ཅུ ནས་རག་ ཉུ་ ཊརསཾ་ཞྲེན་ཁཱ་ཉཱ་ཝ འབྲད ན་ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས འཐུང བརྐུ་གདོན་ མི་ཟ་བས་ ཀོ ལྟར | 1 

















` = ༄༅། ཛོ འཆོག སྦས་ པ། འདི་ ལྟར' འཁོར་ བའི་ གན་ས་ འདི་ར་༩ འཁོར་ བ་ ག་ག པ་ དུ་ མས་ ཿབསླན་ པའི་ ཁ་ཟ ཟས་ 'འདིས།། །རང་ ཀློ འདོད་་ན་ ན་ས་ ྟོཿཿ བར་ ར་ཁེངས་བྱེཿ བྱེད་; ཀྱང་། ། །ལྱཌ་ ཀྱི་ རོ ལུམ་ ལོ ཀྱང་ ད 
ཆེས་ཕྱི་ན།།གཏན་དུ་ཡུང་བ་བྱེད་པ་འདི་ལྟག་ཅི།]དེ་ཕྱིར་མི་ད་སིཌ་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཟ་ཞིང་།།ཌམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་འབུཌ་ བ་བཏུད་བྱེད་ན། །ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཆུ་གྲུབ་པར་ཐེས། །ཅེས་པའང་བུ་བླབ་པདྨ་བྲ་ | ¦. 
ཨཱ ཆོང་དང་ཚུང་ཁྲིསས་མཆག་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བསླལ་ནས་སྨང་འཁྱམས་མགྒའི་སིང་ཤེས་མི་ཉག་བི་ཡུལ་ད་པལ་ལྡན་ཡདཧ་ཕྱེན་དཀོན་དུ་སྤྱར་པཛོ།: † །།གང་ཞིག་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོ་ལས།།མི་གཏོ་ང་ནམ་ཀུན་བརྩེ་བའི་ 
ཤོ རྗེས་བཟུང་བ། འདྲེན་མཚོག་སྟོན་པ་ གཤེན འབ་ས ཐ་ཞེ ཞེས།།གཌ་པའི་ད་པལ་དེས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེཌ་སྩོལ།]དེ་ཡང་དར་ འཕུག་ལ་སོཌ་བཟང་སུག་ཅན་གྱི་གོས་དང་ཚ་རུ་ཝ་སོཌ་པཌ་ཤུན་གྱི་གོས་འདི་དག 
སི | ཌ་ཡོངས་མ་དདོ་ག། འི་ ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ད་ང་།སྡིག་པ་དུ་མཐ་གོས་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ།ད་ར་ཕྱུག་ལ་སོཌ་བཟང་ཕུག་ཅན་གྱི་གོས། །ད་ཌ་དང་མེར་སྷ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ལཌ་ཕྱིར། །དེ་ ཉིད་གྱོན་ དྭ་ད་འཆང་ ད་ང་གང་ | ; 
(58 ཡང ཏྟཊ་ཨོ མོང་སྭ་སེ སེམས་ཀྱིས་སྙི་ བང ཤྱ །པཌ་ ཤོ )དྭགུ་ནི་ སིག་ པའི་རྔང་ བགིན་ ཏེ་།།ལྷཌ་སླེག་: ཞེཊ་ ཆོས་ ཝྱས་ཁྲ: ནཀྲི་དང་ མཚུང་ས། །ཞེས་ དར་ ཐུག ལཿ ཧཱཿ རྒྱུ་བཟང་ ཤིང མཛེས་ །༈་སུག་ ཅན་གྱི གྱེ { :. 


©| 
° 
༠ 


















གོས་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ན།དྲེཌ་སེམས་ཆེ་བ་དང་།ཟད་ཀྱིས་དོཌ་ནཱས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་སོཌ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེན་གཞིར་བར་ཅིང་།གོས་ཆེན་ནམ་དར་ཟབ་སོཌ་ནི་སོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁོ་ཞ་ལས 
བྱུང་བ་བཤད།།ེ་བཞིན་ཚ་རུ་ལ་སཌ་པཌ་གོས་འདི་དག་ཀྱང་ སྡིག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཚ་གོས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོ་ན་ཚ་ཅུ་དྲུག་ཇུ་ཉག་ཐམ་རེས་མ་བྱས་ན་གོན་ཉན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་པུས། 
གྲུག་གཙད་ཀྱི་སྡིག་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་པཌ་ཤུན་གྱི་གོས་ཐམས་ཅད་དེས་མཚོན་པའི་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཤུཌ་ཀྱིས་གོ་བ་བསྐྱེད་དགས། _ དེ་བས་ན་ཡུང་ལས། 
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སིག་གོས་མ་གོན་གང་བྱང་ཟུལ་པོ་གྱོན། ` །དཀོར་ཟས་མ་ཟ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གྱིས། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་ལས། ༤ མི་འཁྱག་ཙམ་གྱི་དུ་ཌ་པོ་རྒྱོན་ལ་ 
བཟང་སུག་བོན་ལྭ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ÷ „ „ སྡིག་པ་དང་འདྲེས་པའི་གོས་སྤངས་ནས་ཏགྭ་ཊུ་དུ་ཌ་པོ་དང་། :=» >, ཕྱིང་གོས་ཁ་སོཌ་གཱན་ཞ་སེར་སྡ་དང་ཉོན་མོངས་ | 
པའི་སེམས་དང་། སྡེག་པའི་མི་གོས་ཤིང་དགེ་བ་གང་བྱས་ལམ་དུ་འགོ་བ་སྟེ། ༡ དེ་ལྟར་ནཤང་ང་ལས། 7 དམ་པའི་ཇེས་མཐུན་སེར་སྣ་མི་སྱེ་ཞིང་། ` ;།སྡིག་པའི་སི་གས་ | 
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པཔ ན། །བཟད་སྐན་བསྐེད་དེ་ཤི་མཐར་གཏུག་གས་ [བྷཾ 
{ ཏསས་ལེན་ཁ་འབད་པར་བྱའོ།།ཨ་ཧོ།།བཟང་སུག་ཅན་ྱི་སྟིག་གོས་སྤང་བྱས་ན་ས། །ཚེ་གཅིག་ད་བེན་པའི་རི་ཨུལ་འགྲེམ་པ་ད་ང་། །གོས་སུ་དུ་ཌ་པོ་སླག་བྱུལ་གོན་བྱེད་ན། །སྡེག་དང་ོན་མོངས་སེམས་ཀྱིས་ ° 
པགས་ཤང་།།དྲགསཌ་གང་གིས་མི་འཚེ་ནམ་པར་བདེ། །དྲ་ཐར་ཚུལ་འདི་ཞུཌ་བས་སད་ཅུབྱའ་། ཅེས ང་ཅ་མེ་གཆད་ སོ མ་ག བད་ག། །སེག དང ཀོག མས་ས ཀྱིས་ ¡ 
ཐུང་ཟད་གསངས་རག་ཟེར་བ་ལྲ་སར་གབམབ་ག་སྒའི་མིང་གིས་བིས་པར། །ཟྒད་ཁུམ། ༈ །།རྣམ་དག་མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སྐུ། །ནྣམ་མོང་འགྲོ་ལ་བརྒྱད་ཀྲིའི་བོན་་སྔོན་གསུངུླ། །རྣམ་མཁེན་ 
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འོོ དད ཐོ ཡོ ང་ད འོོ འཁོ ལོལ འཁོར་བའོ འཁོར་ལོ ཀའ 
འཁོར་ལོ། །གྲོམ་པའི་འཁོར་ཁོ། །འདོགས་པའི་འཁོར་ལོ། །བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། །ད་ང་པོ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི་ 


ཊ་རྒྱ མཁིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་གུ་བསྐར་བའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གུར་ཁང་དགུ་རི་མ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འདོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་བསུང་བའི་ཀྱི་རི་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་ ཝཱ 
།དེ་འཞང་གྱུ་ཁྱུདཱ་མ་ད་ང་། །ཞགས་པ་མ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གང་དུ་བསྐར་ཀྱང་རུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་ཞགས་པ ཁི 


༼༣གཝ་ཏེ་འཁར། ཏ་འཁོར།༽རླུང་འཁར། །གཱ་འཁོར། །འག་འཁར་དང་ྔ་གུད། ', 
རྔ རཾ སྨན་ཤོས་ཀཛང་མ་ ༈རྭ་པ་ནིན་བོ་ཆི། །འདྲིང་མཆལ་ད་ཀར། །ཐྲ་མར་རྒྱ སྣགས་སོགས་གང་རུང་གིས་སྙིང་པོ་རྣམས་ལྟག་ཆད་མེད་པར་ འབྲེ་ལ། །དྲིལ་བའི་དུ་ས་བོན་བསྐོར་བྱེད་ན་ཡི་གེའི་ཞལ་ན་ང 
| ཏལ་བཅརཾ་བྲི་རནཱ ༦་རིའི་ཞའྲ་ཚི 














བཟ ¡དིལ ཆཿ ལེའུ་ལས། = གསུམ་ རིན་ ཟི རྣཌྔས་བཀྲཧཱ་ན་ས་སུ།, [ཨངྦ་སྲ་སྒྱས: ཚྭ ད་ང་སེམས་ཅན་རེ་ བསྐང་ བས། ་ ལོ་ལན་ ་ ༢ བའི་བསོད་ན་མས་ རོ ༈ཚ བསྐྱེད་ད་ང་ལྡན་ 
། རཾ གཞན་ཕན་བློ་ཅན་གྱིས། །དག་སྡང་སྐྱེད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡི། །བསོད་ན་མས་དེ་ནི་གཞལ་གྱིས་མི་ལོང་སྟེ། །ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་བགྲང་ནུས་དེ་ནི་ མིན། །མཚམས་མེད་ལས་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ཤམས་པའི། 
ཉེས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཛོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ སྟོང་ གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བཀང་ན་ས་སངས་རྒྱས་མཛོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས་འཁོར་ལོ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་བསོད་ 
༢ ན་མས་ཆེ་ ཞིང་། [སྒགས བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངོས་ ཤུས འཁོར་ལོ་ ཧཱ བ་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་སྡིག་ ཆེན་བ ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། །གསང་སྡགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ ཉྱང་བ ༨ 






















ཏ བྱུང་ཡ ཡང་ ང་འཁོར་ ༢ བསྐོར་ པས་ །ཡོངས་ སུ་ ་བྱང་ བར་ གསུངས། །དེ་་ ལྟར་ ནའང་ ལུང་ ་ལས། ཡ། །བླ་ མ་ རོ གིས་ །་གིས་བསྐོར་ ྱུར་ ན། །འགྲོ་ ༼དོན་མཿ མཐའ་ ཐའ་རུ་ རྒྱས་པ པར་ འགྱུར། །བཙུན་ པ་ ཧོ གྲིས་ བསྐོར་ གྱར་ ན། ། 

{ །དད་དཀོར་གཤིན་ཟས་གང་ཟོས་བྱང་ །རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བསྐར་གྱར་ན།།ཁྲིམས་ཁང་འགྲིམས་ཚད་ ཐར་པར་ཐོབ། །ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གིས་བསྐར་གྱར་ན།།ཚོང་རར་འཚོགས་ཚད་ ཐར་པ་ཐོབ། སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་ 
ཀླ ) བསྐར་ གྱར་ཞ། །སྡིག་པ་གང་བྱས་ཡོངས་སུ་བྱང་། །བུད་ མེད་ཞིག་གིས་བསྐོར་གྱར་ན།།ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་དག །རི་བོའི་རྩེ་ལ་བསྐོར་གྱུར་ན།།རི་ལ་གནས་ཚད་ཐར་པར་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོའི་* 

'  འཀམ་དུ་བསྟོར་གྱར་ན།]ཆུ་ལ་བཏུང་ཚད་ཐར་བ་ཐོབ།།གྲོང་མྱེར་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར་གྱར་ན།]གྲོང་ལ་གནས་ཚད་ ཐརཱ་པར་ཐོབ།།འབུང་བ་ཆུང་ལ་བསྐོར་གྱར་ན།།རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ཐར་པར་ཐོབ། །འབྱང་ 

ཀ་ཏུ་ལ་བཀོར་གྱུར་ན། །ཆུ་ལ་གནུས་ཚད་ཐར་ པ་ཐོབ། །འབྱངྲ་བ་ མེ་ལ་བསྐོར་གྱར་ན། །དུ་བས་གར་ཁྱབ་ཐར་པ་ཐོབ། །འབྱུང་བ་ས་ལ་བསྐོར་གྱར་ན། །ས་ལ་གནས་ཚད་ ཐར་པ་ཐོབ།, །ཞེས་ པ་ལྟར་ལ། ] 

ཀཿ ཤང & ང་ཐ ་བསམ་པ ནསཱ་ པར་ ཀླུག་ པས་ འཁར ལོ་བསྐོར་ན་རྒྱལ་བའི་ 6་བུཀྲའུ་ འགྱུར་ ནཱ དགུག ཀ་དག ཏུ་ (ཕློག་ པ་ དྲ་ངུ་ འ །དེ་ ཉཱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུཌ་ མཉེས་ ཤིང་ | །ད་ཀར་ ཤགས ཉཾ་ ་འདཱེ་ ཆུ ྲུ 
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བའ ཆུག་ན་ལས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་བསགས་པའི་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱན་དུ་བསྐོར་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སད་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནས་ཕྱི་མར་བཀའ་ཡེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་་ 

༈‡ ད གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གྒུན་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་ད་ད་པ་དང་མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་མཚོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱ། རུ །འཛོག་པའི་ཚེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ལ་ས་རྗེན་དང་རང་ཐས་དམའ་སར་མི་འཛོག་པར་འགྲོ་དུ་ས 
| ང་བའི་ནང་དང་། །འདུག་དུས་སྟེགས་མཐོན་པོ་འམ་འགོམ་ཡུག་མི་འགྲོ་སར་བཞག་ །བཅའ་ཀ་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་སི་བཞག་སློས་དུ་ད་ཀྱིས་ཕྱང་བ་ད་ང་། །ནུ་བ་མོ་ཉལ་དུས་མགོ་གཏ་ད་རྩོགས་མཐོན་པོར་ 
འཇྭོག་ནས་ཕྱག་འཚལ། རནང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཕྱག་ཞཚལ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱེད་ཅིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཆང་བར་བྱའོ།། །ཨ་ཧོ།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འརངྒའི་གླིང་ཆེན་་ལྟར། །གྱར་ 
། ཀྱང་གྐལ་ལྡན་ད་དབརྫོན་ལྡནཿཔ་ལས། །གཞན་དག་གང་གྲི་ཐུན་གོང་མ་གྱར་པ།།ལག་རྡུམ་གསེར་བླིང་ཕྱིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།།དེ་ཕྱིར་ནོར་སྐལ་མ་ཆད་སྐལ་བ་ཅན་། །ཡོད་ན་རྒྱལ་བསྟན་མར་ཞིའི་གླིང་ལ་སྤྱོད་། | 


། ཅེར་པའང་དགེ་བཞི་གརུས་གཉེན་དབ་པ་བླདྲ་བོ་གས་དྲང་ཚུར་བྱིད་གྲཤཚག་ཟུབ་གཟཅེང་བྱིས བླ་དག་རོར་ཤར་ང་པ་བྲ་ཀ་ཤིས་རྒྱལ་བཚན་ཀྱིས་ནཔལ་ཞན་ཡོང་ཉཕྱིད་ན་གོན་དུ་སྔན་འགྲོའི་བོན་འཆད་ཉན་བྱེད་པའེ་རྒབས་ཁུ་བྲིས་པ་དགེའ།། ༈ །གང་ཞིག་། | 
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བྷ ས། [སོས་ལ་ཚལ་གྱིས་སྲིད་པའི་གྲོང། །ཡོངས་མུ་བརྒལ་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།[ལ་གཅིག་བླ་ས་འོད་དཀར་གནས་འཛིན་ཞེས། །གྲགས་པའི་དཔལ་དེས་ནམ་ཀུན ཤིས་བརྗོད་ མཛོད། དེ་ལ ཤད རྫ 

: {ད་ར་གྱི་ཕན་ལིན་གུང་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཛྡེ་དར་གྱི་ཚད་རབ་འདོས་ལྔ། །འབྲིང་འརྡམ་པ་གསུམ། །ཐ་མ་འདོམ་པ་གང་། །ཡང་ཐ་ཁ་གང་ལ་སོགས་གསུང་ས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ལག་མཐིལ་ 
{ཌཱ ཌཱས་ཡནཱ་ཆད་རང་གི་འབྱར་པ་ད་ང་བསྟན་ཆོག།བྲིས་རྫས་ནི་རབ་གསེར་དངུལ། །འབྲིང་རྒྱ་མཚལ། །ཐ་མ་རྒྱ་སྣགས་ལ་རིན་པ་ཆེ་བད་ར་བའམ། །གང་ལྟར་ཡང་སྨན་སྣ་བཟང་དྲུག་བྱིན་ཏྟེ་ན་བསྲེས་ལ་བྲི།། $ 

¦ པ ཟྦིས་སཱཁན་ནམ་སྲར་མཁན་ལ་ཐས་ནོར་གྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིད་ན་ཚོགས་ཆེ་བ་གསུངས། །དེ་ནས་ཇ་དར་བཏགས་ཁུགས་ནི།།ཨྫི་མ་ཏྲི་ཨུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ་༔ལྟ་བུ་ཡིན་ན།།ཆྲི་ཆུང་ལ་ཕྱར་ནས་འདུ་དར་ཤིང་ ༠2 

དྭ ཤཱ ཁ་བསག་ཉེ་གཞན་ཡང་དེའི་འགྲེས་གུ་ཤེས་པར་བྱ།།ཇོ་ད་ར་འཛུག་པའི་དུས་ནི།།ལོ་ཡི་ནང་ནས་བྱི་བ་ད་ང་ ཏ་ལོ་ཐྲེའུ་ལོ་ལ་སོཌ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་དང་།།བཀའ་འཁར་བསྐར་བའི་དུས་ 
ད་ང་ར་དན་ལས་འདས་པའི་དུས་དད།།ག་བའི་ནང་ཏར་ཟླ་དང་བོ།།བཞི་པ།།ྲུག་པ་སོཌ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ད་ང།།ཞག་གི་ནང་ན་ས་བཙ་ཝ།།གནམ་གང་།།ཚེས་བྱདད།།ེར་གཉིས་སོཌ་དང་།།དུས་ཚད་ 










ལ་སྔ་བཱོ་ཧི་ཤར་ལ་སགས་ཨུ་འཛུག་གོ།།དེ་ཡང་སྡན་དུ་རབ་གནས་དང་བྱིན་རླབས་བྱ།།དེ་ནས་འཛུག་སྟེ།།ད་ང་པོ་སྐྱབས་སེམས་བྱ།།དེ་ནས་ཕྱག་འལ་བ་ད་ང་སྡིག་པ་བཤགས་མྲ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏ་ང་། 
རྗེས་སུ་བསྲ་སྨན་གྱི་རྒྱས་གད་བ་ལ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཛྲ་དར་དེ་ལ་ཕན་ ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། །འཕུལ་གཤེན་ང་ར་དྲག་གིས། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སླ། རྟོང་ད་ང་ཅ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ 


བས། །དེ་མཉམ་ཛོ་དར་དེ་ཉག་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་ཀྱང། །ཛོ་དར་བདུན་གྱིས་དག་གྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ངེས། ཞེས་དང་།།ཨ་ཐི་རང་གྲོལ་གསུང་འབུམ་ལས།།ད་ར་ཙོག་སྟེང 
།ད་ར་ཚོག་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྡར་བཙུག་ན་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔའི་ཐང་སྒྭ་ལྔ་བཞེངས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 







རྩ་གཉིས་བཞེང་ས་ན། །མི་གཅིག་གི་ལག་ཏུ་མི་ར་སྟོང་སོང་ཡང་སྡིག་པ་དག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
མཉམ། །ཞེས་དང་། །ཡི་གེའི་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། །ཡི་གེ་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ཟ་འོག་ད་ར་རམ་རས་སམ་དྲི་མེད་ལ། །རིན་ཆེན་ཁྱ་བ་མཚལ་སྣགས་གང་རུང་གིས། །བྲིས་ཤིང་རི་བོ་ཞིག་གི་ཆེར་ 
|བཙུག་ན། །རི་ ཧཱ་དེ་གྱ་ཧྲ་གྲཾཝ་ཆུ འཐུང་དང་། །ཕྱིན་དང་མིག་ །ས་མཐོང་ཚད་སྲངས་རྱས་ཐོབ། །གནོས་རི་བཟང་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་བརུག་ན།,.།མི་དེ་ངེས་པར་ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ ] - 


ཚི 4༡ ༢༤༦ འོ ༼འཟོམམམོསམོང ལོས ༧༡༤ ོ་སོ་ོ་ོམོམ༡༡༤ལམསོསས༦༩༥༦། 


གཏིརང་ཤདའ་དད 

















།ཅོག་གིས་བྱང་། །ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཡང་ད་ར་ཙོག་གིས་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།, །སྤྱིར་ཡང་དར་ཅོག་སེམས་ལ་བསམ་པ་དང་། ད་ར་ཙག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་དང་། །ཡི་རང་འབུལ་ 
_ །བ་ནམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་སྒིབ་པ་བྱང་ན་ས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཕེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །ཞེས་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཨཱ་ཐང་ཆ་ཟན་གསུངས་འཕྲིན་ལས། །གཡུང་དྲུང་གསང་འཛུབ། །བདེ་ར་གཤེགས་རྟཾང་ 
འཛལབ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཧྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ། །ཡིག་དྤུག་འདི་རྣམས་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ན་ས་རླུང་ལ་བྱར་ན་དེ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གནས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ད་ར་ཅོག་ . 
བཙུག་པའི་མི་དེས་མཚཆས་མེད་ ཝ་པྱས་ཀྱང་བྱང་ནས་སངས་རྱྱས་པ་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ད་གོས་འདུག་ཅེས་ད་ང་]། །ཕན་ཡོན་ལེའུ་ལས། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཀུན་ལས་རྡོ་འབུམ་དང་། །ཇོ་དར་གཉིས་ལས་ 
7] ཕན་ཆེ་མེད་ དྷེ། །ལྟ་ཉེན་བཞེང་ས་དྭ་ང་བྲིས་གློག་བྱེད་པ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ད་གེ་རྩ་རྒྱ་ཆེ་གྲུབ་གྱར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཁེ་གྲགས་ད་ང་ནི་ངས་བྱས་སུ། །སོང་ནས་ཡང་དག་དགེ་བར་འཕྲོ་དཀའ་བྱིར། །ཁིད་ཉིད་དྲེ་ 

།མ་དེ་ཁྲ་དས་མི་གས་པས། ༈བྱས་ཅ་བད་ད་ས་ཉེར་གཅིག་བདུན་ནམ་གཅིག །དེ་མྟཐས་སྐེལ་པར་བསགས་བའི་སྒིབ་བྱང་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ། །ད་པེར་ཞ་ཉི་མཚན་ད་གྲུ་ལ་ | 
{£ ཆར་ཁབ་པ། ཉསཁ་བས་བྲཐང་ཆུ་ས་དེ་ནི་གང་གིས་ཕིན། །ཞེས་དང་།།བན་ དེ་བོན་པར་བསྱུར་བ་དང་།།བོན་པོ་བན་དེ་ར་བསྒྱར་བ:ཡི།།ཏེས་པ་དར་ཙོག་དྭག་གིས་འབྱོང་། །ད་ན་ཙོག་ཕོགས་བཞིར་བཙུག་པ། 







{„.; 2 
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༩ ཿཧཱ་ཱ་ཁསའབཿསས་ང་ོ་་བར ཁ་ཁ འ་སག 
།ཞི་མཁ་མལ་སྭོཧཱ༔ ཅེས་པ་ལས། །ཨ་དཀར་ཡཨ་མད་༔བཞི་སྦྱང་བྱེད་སྙིང་པོའོ། །དུ་ཏྲི་སུ་ན་ག་པོ༔བཞི་སྦྱང་བྱའི་སྙིང་པོ།་ །ཞི་ཞི་མལ་མཁ༔བཞི་སྦྱང་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྙིང་པོ། །མཐར་རྒྱན་ཡིག་འབུ་སཱཏཱ༔་ | 
ཧཱཾ གཉིས་ལག་ཉོག་འཛེམ་པའྱ་སིང་པ་ལྟེ། །དེ་ཡང་སྱང་བྱེན་ཡིག་འུ་བཞི་ལས། །ཨ་དབིངས་ཀྱི་ཡས་སྭ་ཟིག་ཨེར་སངསྱ་ཀི་ཞིང་བོ། ད་ཀར་སེ་ཤེས་ཀྱ་ཉ་གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་་ཕི་ཉིང་པོ། ཨ་ཐབ་ཀྱི་ 
{3 0 མཚག་སངས་ཕོ་འཇུམ་ཁྲིའི་སྙིང་པོ། །ཟད་་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་སྟོན་པ་གཤེན་འ་བ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །སྦྱང་བྱའི་ཡིག་འབུ་བཞི་ཁས། ཀདྲུ་ད་མུལ་བ་སྤྱི་སྡེ་བཞིའི་ས་བོན། །ཏྲི་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། །ཨུ་བྱོལ་ 
|” རང་སྟེ་གཡྱས་གྱེ་ས་བཾན།  རན་གྭ་ཕོ་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་ས་བོན། །སྱང་ཚུལ་ཡུམ་གྱིས་ད་མྱལ་བ་སྱོང་། ` :- རགཤེན་ལྟས་བྱལ་རྱོང་སྱོང་།-/ . ཀསྤིད་་ཕས་ཡི་དྭགས་ཕྱོང་། :།གཤེན་རབཿཀྱིས་སཐོ་རེས 
› །ཞི་ཞིཿཕུག:བ་སྔལ་ཐ་ནཱག་ཞི་བ། ༤སྲཝ་མལཿབདེ་ཿཁནོང་ལན་པའོ། ག༦༡༡༠༦༤༥༡༠༢༦༧ཟརང་ 

















།གསུམ་སྦྱོང་བའོ། *༧༧ གསྦྱངས་ཝའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལས། 

















༧ ༤།དུ་རགས་པའོ།།ཡང་ཐུག་དང་ཡེ་ཤིས་ལ་སྦྱར་ན།།ཨ་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས།།དཀར་མེ་ལོང་ཡེ་ རར སོར་ཏཌ་ཡེ་ཤེས།།ཟད་བྱ་གྱུབ་ཡེ་ ཟེ དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཞྭབུ་བཞིའོ།།དུ་ཞེ་སྡང 

གེ་ས་བོན་།།ཏི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན།།སུ་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན། །ནག་པོ་ཕྲག་ དག་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོནྭ་ཏེ་སྦང་བྱའི་ཡིག་འབུ་བཞིའོ།།ྱང་ཚུལ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་སང་སྦོང་།།མེ་ཁོང་གིས་གཏི་མུག 

ཟུ ཟླ །བྱོང་། ། །སོར་རྟོག་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྩོང་། བྱ་གྲུབ་ད་ང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་ ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བའོ། །སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡིག་ འབུ་བཞི་ལས། །ཞི་ཞི་དུག་ཝྔ་ཞི་བ། །མལ་མལ་བྱམས་པྲ་སྒྱིན་པ་ཡེ་ ༦ 

ེས་ཡངས་པ་ཞི་བ་སོགས་ལྔ་རགས་པའོ། །མཐའ་རྒྱན་ཡིག་འབུ་གཉིས་ནི་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་དུ་ཏོགས་པའོ། །ཡང་བདེན་པ་བཞི་དྭང་སྱར་ན། །སྱང་བྱེད་ཡིག་འབུ་ཨ་དཀར་ཨ་རྨ་ཏ༔:བཞི་ལམ་གྱི་ 

དྷ །བདྲེན་པ་སྟེ་བརླབ་ཕ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་་འདུས། །སྦྱང་བྱའི་ཡིག་འཐུ་དུ་ཏྲི་སུཿགསུམ་སུུག་བསྔལ་གྱི་བདྲེན་པ་སྟེ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་སུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་འདུས། ཀན་ག་པོ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་སྟེ་ལས་ད་ང་ཉོན་ 
མོ ' [མོང་ས་ པ་ཐམས་ཅད་ ་འདུ་ས། །ཕྱང་ཚུ ཚུལ་ ལྭ བླ་མབ་པ་གསུམ། 86 ལསྭཱ་དྷཏ ཧཿ མང་སྭཱཿ ཕ་བཱསླས་ཅད་བྱངས:པས: ས་ཚགས གཉིས་ རྫོགས་ ཤས སྒིབ་ ཤུཉྲིས་ བྱང་བའོ། ,.. -„. །སྦྱངྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡིག་་ 


དཱ 








པཱཿཿགཉིས་ལམ་དང་འྲབས་བུ་དབེར་མེད་དུ་རོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དགྱ་བ་དག་བྱེད་ལ་སྱར་ན། 
` །དུ་ཏྲི་ཨུ་ནག་བོ་༔བཞི་ད་ག་པར་བྱ་གྒྱའི་དྲི་མ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ། _ །ཞི་ཞི་མལ་མལབཞི་ལས་དང་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་པའི་དན་ནོ། ། 
།དེ་ནས་སྒོམ་རིམ་ལ། _ + དང་པོ་འགྲོ་ལ་སྙིངྲ་རྗེ་བསྐྱེད། .._ །དེའི་ཇང་ནས་འདི་བཞིན་མོས། །རང་ཉིད་གཤེན་རབ་བྗིཌའི 











༦ 
2 
༠༡ 


¦ ` 
| ཧྭ སཿ དག་བ་དག་བྱེད་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཏོགས་པའོ།, ་ི 
' ལནངསྲ །ད་ཀྱིལ་ཀླུང་མ༡མ་བཞག་བརྒྱན་གྱིས་སྦས། །གསེར་གྱི་འཁར་ལོའི་ཁྲི་ ཁ་བཞུགསེ། = །སྤྱི་བོར་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་དང་། །འཕྲག་གཡས་གཤེན་ལྷ་གཡོན་ 
༡ །སངས་སོ། སྟར་གན་ས་བ་གྲུའི་བུ་ག་རྣམས།, །བདེ་ར་གཤེགས་རྟོང་གིས་ཁེངས་པར་བསམ། །ཐུགས་ཀར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། .. །ཁོད་དང་.. 





།མཐོང་ཚད་ཟུ་དང་གྲགསཱཚྫད་སྔགས། , . །རྟོག་ཚད་ ནམ་པ་མི་རྟག་པའི་ངང་ནས། །ཨ་ད་ཀར་ཨ་ཟད་དུ་ཤྲི་སུ་ཞག་པོ་ཞི་ཞི་མཁ | | 
: ༧༠༤༧༢༤༤༤ ༨༤༩༥ ༤༤ ཆགསལ་ལཤང ༧གགཙས༤འལ་ ༡༤ ༢༤༤༡༧ ༠ - ---༨ ¬~ ངོ ོེོོོས་ོོོ་ོསོ་ོའོོོམོངཁེ་་ིོོོ་འོང་འོངའའ་ལོངོཡིཉངོའོལ་ལོཡ85 5༩3 




















དོལ དོ༧ལད དཀིལ་གྲགཧབཟ།གཿི་་པོ་ལི་མ་་ས་སོ་་འི་རི བོ་ཚ བ་བོ །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱར་སྐོར་གསུམ་རེ་བཟླས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྟེག་པ་བྱེས་ཚདོ 

ཀག །སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་ན་ཉིན་གཅིག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ག།དི་ལྟར་ནའང་ལུང་ལས།།ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་ཉོན་སོང་ས་སྒྲིབ་པ་ད་ག །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བྱང་།བྱེ་བ་རེ་རེས་ས་རེ་ནོན 

པའོ།།ས་ཡ་གཅིག་གིས་རིགས་དྲག་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད།།དུ་ང་ཕྱར་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་དོང་ས་སྦྱགས་ནུས། ་ཞེས་ད་ང་། ་འཁར་བ་རྒྱུན་བཅད་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལས། །བརྒྱ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྒི་བ་པ་བྱང་།།ྟོང་གིས་ངག་གི་སླིབ་པ 

༧ བང།།ཁྱི་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྱང་།ཞེས་གསུང་ག།།དེ་ཡང་བྱེ་བ་གཅིག་འདེན་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ། །བྱེ་བ་གཉིས་འདོན་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ།།བྱེ་བ་གསུམ་འདོན་ན་ས་གསུམ་པ་ཐོབ། །བྱེ་བ་བཞི་ན་ས་བཅུ་བར་དུ་། 
།བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ནས་དུང་ཕྱར་གཅིག:འདོ་ན་ན་ཚེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་སང་ས་རྒྱས་ 
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ཅུ £ 












4 འདོ་ན་ནས་བཞི་ནས་བྱཅ་མན་ཆད་ཐོབ།།ས་ཡ་གཅིག་གིས་ཁ་ལག་འབེལ་ཚད་ངག་སོང་ཨི་ཤོར་ཏེ་འདྲེན་ཆུས། 
=£ དང་ང་ཌ་བུའ་།སསང་པ་ཡད་ ཏ་པ ཡང་བས་ལེ་འག་ག་ཡས་བབ།ཚལ་བས་གན་སཔཁིན་ལེ་འནན་གཞ་ཆོ་འ་ལ་ཆག་པན་ངེ་མགན།།ུར་བ་སྟོང་པ་གོུ་འོལས་སིཚུ་མ།ང་པ། 

























ཨ་ད་ཀར་རྒྱན་དུ་བཟླས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུཌ་ཇྡེས་ཟིན་པ་དང་།།ལྷ་འདྲེའི་གནོད་ པས་མི་ཚུཌ ་པ་ད་ང་། །སྡོན་གྱི་ལས་ངན་བྱང་ཐ་དང་། །ལས་དང་ 

ངོ ཁར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོཌ་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་ དེ། །དེ་ལྟར་ན་འང་ལྱང་ལས། 
¦ ། པཿ འདི་བླགས་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུཌ་རྗེས་བཟུང་། །མི་ཡིན་ལྟ་སྲིན་འབྱང་པོའི་བསྐྱེད་མི་ཚུག །སྔོན་གྱི་ལས་ནད་དག་ཀྱང་གཙོད་བྱེད་དེ། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ལས་སྒིབ་ད་ག་ཀྱང་འབྱོངས། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ ཇང 
ཟི འབད་མེད་ཤུཌ་ཀྱིས་འཆར།།ངན་སོང་འཁར་བའི་སུག་བསལ་ཡང་གཙོད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་མཛོན་རེག་སྟེ།།འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་བས་ཤིན་རེ་ ཏའ 
ད་བ་བོ།སླས་པ།།བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་གཡུང་བྲུང་བོན།།བོན་སྐོ་བརྐྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་སྙིང་མཚོག །མཆོག་གྱར་ 
ཅེས་པ་འདི་ངང་བྱ་བཏང་གླ ཆ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་ཆཆ། སྦྲལ་ཉི་མའི་མཚན་ཅག་ཀྱི"་བཀླར་འོར་ཤར་ཛ, ¦ 








ཾ ཉ,༢༡༡༧༦༢༠༧༠༡༤༧༧༥༧༨༩རཔཔཔས༧༦༢རཔ༠༩ 


ར་ས །གཞན་ཡང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ག་པ་ད་ང་།།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་།།འ 
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ཱ ཤྷཾ དཞན་བྱས་འལ་ཉང་ ་ང་མ་ཁྲི་ལ་སོཌ་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཐར་བ སྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་ག 


- 
 །རྡང་སྦུཌ་སྙིང་པོའི་ཕན་ཡོན་དག།ད་གྭ་ཁུང་ ད་པེ་རྒྱུད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས། བྲིས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱུར་ཅིགཏེ། 


























མཾ །བྲྲ་ིཊ་རྩལ་མཛན་བྱིས་སྤང་སྡེ་ཟེན་བ་གང་རྒལ་བཀྲ་ཤིས་སྲིང་ུ་བྲེས་པར།། ༈ །།རིགས་དྲུག་གན་ས་མུ་རྒྱ་དྲུག་ཁུས་བླང་ས་ཤིང། །སྔུག་བསྔལ་དུ་མའི་བཙན་རར་ཆུད་པའི་འགྲོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱེས་ ] 

བཐར་པ་ འགོད་མཛད་པ། །འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་སྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དེ་ལའང་འདིར་གསུང་མཚོག་མ་ཏྲི་མུ་ཡེའི་འགྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ ལ།།དང་པོ་འགྲེལ་པ་ནི། །ཨླཾ་མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་འདུ༔ ཅེས་པ་ལས། 
ལ།དྨོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་གཙོའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་ལྔའི་དོན་ཚང་སྟེ། །ཨ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་བོན་སྐུ། །ན་རོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོངས་རྐྱ། [ཟླ་ཚེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་སྤྲལ་སྐུ། ང་རོ་མཉམ་ ° ཡེ 

ཤཌཾ ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། །འ་ཆུང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་ཚང་བའོ། །མ་ ཐུགས་ཇེ་བྱམས་མའི་ས་བོན། །ཏི་དམལ་བའི་ཐུབ་པ་གསང་བ་ངང་རིང་ | །མུ་ཡི་ དྭགས་ཐུབ་པ་མུ་ཆོ་ལྡེས་དྲུག 

¦ ཤུ ཡེ་བྱེལ་སོང་ཐུབ་པ་ཏིང་སང་རང་ཞི།།ས་མིའི་ཐུབ་པ་གསང་བ་འདུ་ས་པ། ཚི ལེང ལྕེ་རྒྱལ་པ་ཏི] །འདུ་ཉའི་ཐུབ་པ་ཡེ་གཤེན་གསུག་ཕུད་ཀྱི་ས་བོན་] །དེ་ནས་སྒོམ་རིམ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྲི ུ 

ཟ ངདང་ན་ས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་འདུལ་གཤེན་ དྲུག །བྱང་ཆུབ་བར།དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱརྲ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སླན། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་། །རང་ཉིད་ ད་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། [བྱགསཱ། , ྭ 
༤རར་ཧའང་རངངང་འའང་ངངང་བ་ང་ངོོའང་ོོོོོོོངོོོོོོངོོོོོ་་ོོོགོོོོོ་ོོ་་ོ གག ༤ ༡ ༡ 
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རྨ་ཆྱ ད་ང་མྱ༔ གཉིས་ལས།།བསྟེན་ སྔཌ་འབུ་དྲུག་གཡས་སུ་འཁར།།འོད་འཕྲོས་རིགས་རྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན།།ཟག་མེད་ཌོད་ཀྱི་སྐྱར་གྱར་ཏེ། །མངོན་པར་རྫོཌ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞྱི་མ་ཏྲི་ཆུ་ཡེ་ལེ་འདུཿ 
ཉེས་བྱས་ཏྟོང་ཁི་ཞབུས་ཐྲམས་ལྷ་ཆིག་ཅུ་སོ་དྲ་ག་བཛད་ཁ་བཛྲོ་ཚོན་ཅ། །དེ་སར་བྲཱམས་པའི་སུན་ཡོན་ལུ། །ཚད་ཡིན་ཡི་གེའི་སིང་ཚྭ་བཏྭ་དུ་བྲམས་ན། །ཞིང་ཇེ་སོཌ་ཚདྲ་མེད་པ་ནི་འངུ་སྒད་ལ་ཞབུད་མེད་ 
| ༧ དུ་སྐྱེ་བ་དང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདོད་ དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཅིག་བུམ་འགུབ་སྟེ། །ཡེ་གེའི་སྙིངྲ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །འདི་ཡིས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་རྟོམས་ཝཌ་ཀྱི་ཀྱེ། 6 
'{ ཤཾ།ཞེས་དང་།།ཡི་གེའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་བཟླས་པ་ན། །སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང་། ས་གྲོལ་གྲོལ་དང་དབུགས་མ་དཔྱང་ནམས་ཕྱང་། །རྱ་དན་མ་འདས་པ་ནམས་འདའ་བར་ཞའྱགར། ཞེས་ ༩༠ 
_ གཅུང་ས།དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་ཉྙིང་པོ་རྒུན་དུ་བཟས་ན་ནམ་རྟག་བོན་སུར་ཤར་བ་དང་།།ས་ལམ་ཐགས་ཅད་དུས་གཅིག་ཅུ་བོད་པ་དང་།སམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ཉུང་དྲི་མ་ཐ་མོ་ཙམ་བྱིས་མི་གས་པ་དང་། 
ཚག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ཟུབ་མྱར་བ་དང་] །རང་བྱང་གྲི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། །རྒྱད་མཚོག་ལག། །ཡི་གེའི་རྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བསྟན་ | 


4 ® 2⁄% » ˆ? ¦ ཀཆའབཏབང འཞིགག་བབའའབང་གའསས༩༡༨༤༧༠༨༧༤ལ༦མཛངལབཞག་གཏལ་གཞང་དའ་གཚལ་འཞམས་འཁ་ཤངང་ཞམམཔསལཤརལག་མཞམསམམམ། མར ་ 








ཡཡ 















ཚོག་ཡིན།།བ་མེད་ཏིང་འཛིན་རོམ་པའི་སྒོམ་ཚོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། །མདོར་ན་ཡི་གེའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིད་ལྭ་དན་ན་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚག་པའི་དྲན་ཚོག་ཡིན་ཏེ། །རྒྱད་མཚོག་ལས། །མཚན་མེད་ ཡེད་ ལ་དྲན་ 
¡× རུན དྲ་ན་ཚོག་ཡིན།།སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ སྡིག་ སྒིབ་ དག་པར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས། །ངག་ཏུ་བཟླས་ན་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པའི་བཟླས་ཚོག་ཡིན་ ཏེ་། །སྔ་མ་ལས།།མཚན་བཅས་ ངག་ ཏུ་བཟླས་ན་བཟླས་ཚོག་ཡིན་། 
! 3 ཚེ རབས་དུ་མའི་སྡིག་སྒིབ་ངེས་པར་བྱང་། ཞེས་གསུངས། །རྣ་བས་ཐོས་ན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པས་ཐོས་ཚོག་ཡིན་ ༡ མ་ལས། །གང་ཞིག་སེམས་བརྐྱེད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ལན་གསུམ་དག་པར་སྒོཌ་ 
,; ཕན་ཡོན་ནི།།སྒྲ་ནི་ཐོས་པའི་ལྟའམ་ལྟ་མ་ཡིན།།ད་རྱལ་བ་ཕྱལ་སོང་མི་སོཌ་སྐྱེ་འགྲོ་རམས།།ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཚེད། །བདེ་འགྲོའི་སྲ་ལ་རིམ་པ་ གསུམ་ཡར་སྤར། །བྱང་ཆུབ་མཆགཀ་གི་་ 


ལས ལ་མཁས སལསའསངསདལའིསངསུལའསེསེསེུསེེུསེལའ་སེེེུུསེའའེེསསེས སེས ེསེཔི་མ་་ ་ི་ས་ ་་་་་ཾ་ོྲ་༥ 
€| ༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་། །ཉོན་མོངས་བོན་རྐུར་གྲུབ་པའི་ཏིང་འཇིན་ཡིན་། །ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །འདུ་ལ་བ་རྣམ་དག་སུང་བའི་སུང་ ཆོག་ཡིན་། །གསང་སྔཌ་ཟབ་མོ་ སྐུབ་པའི་སྐྲབ་་ | 
༢ འབྲས་བུ བུ་ཉེ་བར་ ར་འགྱར། །དེའི་ཐ ཕྱིར་ ཐྲ པས་ ཆོག་པཞི་ཐཱ པའི་ ཐོས་ 'ཆྐ་ཉ། ཡིན་། ཞེས་ ཊ་གསུངས།།ཐེག་ ད་མན་ སི་ སྒ་པ བོ་ ་ཚོག་ ༈གཞན་ དོན་ དུ་ བསྲ་ བ་ཙམ་ཤགྱིས་ ཐིན་ཤ ན་་ ༈་ལག་ུ་ ཊུ ་བསྐར་ བ་ བཤ ཊུ བརྡ བི པ་ལ་སྟོཌྭ་བུ གྱ ཆོག་ པའི་ 























།སྤྱོད་ཚོག་ཡིན་ཏེ།།ཝྔ་མ་ལག།།ཐེག་དམན་སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚོག་ཡིན།།ལག་ཏུ་བསྐོར་དང་ངག་ཏུ་བརྲད་བྱར་ན།།བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྡེག་སྒིབ་དག་གྱར་ཏེ།།བླ་མེད་རྫཌ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འཐོཔ་ 
¶ །ེས་དང་།།གཞན་ཡང་ཤྱུད་མཆོག་ལས། །ུས་ལ་འདོཌ་ན་ཁག་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྱང་།།ངག་ལ་གདོན་ན་ངག་གི་སླིབ་པ་བྱང་།[ཡིད་ལ་དྲན་ན་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྱང་།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་།ཡི་གེའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ 
° „ །བཟླས་ན་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། །ཡི་གེའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། །ཡི་གེའི་སྙིང་པོ་བདེ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ། །ལམ་དུ་འཇུག་ཚད་བེད་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །པདྨ་འི་ཁ་ལ་འཁྲངས 










༢ ནཱས་སངས་རྒྱས་ངེས། ཉཧཿཧཏྟཾཐཾ། དེ་བཞིན་བོན་ རཱ་བྱདད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་རྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུལ་ཤིང་ཡི་གེ་ཉིང་པོ་རྒུན་དུ་བཟླས་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་ས་གཉིས་ཀའི་ ཏཾ, 
ཟྭ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཧཱཾ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བས་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་བཟླས་པའེ་ཕད་ | 
_ རན @ྔཾསྟཾ། =£ 5 དྲ ཧགས །འཇིག་ཏེན་ཞིང་ཀུན་རིན་ཆེན་གསེར་བྱེས་བཀང་། །ཧི་དྲགྲ་བེ་ཆེ་གཤེཌཱ་ཀུཞཁ་སཱཚོད་བཿབས། ༤ 2 །ཞ་དིངཚ ¦ 
ཉིད་ལན་གཅིག་བླབས་སྭའི་ཐན་ཡོན་ེ། དི བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟངྲ་ཐོན་ཀུན་གློག་དང་མཉམ། །ཞེས་ | 






















༄༈ །གསུངས་སོ། ག་བ བ་ཉ པ་ད པོ མ་ད མོད མཚོག ཧོས བ་ོལ་ངོ་ར་བྲང་ སྒོམ་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིས་ཉག་ཨ་འཛི་ཁུང་གི་རི་ལག་དཔལ་ལྡན་གོང་རྒལ་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ | 
ཆེན་ཟླིང་ཆུ་བྲིས་པའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མུན་ཁློད་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སྒོན་མེ་བཏེཌ་མཛད་པ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞབས་ལ་འཇུད། །རྒྱ་གྲོག་གསོས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་བླ་ཆེན་པོ་དྲན་ 
པ་ན་མ་མཁས་གསུངས་པའི་རྒྱ་གྲོག་གསོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཡང་ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་རྒྱ་གྲོག་གསོ་བ་ནི། །སྐྱེ་བདུ་ན་་རིལ་བུ་བསྲེ་བའི་ཟན་ལ། །དཀར་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་རིཌ་ལ་སོཌ་པ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སླ་བྱས་ལ། །ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་རྒྱ་གློག་གི་ཚང་ནང་དུ་ཟུཌ་ནས། །དེ་ཡི་ཡོན་་ཏ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །རྒྱ་གྲོག་གི་གློང་ཁྱེར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ། བྱེ་བ་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་དོ། །དཱེ་ལ་ད་བྱར་ངོ་གསུས་ལ་ནས་བྲེའི་སོ་སླས་གསན་ན།: །མི་ལྟོག་བྱེ་བ་གསུམ་ལ་བྲི་ཐན་རེ་བྱིན་པའི་བསོད་ན་མས་འཐོབ་བོ། །མི་ལྟོག་པ་བྱེ་བ་གསུམ་ལ་བྲེ་ཟན་རེ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ལག་ཏུ་ལེན་ 
| པའི་འབྲགས་རེ་རེས་ན་ས་ཁལ་བྱབ་གཉིས་རེ་ཁག་བས། །དེའི་དོན་ནི་ནས་ཐེ་གསུམ་ནང་བཞི་ཝ་ཡན་ྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ར། །ཞེས་དྲན་པས་གསུང་ས་སོ། །རྒྱ་གྲོག་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་གཅིག་ལ། །རྒྱ 


.ུ ཀུག་ཁག་ཡ ༦ ། 
” ༩༧ ཆ་་ 


ཁོ 








¡ ། གྲོག་བྱེ་ཁ་གཅིག །དེ་ལ་ནས་བྲེ་གང་གི་སྲོ་གླ་ས་གསན་ན། ,།སི་ཡོན་ཏན་ཅན་བྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྲི་ཟན་རེ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དོ། །བསོད་ནམས་དེ་ན་ས་བྲེ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །རྒྱ་གྲོག་གི 
¡ ¡ གྲང་ཁྱེར་ཆུང་བ་གཟིག་ལ། . །འབུམ་ཚ་གཅིག་ཡོད། །དེ་འབུམ་ཚ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གང་འའང་ད་གེ་བཤེས་རེ་དང་མཉམ་མོ། །ཡང་ནུད་འྭགོ་གཞན་ལ་ྦིན་པ་བཏང་བ་བས་བདུན་འགྱར་དུ་ , 
༼ བསོད་ན་མས་ཆེ། །བཀྲེས་པ་མུ་གིས་ཤི་ལ་ཁད་་ད་ང་མཉམ། སྱྱིར་ཡང་རང་་ཉིད་་ཉེ་གྲོགས་ཨུ་ལའང་མོ་རྩིས་སྤར་ཁ་ཅུབ་པ་ད་ང་། །རྨི་ལམ་ངན་པ། །རྐྱེན་ཆེ་ན་རྒྱ་གྲོག་གསན་པས་འཚེ་རུབ་ཞི་བར་ 
ཤྭ འགྱར་རོ། །ཕ་མ་ཤེ་རིགས་ཐུན་ཟླ་ལ་སོགས་ཤི་བ་བསེ་རག་སོང་ན། །རྒྱ་གྲོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གསན་པར་བྱའོ། །ཉ་ཁང་དུ་ཚེ་འབར་བཙུག་པ་དང་འདྲའོ། །གཏད་ཡར་བཞག་པ་ད་ང་ཞདྲ་འོ།. ཁྱིམ་སྒོ་ 
ཿ ལམ་སྲང་ལ་བསེ་རཀ་ཞགས་པ་ལ་ཡང་། །རྒྱ་གློག་གསན་ན་ས་པསེ་རག་སོད་ཅིག་ཅེས་བཟླས་ན་བསེ་རག་སོད་པར་འགྱར་རོ། །རྒྱ་གྲོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་མེད་། །མགོན་པའི་ཀློགས་ 

| ཆེད། །དྭ་གས་འཇེར་ །བསེ་རག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཡིན་  །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཡིན་། །དུ་ད་འགྲོའི་གྲོང་།ངྱེར་ཡང་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་ཀྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཡིན། །ཤ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ | 
=: = གོས་ལོ་རངར་ཁོ འོལ་ཁ མོ་འ རོ་མ་པ 
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སོགས་སྙིང་བོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་འབུམ་དུ་འགྱར་རོ། །སྦྱིར་རྒྱ་གྲོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཤ་ཟ། །གནང་བཅད། །ཇག་རྒྱག །ད་ཀོར་ཟླག །རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་ 
གསུམ་བྱེད་པར་འདུག ' ཿ །རྒྱ་གྲོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་རྒྱ་གྲོག་གི་རྗེ་བོ་གཅིག་ཡོད་ པ་ཡིན་་ཏེ། །དིང་སང་ཡང་སྒར་མི་བུད་པར་རྒྱ་གྲོག་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲལ་ཧྲོད་ཅིང་གསོ་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ད་བང་རྗེ་འབང་གི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤེང་། །རྱ་གྲོག་ཁོ་རང་རྣམས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ད་མ་བཅའ་ལ་མི་འགལ་བར་འདུག །མི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དུ་ད་ 
འགྲོ་གང་ལའང་ལན་བཏབ་བསམ་པ་ནི། ' །རྒྱ་གློག་ཁོང་རྣམས་ཡང་བཙན་པོའི་ངང་ལ་ཡོད་བསམ་པར་འདུག་པས། །ཁོ་རང་ཚོ་ཡང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་གཅིག་ཅིང་དགྲ་བུང་དུས་ 
གའ་འཐོར་ནའང་ཉན་ཅིག་ཏུ་འདུས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གྲོག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་བསམ་པར་འདུག་། །དགྲ་གར་ཡོད་སར་འདུས་ཤིང་མི་གཅིག་ལ་རྟེན་ཅིང་ཕ་གཅིག་གི་བུ་ལྟར་ལན་བྱེད་་ 
།རྒྱ་གྲོག་གསན་ དུས་དཀར་གྱིས་དུག་པ་ནི་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་བྱས་པའི་ལན་ཆགས་ཡིན་ནོ། 
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¡ | པར་འདུག་གོ 
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།སྐྱར་ཀྱིས་དུག་པ་ནི་ཁོ་ཡང་སྔན་དྲང་སྲོང་ཆང་བཅད་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ 
ྫ ནིམ ར་་་་དདགགག་ཀགསག 7 ༩ 





ཱ ༨༡༠༡༡༨༡༤༤༨༤༨༨༨༧ ༨==2༨༡༡༡༤༩༤༤༨༢༩༤༤༡༡༨༩༤༠༡༨༡༡༡༧༤༡༣༤༡༡༤༨--~ ----÷ == -=======-=--==-=---བངབབ་བ་་བཤ༡༡༡༡༡༡༡:༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༢༡༩༤༨༤༨༤༢༤༧ 
བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སགས་དང་མཉམ་མོ།_ །བཅྒྱ་གྲོག་གི་གླང་ཁྱེར་སྟོང་གསན་ན་བཀའ་འགྱར་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ། .- །རྒྱ་གྲོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གསན་ན་མཆོག་གི་དངོ་ས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། ། 
འབུམ་ཚ་གསན་ན་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདིར་འཐོབ་བོ། །བྱེ་བ་གསན་ན་རྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བཞི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་རོ། །ཉི་མ་ལོག་ཏིན་ལ་གསན་མི་ཏན་ ཟླ 
ཆེས་གུངས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཉི་མ་ལོགས་ིན་གསན་ན་ད་གེ་བ་སྡིག་ཀུ་འགྱར་རོ། །དི་བས་ན་རྒྱ་གྲོག་གི་གྲོང་ཁྱིར་འདི་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པས་རྒྱ་གྲོག་གྲོང་ཁྱེར་གསན་པ་ལ་འབད་པར་ 
འྲགྲས་སོ། །དེ་ནྭྷ་སབྗཛ་བ་ཧྲི། །དང་པ་སྒྱབས་སེམས་བ་ཐྭ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུས་དང་བ་ས་ལ། ༡ “ཤབྱང་ཆུབ་བར་དྲུ་བན་ག་ཆྱབས་ཞཇི།ཿ 2 །ཨ་གུརཿཨེམས་ཇགན་ཡཇ་ས་རྒྱས་ྲད་། ` 
' རྒྱ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གསན་པར་བྱ། །ཅེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བརྐྱེད་དོ། །དེ་ན་ས་བསྡོ་བ་ལ། །རང་ཉིད་་གཤེན་རབ་བསྒོམ། །མདུན་དུ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ད་ང་ཡི་དྭགས་བསེ་རག་ནམས་ 
¬ . ཀྱང་འདུས་པར་བསྲས་ལ། ` རསོ་སླ་རྒྱ་གྲོག་གི་གྲོང་དུ་བུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བད་ག་གཱི་བསམ་ན་ག་ད་གེ་སྟོབམ་ཀྱིས།. -]ད་མིགས་མེད་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི།. །ད་མྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་ འགྲ་ད་ང་།།: 







༦ #. 
9, 
༠༡ 








འོ་གོདོ་མས་ 


=¬ 


༄།། (( །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ལྟ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་།  རྣམ་དག་མཁའ་ལས་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གངས་ཅན་ཞིང་དང་ཡུལ་མཐར་མུན་གླིང་དུ། གཤེན་“་ 
བསྟན་པད་ཚལ་ཉིན་མོར་བྱེན་པའི་ད་པལ།། མཁས་ད་བང་བསྟན་འཛིན་ནམ་དག་གསོལ་བ་འདེབས། གང་ཁྱེད་གསང་གསུམ་འགྱར་མེད་ཏག་བཏན་ཅིང་། བཤད་སྦུབ་བསྟན་པ་སྲིད་ 


-ཆི 


¡, | ཁམས་ཡོངས་རྒྱས་ན་ས། སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ་མཛད་གསོལ།། ཞེས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ ༧ སྨན་རིའི་དཔོན་ཟླབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་ན་མེད་པས། ཡུལ་མཐར་ནམས་ 
༄/ སུ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྒུབས་སྡེ་འཛུགས་བསྒྲན་གྱེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ། གསལ་འདེབས་འདེའད་གྲུྭ་བཙུན་ཤེས་རབ་ཚུལ་བྲེམས་ནས་དར་དངད་སྒོད་བཅས་ཡུལ་ནས་ཞུས་པ་དང་། གྲྭ་བན་ནམ་རྟཾབས་རྒྱས་ནས་རེན་ཆེན་གཉེས་པའེ་སྒར་དང་ རཾ 
4 ད་ར་བཅས་ཕྱུལ་ནས། གསོའ་འདེབས་འདི་ལྟར་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཁྲ་དགོན་མཁན་མིང་པ་སྐལ་བཟར་གསུད་དྲུང་བསྟན་འཛིན་པས་ཀྲ་དགོན་ཡོངས་ད་བེན་བཤད་བསྤུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ནས་དད་མོས་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་བའོ།། ། 
= །རིང་ནས་ནམ་དཀར་གྱུབ་འགྲས་ལས་ཐོན་པས། དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་དངོས་བྱོན་འདྲེན་མཚོག་རྫེ། མཚུངས་བྲལ་ཞཅི་མེདུ་གཡུང་དྲུད་ཞེས་སུ་གྲགས། ཞབས་ཐུང་ཁླི་ཅུ་འགྱུར་མེད་རྟག་ 
ི ། 


བརྟན་གསོཁ། གཙུག་ཕཱད་འོད་གསལ་བས་བུལ། ཱུ 





















_ ༤།། : 4, „(ཨེ་མཧོ།,  །སྐལ:བཟུ་ནཱམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་རལ་པའི་གར། གཡུང་དུུདཱ་བོན་གྱི་ཡང་བཅུད་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ། །རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་ལྡེས་རབ་འབྱེད བཤད སྤེབ་གཏེའོ། ་དོ་ 
[ རྒྱའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་གསོལ་བ་འདེབྲས། །རྣམ་དག་སྤང་ལམ་བཟླབ་གསུམ་ས་འཛིན་ལས།» .།ཟབ་གསང་བསྒྱར་ལམ་རིམས་གཉིས་ལྡོན་བཟང་འཁུངས། །ཐེག་མཚོག་གྲོལ་ལམ་ད་བྱིངས་ 
| རིག་གེ་ཨར་འཛུམ། །ཕན་བདེ་འི་དྲི་བསུང་སྨོ་མཁས་ཞབས་བཏན་གསོལ། །གང་གིས་མཛད་འཕྲིན་མར་ཞིའི་ཅིབ་སྟང་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་ཁམས་སུ་ཡོངས་བསྒྱར་ན་ས། །དེད་ཨིན་འགྲེ་ [¥ 
7 ཁམས་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཐོན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གདོད་་མའི་རྒྱལ་ས་སླར་ཕྱིན་ཤོག དྲ །ཅིཧ་ཏ་དགོན་བཁན་འེཀ་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟད་གཡུང་རུད་གི་གསོལ་འདེབས་ནཟས་བཅན་སྨོན་ཟི་གལ་འབྲེལ་བ་འདིའང་གླ་གིས་བསླལ་བཟེན་ེཚ 2 ་ 
ཛྷོ [5་དཏྭཧཱ་དཌ་ཀྱུདཧཱུྱེཔ་ད་ཧཱིཏཱཾ། །སྐྱབས་གན་ས་ཀུན་འདུ་ས་དྲིན་ཅན་གླ་མ་མཁྱེན་། འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བཟང་ངན་བདེ་སྲུག་འཁུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། 
།ཐམས་ཅད་་རང་རྩལ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདིའང་ཏ་དགོན་མཁན་སྐལ་མིང་པས། །བཀྲ་ཤིས། ། 
༠ ༡༠༠༠༢༤༤༤༡༡༠༠༠༤༤༧༠༧༤༠༠པམངལ། མེ ༡༩༤༢༧ :༠༩༤༨༧༩༤༥༢༢༢༢༠༤༢༠༨་ ༧༢ ༧༤༨ ༦ མོམ ཆོིོངོོོ་ོངོ་ོའོོངོ་་ོོོ་རོོོ་་ོཆངའཅངའ་འའཅང་འབ།།3༣༣༨༡༣༣༣ཟབསཿཟ་བ88༡6322 ། 





ཅེ ༧3༧ £ 









། །ཟ་མའི་ཟཱ་གསུང་ཟུགམ ལ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་རྟེང་དུ། རྒྱུད་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཅ་བའི་བླ་མ་ནི།, །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་མཛེས། 
མྦའེན་ད་གྲོངས་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་འགོ་ལ་གཟིགས།.. ` །འབྲལ་བ་མེད་པར་བུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསལ། །ལུག་དག་ཡིད་གསུས་གུས་པས་བྱག་འཚལ་ལོ། 
མྭེང་འབུཝ།  བད་ག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མིད་པ་ན་ས། །ད་ཉའི་ལུས་འདིར་བླང་བ་ཡན་ཆད་དུ།, ; །མན་ངག་ལུང་བསྟན་ད་བོན་གསས་བླ་མ་ལ། 
ནོ་ད།. - /།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན།, ` །ད་ངོས་གྲུབ་བླ་མེད་ཐོབ་ན་ས་ཤེས་རྒྱད་སྨིན།: . .།དྲིན་ཅན་བླ་མ་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། 
སྩོལ།, / །གན་ས་གསུན་ཨ་ཧཱཾ་ཅུ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། ` །བད་ག་གི་ལྱས་དྲག་ཡིད་ཝ་ཐིམ་པ་ཡིས།.. །ད་བདྲ་བཞི་ཐོབ་ནས་རྐྱ་བཞི་མཛོན་གྱར་ཤོག 
( སྤྱི།.  །ཕྱད་པར་དངོབ ད་ང་བག་མེད་གཞན་རྐྱེན་དབང་།  །སླུ་སློད་སྐུ་བརྟས་བཀའ་བཅག་གསུད་ཚིག་བཀྲལ། 
༡ ༡༤ ༩༤༤ ཤོང ལལམ་ལལ ོང ངེ འསག 


།ལོག་པ་ལྟ་ཞིང་སྒོས་འདོག་ངན་ཐབས་ཤམས། 


།ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཚོད་སྤིན་ད་པག་ 
།ཐར་ལམ་རྩ་བ་ད་བང་གད་མས་ངེས་དོན་ 
།ཏོགས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བདག་ལ་ 

།དེ་བཞིན་མྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
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ཞབས་འདེགས་ཞན། །ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་མོས་གུས་གཏིང་ན་ས་དྲེགས། །ཤེས་རྒྱད་ངན་པའི་ད བང་དུ་གྱར་པ་ཡིས། །ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་མི་དགེ་ཅི་མཆེས་པ། 


ན་ས། །ཕུག་བསྡལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ར་བའི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ར་མའི་གསོལ་འདེ་ངས་དང་རང་གེས་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཐུལ་ཅི་མཅིས་འཤགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉི་ད་གེ་གློང་་ 
མ་ཐེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཟླུལ་ངོད་བསྟན་གཉིས་གསང་གླིང་བས་སོ།། །། ༈ སྒ་མཁི་ཀུ་གསུད་ཟུཌ་ལ་ཉཝས་གས་འདིའང་། །དྲབ་སྲ་དཀན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་དང་། དགེ་བཙུན་མ་བྱང་ཟུབ་སྨོན་མ། ཐིག་ཆུང་ཞམས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྟུབས་པར་ད་གེཌོ། 





| 


འགལ་ཁློ་ཚིག་ཟུར་ཟ་སྦས། །ཐོས་པའི་རྡ་དྲེད་གྱོང་ཁེངས་སྐྱོན་ཅན་བཛྗོད། །ཅྭ་ང་འགྲན་བཙུག་མངོན་ལྐོག་འཚོལ་ཚུལ་སྦྱོར། །ཏྱོད་གསོད་གཡོ་སྒྱུ་གྲཟུ་ལུམ་ཐུབ་ཆོད་བྱེད། །ཁྲམ་ 
སེམས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཆགས་སྡང་གཏོང་། །མི་སྒུབ་སྐྱོ་ངད་བརྗེད་ནོར་སྒོམ་སྲན་ཆུང་། །དཀཾར་རླམས་བཞིན་འདེ་བས་བློ་རོངས་དྲིན་སུན་འབྱིན། །མི་གཉིན་ཚོད་ཡོད་བཞུར་སྟིར་ 


།བྱང་དག་ 
ཚངས་པའི་ད་ངོས་ཐུབ་སྩལ་དུ་གསལ། །བགྭཾ་མུ་ཡེ་སྤོས་ཁྱུང་ཡེ་ལམ¡ སོགཀ་ཟང་པར་བརྡེད་འ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཀླས་མ་རྒན་རྣམས། །ཏོན་མོངས་དབང་གྱར་སྡིག་སླིབ་ཀུན་བྱང་ 


ཌཱ 
; 
















: { པར་བསྟན་གསལ་བཤད། ) ཨོ ཉི་མེད་ཐོས་བལ་བདོ་ཆིན་བོན་བྱོ་ཆུ། བོགག་མོད་ རོང གསལ་ལོང་ས་སོད མགོས པའོ་ ཁོ གཉེལ་ཡིད་བུཌ་ 
¡ ཇེ་ཅི་ཡང་སྱུལ་པའི་སྐྱ། _ ད་བྱེ་མེད་གྐུ་གསུམ་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་འདུད། མད་བྱང་ད་གེ་མཚན་བྱེ་བའི་མཛེས་པའི་སརླུ་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་གསུང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
རསྷད་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱིན་ཐུགས། གཤེན་རབ་སྟོན་པ་མཚོག་དེ་འི་དགེ་ལེགས་ཚོལ། ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་བོན་སྒོ་མཐའ་ཡས་ལ། _ རབ་འབྱམས་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་མེད་ 
པ། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་འདམས་པའི་སྦྲ་བའི་སེང་། མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།  ཤར་རྫ་གཡུང་དྲུང་ཞུན་པོའི་གནས་མཆོག་དུ། རབ་འབྱམས་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ལས་མངོན་འཕགས་པ། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དེངས། མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མཚོག་རིག་པྲ་རྭང་ཤར་རྒྱལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་གཟུང་་ 
ན་ས། གསུང་གི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་བཀོད་། གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཅ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ད་ལན་འདི་ན་པར་སྐུན་” 





པ ཡལ 
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བྱས་པའི་ད་པེ་ཆ་འདི་ནི་དང་པོ་བྱང་བའི་ཁུང་བཙུན་པ། བར་ནུ་སྒུབ་པའི་ལམ་བཟང་བ། ཐ་མ་འབྲབ་བུའི་དོ་ན་ཆེ་ཡིན ཏེ། ད་ང་པོ་ནི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྟོང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ |. 
མཁྱེན་ཡང་ད་ག་པ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོཞམ་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་་* 
རྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་ཏི། བསྟན་གཙོ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནས་གཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་རྒྱད་རིམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཡོད་ལ་ད་ལོ་བར་མི་ 
ལོ་ ༡༨༠༠༤ ,གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན:པ་ཡིན་ལ། ÷ ` : དེ་ཡངྲ་ཀུན་མཁྱེན་འཇའ་ཡུས་པ་ཆེན་པོ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ` ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་འབུག་གྲགས། གཞན་ | 
མན་དྲི་མེད་ཧིང་པོ། འཇིག་མེད་ནབཛ་པོ།  གུབ་དབང་འེག་པ་རང་ཤར། །ཞེས་ཁྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་མཚག་དོན་ལྡན། ཞྭ་དཀར་ཅོད་པཌ་འཆང་བ་དེས། གཡང་དུང་ 
3 ༢༢ ༡༡ ༦༦ །ཏང་ ལྐ ༢༨༢༡ ༠ ༈ྣྗྣྗྣ༥༈¥¦¥¦(¦(༥!༥་ ཚིག་ གཱ་བྲ་ཐ་དང་དན་རསྐསྲ་བདེ་བའི་ཞྟེན་ཏུ། ཁཀའ་ 
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99 དུ 


_༄ ཆིག་ཆེད་ཅུ་གསད་དེ་ཙོན་འཐུས་ཆེན་སོ་གས་འཐྲོ་ལྷ་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་བཀོའ་དྲོག གཞོང བཞོ། 








_ ཤར་རྫ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། 
སོགས་པོད་གཅུམ་གྱིས་ཁ་བསབས་ཏེ་སྡོམ་པོད་བཅུ་དྲུག་པར་སྦྲན་གྲངས་ ༡༠༠༠ སྡོམ་སྒོར་ ༣༠༠༠༠༠ འགྲོ་སོང་བཏ་ང་། 


དུ་ས་འབྱུང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་གི་ནང་ས་འབྲུག་ལོ་ཆབ་མདོ་པར་འདེ་བས་བཟོ་གྲྭ་ན་ས་ལྕགས་པར་སྒིགས་ཡོད་ རེད་། དེའི་ནང་ཕྱི་སྤངས་ལམ་འདུལ་བ་མདོ། ན་ང་སྒྱུར་ལམ་ གསང་ 
བ་སྔགས། གསང་བ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ལམ་བཟང་གན་ད་གལ་ཆེན་ཐམ་ཅད་འདུ་ས་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་པའི་གོ་་ 
. འཕང་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུགས་གལ་ཆེའི་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ས་མཛོན་དུ་བྱེད་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི། | 
བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་བྱིན་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་ད་གོས་པ་རེད་། 





ཐེག་འགྲེལ། ནམ་ཐར་ 


མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲ་ད་གོན་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་ 


257 








བསྟན་འཛིན་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ བསྟན་འགྲོ་ དམིགས་ ན་ས་པར་ 'སྤུན་ གཞི་ བླང་། ༈ེ དུ ཨ་གཡུང་གཤེན་བསྟན་མཐའ་རྒྱས་རིན་པོ་དང་། རྩེ་དྲུག་བླ་མ་གར་དབང་ནམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བི་ 


„} རོའི་བློ་བཀྲ་ སགས ཀྱི་འགན་ཁུར་གན་ང་ནས་གོང་རིམ་ནས་ཚོག་མཆན་ཐོབ། རྱེ་དྲུག་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་རྣམ་དག་དང་། 
,¡ གྲྭ་ས་དགེ་རྒན་བློ་གྲོས་ཉི་མ་གཉིས་ནས་སྲིགས་ཞུས་བྱས། གཡུང་དྲུང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བཞི། སྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་ད་ང་། 








ཆབ་མད་པར་འདེ་བས་བཟོ་གུ་ནམ་ནས་བསམ་དཀར་སླད་མེད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཉོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙོན་འཐུས་དྲག་པ་དང་དགའ་ ་སྨོ་བཞིན་ འགྲུབ། 
སྤུངས་སོ། སྨར་ཆེ་ཆུང་། སོགས་པ་སུམ་རྩེགས་ཡི་གེ་བྲི་མཁན་ གཡུང་དྲུང་ཉི་མ། 








བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལིགས་ ཞུ། དབུ་ཉ་ནམས་ཆེ་རིང་ གཡོང་ འཕེལ་གྱིས་བྲིས། 





སྒྲ་ཚིག་གཞུང་ལུགས་རྐུན་ལ་ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་ } 
སཔ 


ཆེན་བྱས་ཞཱ་སྭ་བྷས་ནྲ་ལཾ་ཞས་ཞདེགས་ཞུས། རུ 
སྤུས་ཚད་བཟང་བའི་་ 
ཚོགས་སྒྱོར་ 
















ོི་ི་བོ་ྱི་ནོ ལན ཆོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསོལ། ཀོག མཆིས མྱ་ཐུར་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ། ལླློཉིག སྦ་ས་གོ་འཛངས་ཐོག་ཕྱིར་ཝོ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ 
ཕྱེན་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག བྲུཀ་ཤྲིས་དགེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་གསུམ་འཇུག འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་བོན་ 
ལ་བློ་ཕྱོགས་ནས། གཤེན་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག: གད ཧྲ 
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ཟི 


-3ི 









རླ {གསར་བོན།) 
གྲོལ་འ ཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ལུགས་སགས་ཡོད་ ད། 
ཀྱི་པརྒྱད་པའི་གཙ་བོ་སྐྱ་གསུམ་སངས་རྒྱས། 
གྲོུལ་ལམ་པདྨ་འབྱུང་གན་ས་ཡིན། 





བོ 


༈བོན་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་གའི་གད་ངས་ད་བྱངས།) 
གཤེན་གྱི་ལུགས།  རྒྱལ་སྲས་ཞུ་ཡི་ལུགས། 
















ཕྱག་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྙིང་མ་ད་ང་མཚུངས་པ་མང་ཛོ།། 


ཆོ་ག་གད་ང་དྭ་བངས་རོལ་མོའི་སྐོར། 
མཁས་པ་ཆེའུའི་ལུགས། 





མཁས་ཆེན་བུ་ཡི་ལུགས། 








གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་བླིང་བའི་ལུགས། 





ཉཱ 5༡ ཏེར་ཊྭབུ་ཡྲས་ཧུསུཏ ཟླུབ་ཐབ་གྲ་ཝ་ཁླགླས། 3 ད་ཐ་བྲཿ 
རར ༼"" ༨། དེའེཧ།་ཏུ་དེདཱ།ཧ་པཱའཱ 





= 


འོང་བ ཡོ དོ། བོ་ོ་མོས་འོང་ཅང་ཅོངོ་རོའོ་ཡོགག བོ་ོོར་ ཀོ 
ཕྱིས་ཨུ་ཉག་གཏེར་གསང་སྔགས་བླིང་པ། ཡིག་ཆ་སྔགས་ཚོག་སོགས་བོན་རྙིང་ད་ང་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད། འདི་འི་སྔགས་ཚོག་རྣམས་ 
དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡཔ་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ། ཡུམ་འོད་ལྡན་འབར་མ། སྲས་ཚེ་ད་པང་རིག་འཛིན་དང་པདྨ་མཐོང ཏུ 
། 








ཐམས མས་ ཐུས ཨལ (= 5ང5༡ན༡༡བཤསཔཔའ༡མནང་ལངོའཇ་པས་བས་འམའབ་ངོརགསམརལསཔརས་བྲསདེ་ང་སགསབདའེལར༧ྟའལ་་ཁལ་བསེར་བངར་འཛསསསཔསསས།༥༨༧༡༥༩༥༢༤༠༠༧༢༩༠༩༡༤༡༡༢༩༤པ༢༤༢༨༢/༡༧༢༢༠ར།༢༢༧ར༢༢༢-༦༥ར༤༤བར༠༢༣)/༢༡༣༩༢༩༠༣༢༨༢༩༧༢༢།༢༧༧༨-༡༦༡༤/ 
བུ་དང་གཤེན་གཉིས་ཙམ་ཡིན་ན། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལུགས་ལ། ཧོར་ཆུ་ཁྲིའི་ལུགས། ད་ཀར་ཆུ་ཡིད་བཞིན་ལུགས། སདོ་སྨད་སྦྱང་སྱུལ་ཁྲགས། 

དེ „ ད་གེ་བཤེས་ནང་སོའི་ལུགས་སོགས་མང་ངོ་། ོ ངུ ནྲ ། 

༤ ཚའལ་ཟས་སྐོར། ¬ འབད་ཧུ། ཁྲད་གས། མད་འིག། སྲད་ཤམས། ༨ པད་ཉས། སྟད་གས། གདེང་བ། བདེ་ཁུག། མཁར་གསིབ། ཆུང་བཟེད། ་པད་ཐད་ 
| ཤཕྲེང་བ་ ཁབ་ བཞར་གྲི ཁྲུས་བུམ། ཱ ། ཏ 
= (སྔགས་ཆས་ནི།) *-; བྲ་ཕུད།  གར་ཁྲོག བྲག་ཞུ། གཡང་གཞི། དྭཔང་བུ། ཀས་མྲ་ཕལ། གཙང་ལྐམ། མྒྱ་ཆིངས། སྐུ་གྒྱན། གཞན་ཡང། ཞྭ་བྱང་ལྡིང་མ། དཀར་ 
[*༔ ཏའུ ཧཧེན་ཞ། .དངང་གུས་ ` དཇང་ཐྲེར། བེར་དེགུ། མུངཾ་འཁུར། གང་ཚུ། ཐུད་རུ ཐད་ངེང་ བུང 

































[༧། ནལྭ་འབབོར་པའྱི་བ་ཆྭ་སྭ་བུ་ན་ནི།) ༠ ་སྟག་གདན། སྒོམ་ཐག, , རྡུལ་གཟན། ཨང་གྷ་ར། „ ཌལ་སིལ།། ཐོད་ཞལ།, སྦ་འཁར་གཞན་ཡང་ཙོག་པུ། ། 
¦ བེའུ་བུམ་སོགས་སོ། ཛཾ ྲེ རྩ ! ( 
ཐུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྐོར།) ༦. འགོ་སྣམས་ཚོས་སྣ་དུ་མ་ལས་འཇའ་རིས་བེགས་པའི་ཚར་སློག་ལུག་སློག ར་སློག་སོགས། རས་སྣམས་ཕྱི་གཡོགས་ད་ང་མཐར་སྲམ་པགས་ཀྱིས་ 


¿ྲ བརྒྱན་པ་སེགས་འརྱོར་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གོས། རས་སྣམས། 7 $ ཐླབྔ་ཏཱིས ཧཱ ཧཱཿ ཧཧ ཏྱཀྱ་ཧཱཐྤ ཧེ་ལྟམ་ཕྱི་ད་ཏི་བསྲ་ཁྲ་མི་ཉདྲ་8་ཏཱ་ཝ་ཧཾད། ཞྭ་ཡང་ཚ་རུ། ། 
་པགས་ལས་པྱས་པ་ནམས་སོ། 
༥ཝ་འཐེགབུག། 'གས་ཀྱི་སྐོར) ༧ ཚར་ སློག ལུག་ སློག ར་སློག ཁམས་ འཐུག།ཁ་ཤས་ྱི་ ཡྱིས 'བེའུའི་ པགས་པ་ལས་༔ རློག་ ྲ་ད་ ཐཟོ་བྱ་ཆིན། ལུགས་ བགག་ཡྱི་ཐན་ མ། དྭ་བར་རུ་མ། 











ད་བྱར་གློག ད་གུན་གློག ཚར་ཆུ་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་རས་ནག་ཐུ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྲམ་གྱི་མཐའ་ཤན་ཅན། ཝ་དང་ཚར་ནུ་སོགས་ཀྱི་པགས་རིགས་ལས་ཞ་མོ་ 

„ ཕྱི་ན་སུ་དྱིཐས་མཛས་པར། _ ནཾད་ནུ་ཉདྲ་ཧཱ་ཐའི་གཾས་རིགསུ་དང་། - དཱེ་བཞིན་སྟད་གེས། . སྨད་འདུང་གྲོགས་ཡོད། / | 

༦| _ ཤསམུལ་པའི་ལག་ཤེས་ཀྱི་སྐར) _ ༧ ཞགས་རྡ། ཞ་ར། དངུལ་ནཾ། ཐངས་རྡ་སོགས་བཞུ་ནས། ཝགས་ལས་ཏོག་ཅེ། སྟ་རེ། ཁྱེམ་གྲི་ཆེ་ཆུང་། སྟེའུ། རྐེད་གྲི་རིང་ཐུང་། ཧུ 
ཏྲི སྤ་ཧྲེ་ཞཁུག „ ཕེ་ཐྩགས། ཙག་ཁབ། སདུའ། སཛུང་། ཁབ་ཚག་ ཐུབ་སོགས་དང་། ཉ་ཆས། སབ། སྨད། ལོབ། གེང་ཐག ཞྐ་ཤན་སགས་གསེར་དྲུངཡ་སྱི་ཁྱི་ཐུག་པའི་རི་མོ་ 
ཨེང་མ། འཇམ་རིས། གཞན་ཡང་མི་ཕོ་མོའི་ཆས་སོགས་ཀྱང་ལྕགས་ལས་བཟོས་པའི་སྲོས་མ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཅི་བྱུག་པ། ཆབ་མ། ་ ཤུབ་ཤན་། རྒུག་གྲོགས། ཐིལ་ཚེ་སོགས་ ཧཾ ༣ ས་ལས་གསེར་ 
༥ ་བདང། གའུ་གན། ཤིཁཾནཾ། མཟང་ ཐ་དེབཔ་ན་རཊ།་འདད་ང་རྗན། 











(ཐོ་ཡི་ལུས་ཆས་ཀྱི་སྐོར)  རྒྱབ་གའུ། སྦབ་སྦིར མཆན་གཞུ། རྣ་རྒྱན། མེ་ལྕགས། གློ་ཁུག མདའ་གྲི་ཁབ་སོགས་ཀྱི་ཤུབ་ལ་ཚགས་མ་དང་། འཇམ་ཤུལ་གཡུ་བྱུར་ཀྱི་ཕྲ ] 
སྦས་མ་སོགས་དང་། ` ་; དྲ 
(རོ་ཡི་ཁུས་ཆས། པ་དྲུག བེ་རག ན་རྒྱན། གའུ། ཆབ་མ། གྲི་ཤུབ། མདུན་ཁུག ཁབ་ཤུབ་སོགས་སྦོས་མ། འཇབ་ཤུལ། མུ་ཏིག གཡུ་བྱུར། གཟི་ཐུ་ཤེལ། [ཏཾ 
* །སགས་ཀྱི་ལུས་ཆས་མང་ངོ། སཱ ཏཱ ་ད ། ༠ 
(མཚད་ཆས་སྐོར།) _ བུམ་པ། ཐེབ་ཅེ། ཀ་ཏོ་ར་འགུ་ཚེ། རྐང་གསུམ། ཏིང་ཤག་བཟེད་ཞལ། མན་ཊུལ། ཧོམ་གཟར་སྐྱོགས། མཚོད་ཀྐོང། ཆུ་ཏིང། སྤྱི་ཟླག 
རྡ་དྲེལ། ཆགས་ཤིང་། གཤང་ཆེ་ཆུང་། སིལ་ཆོལ་སྲུབ་ཚོལ། ཇ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་དང་། རྷར་མ་ཆེ་ཆུང་ཟླུམ་པོ་དང་ཐོད་དྷར། ། 


{ 


.-ང.3ཏི་ཏུ.ིིྫ 










རྭ (འབྲོག་པའི་ལག་ཤེས་ཚེམས་དྲུབ་ཀྱི་སྐོར།} འོས་འི་ཐུར་དཀ་པོ་ལ་ཀོག་པོའི་རིམོ་ཉོང་ལོ་ར་ར་ བག་ས་ས་་བོ་ཁོ་ས་་1 _ འཇའ་རིས་ཤམས་བུ་ཅན་བྱི་ 
ཤཾ ནམ་གྲངས་ཆེ་བའི་ཚད་། ཆུང་བའི་ཚད། དབྱིབས་ལ་སེང་ཐོད་མ་སྟ་རེ་མ། གྲུ་བཞི། ནར་མོ། ཅོག་པུ། གླད་ནག ནག་གུར་ཞེས་གཡག་གི་ཡཕྱིད་པ་ལས་བཟོས་པ། ཕྱིང་པ་ལས་བཟོས་པའི 








ཁི 


ཕྱིང་ཞུར་ཟླམ་པོ། ཆར་ཆུ་ནང་དུ་མི་བཏང་བའི་ཆུ་ཐུབ་མ། ན་ང་དུ་མེ་བཏ་ང་ཞིང་། མི་ཉལ་བ་ད་ང་། འདུག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ས་ཉན་པའི་སྔ་ལིང་བཞི་མ། ལིང་གཉིས་ ¦ 


'ེ ཤྭ མ་སོགས་སྲ་གུར་གྱི་སྐོར་དང་། ] 


ལཾ ་ ༈ཐགས་རིགས་བཏགས་པའི་སྐོར།) ཚས་རིས་བཀྲག་ལྡན་སྲབ་ཡང་ཡིད་འོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སླེ་མོ་ཆེ་ཆུང་། དབྱར་ཁ་ཆུ་ཐུབ། དགུན་ཁ་ཆུང་བུབ། རྟ་གཟར། བསང་ཁུག 
གལ་ཏ་རུབ་ཁུག རི་མོ་དཀར་ནག་གཉིས་ལྡན་ཕད་ཙེ་འམ། སྒྱེ་མོ། ལུག་གལ་གཡག་སྟན། ཏ་སྟན། འབོལ་གད་ན། ཐག་པ་ལ། མདུང་སོ། བཞི་ཞས་གཉིས་ཆེམས། སྲི་རི། ། 


229 









གཞུང་ཐག་ རིའུ་ལུག་གདང་། 


(ཉྭས་མའི་སྐོར།) 
ཤཱ ཉས་སོགས་རིགས་ཁ་ཤས་ཡོད། 
མཐ ༤ ་ས་ཐཐ། 

ཟླ་བྲའི་སྐེར།) 


ཐིའི - 








འཁོར་ཁོ།  རྡ་དྲིལ། ཏྲམ་ཀ་ 


.-.. ཐྲད་:ཡུལ་འབྲ 








གཡག་གདང་བསྟར་ཐག ཞགས་ཐག ཐློ་སྨད་གོང་ཐག་དྲ་བསོགས་འདྲ་མིན་ཇི་སྙེད་དང། གབ་ཅེ་དང་། 
སོགས་རིས་མོ་ཡོད་པའི་སྐེད་རེགས། དཔེ་ཐག ཉམ་སྒོགས་སོགས་དང་། ལྟས་མའི་སྐོར། ཤོ ཏཱ 
སོག་ལྷས། ཆུ་མིག་དགུ་སླིལ། བ་ཐི་བེའུ་ཁྲ། ཟུར་མ་སྒང་སྒིལ་མདུད་པ་དགུ་སྒིལ་སོགས་ལས་འུར་རྡོ་དང་། ར་ཡི་ 
རི་དྭགས་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཉི་ཡི་རིགས་དང་། འཛོལ་དང་། འབྲོང་ཀོའི་ཀ་བ། ཆུས་པའི་ཀ་ཞུ། 
བྲེང་པ་སོགས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་སྲ་བ་དང་ལེགས་པ་ཡོད། ཛཾ 





སྐོ་བ 


མེ་ཏོག དཔལ་དྱབེ་ 
། 





ཁྲིད་ཐག་པཟོ། གཞན་ཡང་ཤམ་གྱི་ལ་ཐག་ 
འབྲང་ཀོའི་སྡེར་མ། ཀོ་བ་ལས་སྒྲོ་བ། གུར་གྱི་ 


། 


ག་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྗེ་བོས་གཙོས་ཟླ་ངག་འདྲ་མིན་དང་ཚིག་དོན་བསྟོད་སྨད་བར་མའི་ནམ་པ་ཅན་གྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་ངོམས་ཤིང་གཞེས་དང་ 





230 









༄༅ །ཞྒབས་བྲོ་བྱེད་པ་ཤུང་ངོ་། ད་བུས་གཙང་གི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཐར་དང་། ལས་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ཟོ་རྐོ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ད་ང་་ 
ཝཾ བསྣན་པའི་གཞེས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དབྱངས་བཞིན་འུར་གྱིས་འགེངས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁུངས་གཞེས། ཞབས་བྲོཾ་སོགས་ལ་གང་སིན་གྱི་དག་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་་ _ 
ར་ཧདུ་གཙང་ ཐོབ་རྒྱལ་དུ་། འཁུངས་གཞིས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཨུ་ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གྱིས་ཆས་ལུགས་སྔར་ལུགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་ཀྱིས་སྦས་ཏེ་ངག་དང་ལག་སྟབས་སོགས་སྒེགས་ཉམས་ཅན་སྔར་ 3 
མ་ཉམས་པ་ལཡོད་རེད། ཡུལ་གྱི་གྲང་གསེབས་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྙན་རྒྱུད་སྐུད་ཊུང་ཤས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བཅེ་བ་རེད་། ཁམ་ཡུལ་དུ་མི་ཕལ་ཆེར་ཟླ་དང་ཞབས་བྲོ་བྱེད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྒུངས་ ཡ 
ཏམ་ལ་དྭག་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། སྐབས་འགར་སྙུང་མཁན་ཟེར་བའི་མི་ཆས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། _ དག་དང་སྙུང་ཚིག་དུ་མ་ཤེས་མཁན་དེ་འདྲ་འབོད་ནས་སྙུང་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཁམས་ཡུལ་དུ་རོལ་ཆས་པི་ཝཾ་ལ་བརྩེ་བ་མང་ངོ་། ། ༨ | ( ད 












༦9. ཡིཿ 








,། །འདི་ཡང་ཚར་དུ་ས་རུ་སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་མི་བོ་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐྱེད་ པའི་ལུགས་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། . ལུང་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གི་ཤོན་བརེའོ། ཞེས་གསུངས་ 

༔ པའྲི་མིར། ད་དུང་འདིའི་སྐོར་ལ་ཅེད་གཙོད་ོག་ཞིབ་བྱེད་གྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། གཞན་ཡང་སྟོད་ཕྱོགས་མུ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་རིང་པ་ལྷག་མའི་སྐོར། ཤོན་ གར་ བྲཾ་ . གཞེས་ 
གསས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཟིན་ན་ས་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱར་ཉིང་ལུགས་གོསས་པ་ཅན་ནི། བེད་ལེན། བེད་ཟླུ། གཉེན་ཟླུ། ཆང་ཟླ། མགུར་ཟླ། མགྲོན་ཟླུ། བུ་ཟླ། དཔལ་ཟླུ།. ད་མག་ཟླུ། 2 
།མཛའ་ཆུ། ཤགཡུ། གནན་ཆུ་ཐ་མ་དྭ་ཐར་རྒེར་ཟླ།ཛིཁས་སླ།༤གེང་གི་བླ་ད་བིན་དབག  ད་མགད་བོན་ཨག་ལ་བརྟད་ཆུཿསགས་མང་ཛ་།། ཱི ` ཧཱ 

(སྨན་གྱི་སྐར།) _ གཟི་བརྗེད་ ཇ ལྡེབ་ 53⁄59 ད་པྱད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལྔ། - ¬ མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགུ།  མན་ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། ། 
ཉིང་ལག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲ་ད་བུ་ཁཱི་ཤེས་དང་ ་ དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། ཞེས་དང་། གྱིར་བཀའ་ལ་སྨན་གྱད་དེ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་ཚང་མ་མ་འགྱར་བས། 


















ཡོར་བོད་ཀྱི་ཐོན་བྱོད་པ། ལོ ཧཱ རཾ མི་ཿ གསུམ་ གྱིས་ བསམ་ཡས་ ནས་ ༈ཧེད་ བའི དཔྱད་བུ བ་ ཁླི་ཤེ ཤེས་ །ཀྱིས་ཿ གསུངས་ པའི་ སྨན་ མཱཾ མུ་འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་པ་སོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་བུ་འཚོ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་བོའི་གཏེར་མ་ཚེ་རིག་གམ་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་མདྡ་དགུའི་ནང་ཚན་བདུད་ ཅི་བང་མཛོད་འབུམ་བཞིའི་མདོ་ལས། ཁུ་ཚ་དང་བུ་འཚོའི་གཏེར་ལུགས་གཉིས། ཙུ་བ་ཐུགས་ 
འབུམ་མཁའ་སན། དེ་ལས་གྱེས་པ་འཚོ་བྱེད་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། * འཚོ་ཐབས་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ། གསོ་ བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་བཅས་བཞིའི། ༧གྱུད་བཞི་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་ . 
བ་རོས་བོན་ལས་བསྒྱར་བའི་རྟགས་སུ་ཞུ་བ་བོ་འཁོར་དྲང་སྲོང་དང་།  ཟབ་བཅོས་ཀྱི་སྔགས་ཞང་སྐད་རང་སར་བཞག་པ་སོགས་ ནི བརའ་ཉཁྲམ་ཚ། ༡༤༠༩ ༠ཿ༣༧༩༩༩༦ 
་འགྱར་ སྒྲིག་ཐོ་ལས་སོ། ༧་ཀུན་ཧུང་ཡིག་ཚར་ལས། 7: །ཡ༦. ད་པྱད་ ཡིག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསུས་པའི་སྟེང་དུ་ཞང་ཞུང་ གི་དཔྱད་ཕུག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀྱིས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་ 


འདི་ཉཅའགུངས་ཅེན་ལུས་ཉི་བཞག་མསང་ཛང་། --. 


:༦.༢ཏྲི་འྱིིྫ 
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` ཁྱུང་སླུལ་འཇིགས་མེད་ན་མ་མཁའ་འམ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གས་བ་སྨན་གྱི་རིག་པ་ལེའུ་ཆེན་ པོ་བཞི་ 














,༢༅ ཅཁཿཝཿ་ཿ༩ཿ་ར་ཁ་ཝནཿ8ཿ༡883927)7ཀ་11༦༩༤22༩ཚ༤༢༢༩༩༡༢་༡༩༡༡༩༡༡༠༡༣།༧༡༢༠༡༩༣༤༣ར༡༠༩༤༨༡།༤ཟ༩༧༢༤༢ཟ༣༤༠༠༤༢ - - ༢༧ འཇུས ༢ཤ༤༤༢༤ - ༤༡༤༦༡ཆབཆ་བཁར་ ང ཤ་ཁང་ཡར།སང༅་༣ ༩ ༡༨༧༥ ༡ ༡༤ ༤ 
སྦྱིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར་བའི་ལྟ། བདུན་ཆུ་རྩ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བརྟན་ཕྱིར་མངའ་དབུལ་མཛད། མན་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐལ་ ་ | 
ཟེ སྲིད་ཀྱི། : ཆགས་གན་ས་འཇིག་སྟོང་དུས་བཞིའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས། མཛོན་སྟོན་གཙུག་ལག་སྱིས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐོར། གྲངས་མང་ས་བདག་བོན་པོ་གསེར་ཐུབ་ལ། -གཉེར་དུ་ ] 
£ གཏ་ད་ཅིང་ཁོལ་གླིང་ཤམ་སྷ་ལྟར། ཏུ ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་ལོ་ཙ་མཁས་དྲུག་གིས། རང་རང་ཡུལ་དུ་བསྒུར་བ་ཐ་མར་བོན་ནུབ་ཚེ། གཏེར་ལ་བཞུགས་ནས་རེ་ཞིག་མི་སྣང་མཐར། འགྲོ་ | 
ཏྟ བའི་བསོད་ནམས་ཉ་བདུན་སླར་ཤར་སྐབས། མཚོད་སྦྱིན་དུ་ས་འཁོར་གཡེན་།ཁམས་སེལ་མདོ་དང་། གཙུག་ལག་དཔལ་འབུམ་ཤེལ་དཀར་ཟ་མ་ཏོག དཔྱད་གསུམ་བྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཅིས་རྱུད་སོགས། བྷན་གྱད་གཏེར་དང་ད་ག་སྣང་ལས་བྱང་གསུངས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྷ་བད་ག་སྔགས་གྲོལ་གྱིས། རྒྱ་གར་དུ་བསྒྱར་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་འདི། _ ཚིག་གི་ཆ་ལས་ 
རྡན་ལ་ཆེར་འཇྱུགས་མེད། དེ་ཕྱིར་བོད་ཅིས་རང་ཝུགས་དོན་མཐུན་འགྱར། ཞེས་གསུངས། ཐད་དུ་དར་བའི་རང་ཁུགས་ཅིས་གཞི་ནི། གཤེན་གྱི་ཅིས་གསར་ནམ་དག་སྐར་ 















དུ་འ 


ཅི 
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གཤེན་ཚང་མཁས་གྲུབ་ཤི་ལ་ངྙ་ཛས་མཛ ད། 





།འབྱུང་བཅས། 


ཏི འཛིན་གྱིས་མཛད་:པའིཅིས་གཞུང་རྟ་བདུན་ད་བང་པོ་འོད་ཟིར་འབུམ་ལྡན། 


བོ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤེན་ཅིས་འདས་ལོ་ཆུ་ཁྱི་ཅན་། 
ཆེར་བོད་ཅིས་སྤྱི་མཚུངས་ལ་བུ་ཡིན་ནོ། 


སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོན་མདང་ས་རིས་མོ་ཧར་ལ་རྔམ་པ་དང་]། 


༧ 








བོད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཆག་ཚད་མདོ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྨད་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ནི། 





མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འབྱང་ཚིས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་ 
ཡོང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤེན་ཅིས་ཞག་གསུམ་གྱི་སྐོར་ད་ང་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ 


སྤ་ཚང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞག་གསུམ་རྩིས་གཞི་སོགས་ནི་བོད་དུ་ཕྱིས་བརྩམས་ཡིན་པས་ཕལ་་*ན 


གམས་ལུགས་ཀྱིས་དབྱིབས་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
འགྲམ་ 


ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་། འཇམ་པ། རྒྱང་ན་ས་མཐོང་ཚུལ་ཧ་ཅང་གི་རྔམ་པོ་མེད་ཀྱང་། 
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ནས་བལྟས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ལ་ཕུག་པའི་རྣམ་འགྱར་ཅན་དང་། ཆགས་ཚད་ནི་མཛོད་སྤུ་མ་དང་། ཤངས་ཅེ་མ་གཉིས། ཁྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ་ལྷ་བྲིས་མི་རབས་མང་པོ་ནས་ 
„ གྲགས་ཆེ་བའི་དབུ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ལོ་དགའ། ཝང་མད། རྒྱ་མཁར། རག་ལ་བཅས་ཡིན་ལ། ལོ་དགའ། ལྡང་མད། སྒྱ་མཁར་ 
2 གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚུགས་གཅིག་ཅིང་། ' དེ་ཡང་ཉ་ཚུགས་མདོ་དང་མཐུན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རྐོང་ཡུལ་ནས་གཏེར་ཐོན་པའི་རྟེན་དྲི་མེད་ཤེལ་སྐུ་དང་མཚུངས་སོ། བོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞ་ 
ཏཱ བྲིས་པའི་ཕུལ་ཡིན་ཏེ། 


. དེང་སྐབས་གུང་ཁྲན་ཏ་ང་གིས་ཤེས་རིག་སྐྱར་གསོའི་སྐབས་བོད་ཡུལ་ལྷ་བྲིས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ལྡོང་མདོ་དབུ་མཛད་ཚེ་རིང་གཡང་འཕེལ་གྱིས་ཐོབ་པར་མཛོན་། 
རག་ལ་ནི་བོད་ཡུལ་ད་བུས་གཙང་གི་ལྷ་ཡི་ཆགས་ཚད་དང་བཟོ་དབྱིབས་མཚུངས་ཤིང་ཚོན་མདངས་ད་ང་རིས་མོའི་རྣམ་འགྱར་དེ་ཁས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 









` ཁི 


3 གོ 


དབ་ཅན་འདོ་ལྷ་ཝར་ནསྤ་གགས་པ་ཆེ་བའྱི་ཐུང་བོ་གྱ་འི་ཁགས་དོང་ཆུལ་པ གནོདོ་བྱིན་གི་ཡགས་ སོགས་གསོ་བྱའད་ པའི་བཟོ་དྱོངབ་ ཐོད་ལ། 
ཉེང ཙཿ ཅཙགས་རྙིང་། 


པ་རར་རས་ 


རྟུ” 
ཚུགས་ཐུང་། འཁྱགས་ཡིག འབུ་མ་འདི་ལ་ཡང་ཁྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ་ད་ར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ སྟ་རེའི་ཁམས་དང་། ག་ 
ˆ ཟིའི་ཁམས། མ་ནིའི་ཁམས། སྒོ་ཧྲང་ལུགས། ཁྲ་ཁམས་སོགས་བཟོ་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྣམས་ཀྱི་ན་ང་གསེས་སུ་ཡང་བཟང་ང་ན་གྱི་ཁྱད་་ 
ད་ཧ སྷྷྱང་ད་འབུ་ཡ་ཞད་ཅ་ཡེ ཁམས་ཟག་དབུལ་གཏའ་ད་དད་དགོས་བསྤྱེ་ཕྲགས་ཁྲིན། 
(བན་གྱི་བཀའ་འགྱར་པར་ཤིང་བཞུགས་གན་ས) 


རྒྱ་རོང་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྟེང་དང་། འདི་སྡར་ནས་རྒྱ་ཡིས་གཏོར་ཟིན་ཟེར་ 
” ཌཾན་ ཀྱང་དེང་ དུ་ས་ཆ་ཚང་མེད་ཀྱང་པར་མ་ད་པེ་རིང་སྤས་ལེགས་འགའ་མཐོང་གྱུ་ཡོད་། དེ་རྗེས་རྒྱ་རོང་ཀྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཇྲུག་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་མཁས་ད་བང་ཀུན་ གྲོལ་་ 











ཧཱ བསྟན་ སྦྱིན ཆེན་ ན་པོ་ཡི་ ཡི་ དབང་ བོཾ ཁྲོ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ ཀུན་ དགའ་ ཕུན་ཚོགས་ བསྟན་ འཛིན་ གྱིས་ པར་ བཞེངས་ གནང་ ། ཐཱ བྲཀ་ཤིས་སྨན་རི། 
བདེ་ལྡན་སྤྱེའུ་ལང་།  ཤར་རའི་རི་ཁྲོད། - ཉག་ཁོག ཁྱུང་པོ་དཀར་རུ་བཅས་ལ་ཡོད་། རྒྱལ་ 
གསས་བཁར་མཚག་ཝ། རཧྱ་བདྲད་དཔའི་ཞང་ཐུང་། ཚྟེ་དྐང་ཧཾཿ 








འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཞུས་ད་ག་གནང་སྟེ། 
ཞེགས་གསུང་དྱུད་ཀྲིང་། ༥ ° མཁན་དགོན་བསལ་བརྟན་བླིང་། 
རོང་ཁློ་ཆེན་ པོ་བྲང་དུ་། སངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཐབ་བཅུ་གཉིས། _ = ཚེ་ག་བཅུ་གཉིས། 
ཞལ་ཐང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ལྔ་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཡིད་རངས་བ་ཡོད། 
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ཟཁན་འ ཁངའ་བ་ཟིན། 


མ་དོདོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་གཞུང་འགྲེལ་དང་སྔགས་དན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཚད་་མའི་ཡིག་ཆ། ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཆ་ལག་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་དང་། དངས་བསྟན་རྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ཆ་ལག་ཆ་རྐྱེན་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། རྣམ་དག་འདུ་ལ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
༅་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་།. གན་ས་ཆེན་བཅུ་བདུན་སྟོན་པའི་མཛོད་གཞུང་དང་ཆ་ལག་འགྲེལ་བ་མཐའ་དབྱོད། གསང་དན་ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་་ 
ཤྭ བ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ་སོགས་སྦྱང་ཞིང་བསླབ་པའི་སྲོལ་གཅིག་དང་། དད་པ་ཅན་སྐྱ་སེར་གང་རུང་མང་པོ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
ས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་བ་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་བཟོད་པའི་་གན་ས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་འཁར་བའི་འཇིགས་པ་ནི་རང་གི་ཐོབ་བྱ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་བཙོམ་པ་ལས་གྱུད་ཐ་དད་ པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྱུད་ཐ་་ 
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.¡ རཔས་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞི་ཞེས་བརྗོད། སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཤེས་སྙམས་པའི་བློ་ཇེས་པར་གཏད་པའི་རིག་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལྟར་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་་ 
ཛཾ ཤྲ བཟུངས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ད་མ་པཅའ་ནི་སྐྱབས་སྡོམ་དང་། ཟ་འཐུང་གི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ། མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་ 
འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པའི་ལྟ་སོགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་ཡི་བཟུང་] སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ། མུ་སྟེགས་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་་ 





༄། དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁར་བཞམ་ལས་ཉོན་ད་ངོས་མུ་སྲོང་བ་མྲི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བེད་པའོ་ཕིའ། དེས་ག་འང་གི་བོལ་རཅོ་་བའོ་སར་བར་ས་ད་ བས་ས 
ལྔ་ 4 གཤེན་ར་བ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུཔ་མཐའ་གང་ནས་ཀྱང་རྫོཌ་པའི་སང་ས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱོད་ལ་ 
བ མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་པ་གཤེན་རབས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་་། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བསྣན་ 
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༠2 
༤ 
ལལ 


¡ 








ང་ཡི་འཁར་དུ་མི་གཏོགས་སོ། 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅན་ཀྱེད་། 
སྤང་། 


:9.༦ེེྲིཏྲིིླ 





ལག་ སོགས་ པར་མོས་གུས་ཇི་ཆེ་བྱ་བ་སོགས་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་རག་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ནི། 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གཡུང་དྲང་བོན་ལ་སྨྱོད:པའི་བོནཿབེཡིན་ཁ། 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་སྡོམ་གང་རུང་ ཞིག་བསུང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་་ 
. སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འཁོར་ བས་བསུས་ པའི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་ མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་་ 
སྡིག་འབྲས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བསླ་བ་མེད་པར་ཏོགས་ཏེ་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 
འཇིག་ཕླ་ཞིག་ཡིན་རའི་ཚུལ་ལ་ 


.ཞེས་གསུངས་པས། 


ད་གེ་འྲབས་ལ་བདེ་ བ་དང་། 
ཤད་གེ་བ་ཕྲ་ཞིང་པྲ་བ་ནས་བསྒུབ་པ་དང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 








ཀོང པ གཤོག རབ པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་གནས་སོ། དེ་ལའི་ཚུལ་ལ་ 
གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུའང་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་མ་བསུང་ན། སྟོན་པ་ 





ཁྱད་པར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་མི་རྟག་པའི་གང་བུ། 
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༄༅།། བློ་བརྟན་པོར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཧི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སམ་སྡོད་རུང ཏུ བསྒུབ་པའིཿ་ཚུལ་ལོ། འཁོར་བ་དང་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ཟུང་བཞིས་ཁྱབ་པར་ ཤཱ 
མན་ན་། སྣུག་བསྔལ་ནི་སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་གླག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས། དེ་ལྟའི་སུག་བསྔལ་ནམས་རང་ད་ང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གང་གིས་གྱོང་བར་གྱར་ ) 


ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མཆཚུངས་མོད་་ཀྱང་། ཌཱི དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་ནས་མཐའ་མེད་འཁར་བའི་ཞིང་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བ། ལས་ངན་པའི་ དྲ 
འབྲས་ཐུས་ཡང་ཡང་མནར་བ་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། ངེ འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ལགས་ན་འདི་རྡམས་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིནཿཨ།ྒང་། སུག་བསྔལ་འདི་ནྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཐར་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམས་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འཛོད་ཀྱི་བྱམས་པ། ཱཾ °, 


ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ཌཱུ བདེ་བ་ད་ང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ།. འདི་ལྟ་བུའི་་ཕན་སེམས་རྡམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡོད་འདད་ཀྱི་ 
བཏང་སྙོམ་ད་ང་། ད་ལྟ་སྐབས་འདིར་འགྲཾ་བ་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བསྒོམ་རུང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱྱད་་ལ་ཡོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་་ནུ་ས་པ་མེད་པས། སྲུག་ 











བོན་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ཛོས་ན་ས་གྲུབ ལས་འཕྲས་ཐར་འཁེར་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་བཞག་རུང་བ་རིགས་ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ན་ས་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་སྐལ་མེད་ཕལ་མོ་ཆེའི་གང་ཟག་གིས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཊཱ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྱི་སྐྱེས་མཆོག་ད་ག་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞིངས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡེ་གྲོལ་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་གཞི་ཀ་ད་ག་ད་ང་ལུན་གྲུབ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 

༧ པཔཟོད་མེད་ལས་ཀྱི་སྣམ་སྨིན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། འཕངས་པ་ 








༄། 
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ལམ་ཁྲེག་ཚོད་དང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་གྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་ནད། སེལ་བའི་བདུད་ཇྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད། མཐོང་ན་ས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། 


ཇི་ཉར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ˆ རྒམ་དག 
ཁུང་དོན་བཤད་ཚེ་སཁས་འདད་མཐོང་། ཟླ་བརོར་ཏེ་བ་མས་ན་དན་མི་འཐུབ། ད་ནི་བསྟན་འདི་ཇི་ཉར་བྱསི་སེ་བཟུང་། ༤ ༧ རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཞུང་དན་དྲང་བཤད་ཊན། 
` ༧་ར༨སམཆ༧།ང་༢པ༡༦ས༤༧འག༡༡།༢༧༤༧༤བའཁ་འཇསཆས་འེམའརར་ཆམདམང་འོང་རོར་རལོརངལང་ང་ལོའརོ་མཌ་སང་ཟ་ཆང་ཁགནཅ་རཔ་ནང༢ར ལ་མཚ ཡན ོལ་ཡོ་ོ་ཁལོས་༼ོམ་ལཡོཤང་༡ཀ་༽ 


སྔ་ཕྱིའི་ཿའཁྱག་སྨ་དུ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ། དེ་དང་བསྟུན་ཞ་རང་གི་ཁུང་མི་མཐུན། དེང་དུས་བོན་བཤད་བྱེད་པའང་དེ་ལས་དཀའ། ༧ རྒྱལ་བ་སྦས་བཅས་འཕགས་པས་བསྒུབས་ 
༼ པའི་ད་གེ། རང་གཞན་སོ་སྐྱེའི་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་ཆ། ° མ་ལུས་རྒྱཝ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དངོས་པོ་དང་། འགྲོ་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༧ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
@ | རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུལ་།ཁག་སྟོད་སྨད་། ཚྭ་གྲང་། ཅི་ཤིང་རི་གཡུང་། བྱ་རིགས། ཆུ་གན་ས་སོགས་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་ ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་བོད་དུ་འདི་ཙམ་དུ་མཐའ་ཚཆོད་ཅེས་མ་སྨྲས་པས ¡ ཧྱ 
པ ཕྱི་རབས་བོད་གཞོན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཇིས་ཚེ་མི་རིགས་ཡུལ་ཁག་མི་མཐུན་པའི་རྒན་རྱོང་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་གཏུགས་ནས་དྲང་པོར་འབྲི་ཤེས་ན་ལོ་རྒྱུས་དོན་མཐུན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལུཌ་ཐུཌ་་ 
ཏྭ གཞུག་ཞུ། འདི་ལྟར་གྱི་འབྲི་ཚུལ་སྔར་ལུགས་ལྟར་ན་ཁྲེལ་བའི་གན་ས་ཨུ་མཐོང་མོད་ཀྱང་།. ཡུལ་ཁམས་དུ་མའི་སྐད་དང་ཤེས་རིག་གི་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འདི་ཡང་བོད་སྐོར་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་ 
བ་རྟོགས་ནུ་ས་དེ་མིན་རྒྱལ་རབས་བཤད་ུལ་གྱིས་ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་སྨོད་ཟུར་ཐར་གང་ཆེ་བྱང་བ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་བད་ལུགས་ཡོད་པའང་ཤེས་མོད་ཀྱི། ད་ལྟ་བཛརྲད་ 




















ཨ། 


།བྱ་ཇི་ལྟར་ད་མ་བཅས་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 


ཚུལ་འདི་རང་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། 
གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་སྨན་རི་བའི་སློབ་ཟུར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ད་ག་གིས་བརྩམས་པ་ད་གེ མུ་ཙུག་སྨར་རོ། . ལུང་གང་ལ་གཞི་བཙོལ་བའི་མཚན་ཐོ། རྩོམ་པ་བོ། 


ཕྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས། 
ཨང་། (2) སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། €2) . རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ས་སྐྱ་བླ་ད་མ་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། (༣༢) གབ་འགྲེལ། 
€གཏེར་མ།) - ཁུ་ཚ་ཟླ་འོད། €2༠༣༧) €༤) ‹ ` འམཛོད་སྒྲ་འགྲེལ། €གཏེ་ར་མ།) ཀྱེར་མི་ཉི་ཞད། €22༠༧) (༦) སྲིད་པ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཁ་བྱང་། €གཏེར་མ།). ཁོད་སྤུངས་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད། (229༠. (༦) ཡོངས་ཅེ་བློད་ཆེན་གྱི་འགྲེལ། སྐྱབས་སྟོན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། (༡༣༦༡) 


€*) ° བསྒགས་པཿའིན་ཆེན་གླིང་བླགས། : 3༦གཏེནཱ་མ།) _ 3 བློ་གྲོས་ཐོ་ཀྒས་མེད། ‹ ༦5? 


ད་རྭ་རྒྱས་གསལ་བའི་སྒོན་མ།_ སྤ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། .€ས་ལུག) 


འཁྱོག་མེད་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་རིང་པོ་ཞེས་པ་ 





༤ 
ཅི 
> 






དེེ་འུ་ན་ཚུས་ཏ་ཐྲེཝ། 
(2༡༢) དྲན་ 
€2༥) དྲང་དོན་ 





ཿ་ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 
,„-(2>ཏ2) 





(2༠ ) 
ཁྱུང་སྤུལ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས། 
ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 





་ཟྲོས་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༠༠) 
བོན་རིའི་དཀར་ཆག 
(༩༤) ཞང་ཞུང་སྙན་གྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ། 


€.22) 
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(༡༢༠༠) €? རྒྱལ་རབས་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས། 
(22) ཉུན་ཧུང་བོད་ཡིག (22༣༢) 

| པའི་ལུང་བསྟན་ཆུང་བ། ཟླུང་རྒོད། €གཉེ་ར་མ།) 
སཱཾ་བ་ཟྭས་སེལ། ་དན་པ་ན་མ་མཁྲའ། 


-༦-2ཁི.6.༦བྷ 











-ཁིི 
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£ 
ཅཱ 
= 


ཟབ 


སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་འཁུངས། 
གུམ་དུ་ས་སུ་གཏེར་སྦས་པའི་ལོ། 


།གལ་ཆེའི་ནུས་རབས་མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་བསྟན་ཅིས་ལར། 
༩༧༧ ཐུཏྲ་དཱ་ཏཏ་ཐཱཌཏྟཧཱ། 


༦༨༤ 





གྲི་གུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་པའི་ལོ། 


ལྕགས་སྦེལ། 





༩༦2 


༦༨༡ 


གཏའ་བི་བཙན་པོ་འཁུངས། 


བླ་ཆེན་པ་ན་མ་མཁའ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲངས། 





2༧ 






ཞང་ཞུང་པ། 
ས་རྟ། 


་ 


༧༡༧ 


༩.༡༦༥ 


2༠༧༥ 


གྲི་ 
སྤྱི་ལོའི་རྗེས། 





1 





༩༧ ཤི ཕཉ༤༦#7-4(. 
= ཕྲ ®= ཱུ ༩. 


༦ ༡༣༧༩ 3:68: $ ༩ 





